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Markt Sulzberg
Tel. 08376-9201-0
www.sulzberg.de
info@sulzberg.de 
gaesteinformation@sulzberg.de

Rathaus
Montag – Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr
Montag	  15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag	  16.00 – 18.00 Uhr

Gästeinformation
Montag – Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr
Montag	  14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag	  14.00 – 18.00 Uhr
Dienstag	�  14.00 – 17.00 Uhr 

nur von Pfingsten 
bis Ende der bay.  
Sommerferien

Wertstoffhof
Mittwoch		   17.00 – 19.00 Uhr
Freitag		   15.00 – 17.00 Uhr
Samstag			   09.00 – 11.00 Uhr

Sulzberger 
Bürgerblatt 
auch online!

SULZBERGER BÜRGERBLATT
AMTLICHES BEKANNTMACHUNGSBLATT

Wir wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern 
erholsame und gesunde Osterfeiertage.

Bürgermeister Gerhard Frey, der Marktgemeinderat  
sowie alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

OstergrußOstergruß

Foto: pixabay
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Amtliche 
Bekanntmachungen

NEU ab dem  
02. April

Linie 30 - vorübergehende  
Fahrplanänderung
Wegen der Baustelle in Sulzberg kommt zu Ein-
schränkungen auf der Linie 30.
Zwischen Kempten und Sulzberg, Gasthof Rössle (Orts-
mitte), verkehren die Busse fahrplanmäßig.
Die Haltestellen Sulzberg, Sonthofener Str. und Straß ent-
fallen ersatzlos.
Die weiteren Haltestellen von Sulzberg, Schule über 
Ottacker nach Moosbach werden ab ca. 8:00 Uhr stünd-
lich von einem Zusatzbus angefahren. Schulbusse fahren 
zu den gewohnten Zeiten in beide Richtungen. Fahrgäste 
aus Moosbach oder Ottacker steigen bitte in Sulzberg 
aus dem Zusatzbus in den regulären Bus der Linie 30 um.

Hier geht´s zum Fahrplan:
https://www.mona-allgaeu.de/
news/detail/voruebergehende-
fahrplanaenderung-wegen-baustelle-in-
sulzberg-ab-16032026

Müllabfuhr
Dienstag, 07.04.2026 Biomüll in Graben, Öschle, 

See und Au
Mittwoch, 09.04.2026 Restmüll
Samstag, 11.04.2026 Restmüll in Graben

Fundsachen der letzten Wochen:
Armbanduhr, einzelner Autoschlüssel, silb. Ring(Herren-
ring), Schneeschaufel, Kinderring, Stirnlampe, Hand-
tasche (vom Hexentag), Damenhandschuhe, Brille, 
gehäkeltes Tierchen, Kupferrohr, einzelner AirPod, 
Armbanduhr,Tankkarte, Taschenlampe
Näheres im Rathaus

Freiwillige Feuerwehr
Sulzberg:

Di. 07.04.2026 20.00 Uhr Gruppenführer

Kümmerei -  
Gut leben in Sulzberg

in Sulzberg
Telefonzeiten der Kümmerei:
Montag - Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und
Donnerstag zusätzlich 13.00 - 16.00 Uhr
Tel. Nr.: 08376-9201-60

E-Mail: info@kuemmerei.sulzberg.de

Yoga für SeniorInnen
Wir üben auf dem Stuhl, kräftigen unsere Muskulatur, 
richten unsere Wirbelsäule auf und verbessern die 
Beweglichkeit.

Jede/r ist herzlich willkommen!
Termine 2026:

15.04.26, 29.04.26, 13.05.26,
17.06.26, 01.07.26, 15.07.26, 29.07.26

von 10.00 - 10.45 Uhr im Mehrzweckraum, 
Rathaus Sulzberg

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und evtl. warme 
Socken
Preis: freiwillige Spende
Info u. Anmeldung: Caroline Johlige-Lacher über 
0160/5164088 oder info@yogamitcaroline.de
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Fahrt zum Modepark Röther  
im Fenepark Kempten
Am Donnerstag, den 09.04.2026, lädt die Kümmerei herz-
lich zu einer gemütlichen und kostenlosen Einkaufsfahrt 
in den Modepark Röther im Fenepark Kempten ein.
Abfahrtszeiten:
•	 13:30 Uhr am Tretbecken in Moosbach
•	 ca. 13:50 Uhr am Rathaus Sulzberg
Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Plätze begrenzt sind!
Tel.: 08376 / 920160 oder ganz bequem in der Hilver-App 
/ Events.
Bei Bedarf bieten wir auch eine Abholung von zu Hause 
an - bitte melden Sie sich hierfür rechtzeitig bei der 
Kümmerei.

Computer- /  
Smartphone Sprechstunde
Unser IT-Experte steht vormittags für Einzelberatungen 
für die Anwendung von Kommunikationssystemen zur 
Verfügung.
Beratungsdauer ca. 45 Minuten, bei Bedarf können 
separate Termine vereinbart werden.
Montag, den 13.04.2026 im Jugendzentrum von 9:00 - 12:00 Uhr.
Anmeldung erforderlich unter: Tel. 08376/920160.
Die Beratung ist kostenlos, Spenden willkommen.

Gästeinformation

Osterabenteuer auf dem  
Erlebnisbauernhof Ettensperger
Am Samstag, den 4. April 2026 finden zwei Oster-
abenteuer auf dem Erlebnisbauernhof Ettensperger 
statt: um 9.00 und um 12.30 Uhr jeweils für 2,5 Stunden. 
Nähere Infos unter www.erlebnishof-allgaeu.de. 
Kosten: 8€/Kind, 5€/Erwachsener. 
Bitte ein Osternest pro Kind mitbringen.
Anmeldung unter 0175 / 9194035
oder erlebnisbauernhof.ettensperger@gmail.com.

Gerhard Frey
1. Bürgermeister

Ende des amtlichen Teils

Stellen und Behörden

Vlf/VLM Immenstadt- 
Kempten-Lindau
Frauenpower & Landtechnik
Landtechnikkurs für Frauen vom 27.-29.04.2026 in der 
Landtechnikschule in Landsberg
Anmeldung & Infos: 01712684347

Vereinsfuchs Oberallgäu
Veranstaltung im Mai 2026
Vortrag zum Vereinssteuerrecht
Der Vereinsfuchs der Freiwilligenagentur Oberallgäu 
bietet am Mittwoch, 20.05.2026 um 18:30 Uhr im großen 
Sitzungssaal des Landratsamts Oberallgäu in Sonthofen 
einen Vortrag zum Vereinssteuerrecht an. Rechts-
anwalt Stefan Meyer vermittelt ausführlich, worauf man 
beim Vereinssteuerrecht achten muss, damit z. B. die 
Gemeinnützigkeit nicht gefährdet ist, die Einnahmen 
oder Ausgaben in den richtigen Tätigkeitsbereich ver-
bucht oder wie Spendenbescheinigungen richtig aus-
gestellt werden. Folgende Themen werden besprochen: 
Die vier Tätigkeitsbereiche des Vereins, Mitgliedsbei-
träge und Spenden, Sponsoring und Werbung, Vereins-
veranstaltungen/Kurse, Konzertauftritte, Vereinsfeste, 
Reisen, Übungsleiterfreibetrag, Ehrenamtspauschale, 
Haftungsrisiken. Beim ca. dreistündigen Vortrag sind 
auch Fragen zu den Themen willkommen. 
Weitere Infos und Anmeldung bis 15.05.2026 unter 
www.vereinsfuchs-oa.de

Kurzer Hinweis bei zu wenig Platz
Vortrag des Vereinsfuchs zum Vereinssteuerrecht mit 
den Themen: Die vier Tätigkeitsbereiche, Mitgliedsbei-
träge und Spenden, Sponsoring und Werbung, Vereins-
veranstaltungen/Kurse, Konzertauftritte, Vereinsfeste, 
Reisen, Übungsleiterfreibetrag, Ehrenamtspauschale, 
Haftungsrisiken.
Mittwoch, 20.05.2026 um 18:30 Uhr im großen Sitzungs-
saal des Landratsamts Oberallgäu. Infos und Anmeldung 
bis 15.05.2026 unter www.vereinsfuchs-oa.de

Impressum

Sulzberger Bürgerblatt
Amtliches Bekanntmachungsblatt  
des Marktes Sulzberg
Das Sulzberger Bürgerblatt erscheint wöchentlich jeweils donnerstags.
– 	 Herausgeber, Druck und Verlag:
	 LINUS WITTICH Medien KG, Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, 

Telefon 09191/7232-0, www.wittich.de
–	 Verantwortlich für den amtlichen Teil:
	 Der Erste Bürgermeister des Marktes Sulzberg Gerhard Frey,
	 Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg
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     Jährlicher Bezugspreis:
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Alle Termine im Kalender 
vom Allgäuer Seenland

April
Donnerstag, 02.04.2026
08:00 Sulzberger Wochenmarkt auf 
dem Dorfplatz
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Samstag, 04.04.2026
09:00-11:30 Osterabenteuer auf dem 
Erlebnisbauernhof Ettensperger
12:30-15:00 Osterabenteuer auf dem 
Erlebnisbauernhof Ettensperger
Sonntag, 05.04.2026
20:00 Theater in Sulzberg: „Blech-
kübelspuk“ im Gasthof Hirsch
Montag, 06.04.2026
20:00 Theater in Sulzberg: „Blech-
kübelspuk“ im Gasthof Hirsch
Dienstag, 07.04.2026
11:30 Essen in Gemeinschaft, Gasthof 
Zum Hirsch
14:30-16:30 Café im Seniorenzentrum
Mittwoch, 08.04.2026
13:00 Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30 Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
Donnerstag, 09.04.2026
08:00-13:00 Sulzberger Wochenmarkt 
auf dem Dorfplatz
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Freitag, 10.04.2026
20:00 Theater in Sulzberg: „Blech-
kübelspuk“ im Gasthof Hirsch
Samstag, 11.04.2026
19:00 Theater in Sulzberg: „Blech-
kübelspuk“ im Gasthof Hirsch
Montag, 13.04.2026
14:30-16:30 Spiel mit mir von 15 - 100 
Jahren, Bürgerzentrum Sulzberg 
Mehrzwecksaal
20:00 Jagdgenossenschaft Sulz-
berg; Generalversammlung, Gasthof 
Rössle
Mittwoch, 15.04.2026
13:00 Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle

16:30 Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
19:30 Gartenbauverein Moosbach; 
Mitgliederversammlung, Gasthof 
Engel
Donnerstag,16.04.2026
08:00-13:00 Sulzberger Wochenmarkt 
auf dem Dorfplatz
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Sonntag, 19.04.2026
10:00-17:00 Tag der offenen Tür der 
Bogensportrebellen Sulzberg in Hof-
stetten
Dienstag, 21.04.2026
14:30-16:30 Café im Seniorenzentrum
Mittwoch, 22.04.2026
13:00 Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30 Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
19:30 Partnerschaftsverein Sulz-
berg; Jahreshauptversammlung, Il 
Cavallino
Donnerstag, 23.04.2026
08:00-13:00 Sulzberger Wochenmarkt 
auf dem Dorfplatz
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Freitag, 24.04.2026
14:00 Singen in Gemeinschaft, Gast-
hof Rössle
Montag, 27.04.2026
14:30-16:30 Spiel mit mir von 15 - 100 
Jahren, Bürgerzentrum Sulzberg 
Mehrzwecksaal
Mittwoch, 29.04.2026
13:00 Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30 Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
Donnerstag, 30.04.2026
08:00-13:00 Sulzberger Wochenmarkt 
auf dem Dorfplatz
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
19:00 Hornados Sulzberg, Rock in den 
Mai, Unter‘m Buch

Mai
Freitag, 01.05.2026
11:30 Maifeier mit Musikkapelle am 
Maibaumplatz Moosbach ver-
anstaltet vom Trachtenverein Moos-
bach

13:30-16:30 Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
Samstag, 02.05.2026
19:00 Verschoben: Cash-N-Go: 
A-cappella-Benefizkonzert im Gast-
hof Engel. Kartenvorverkauf: cash-
n-go-Moosbach@web.de oder 0151 
22207173
Sonntag, 03.05.2026
13:30-16:30 Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
Montag, 04.05.2026
14:30-16:30 Spiel mit mir von 15 - 100 
Jahren, Bürgerzentrum Sulzberg 
Mehrzwecksaal
Dienstag, 05.05.2026
14:30-16:30 Café im Seniorenzentrum
Mittwoch, 06.05.2026
13:00 Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30 Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
18:00 Besichtigung Feuerwehr-
museum Sulzberg, Altes Feuerwehr-
haus, Tel. 08376 / 556
Donnerstag, 07.05.2026
08:00-13:00 Sulzberger Wochenmarkt 
auf dem Dorfplatz
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Samstag, 09.05.2026
19:30 Freches Volkstheater: „Die 
Schwindelnichte“ im Gasthof Engel
Sonntag, 10.05.2026
13:30-16:30 Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
Mittwoch, 13.05.2026
09:00-14:00 Wandern auf dem 
Historischen Erlebnis-Wanderweg H1, 
Bürgerzentrum Sulzberg, Tel. 08376 / 
9201-19
09:00-16:00 Geführtes Familien-
rafting auf der Iller mit Picknick, 
Graben, Tel. 08376 / 9201-19
13:00 Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30 Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
18:00-21:00 Besichtigung Feuerwehr-
museum Sulzberg, Altes Feuerwehr-
haus, Tel. 08376 / 556
Donnerstag, 14.05.2026
13:30-16:30 Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de

Veranstaltungskalender
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nimmt sie ihre Leser:innen auf eine spannende Ent-
deckungsreise in unseren Körper mit, der keinesfalls als 
effiziente Maschine zu verstehen sei. Wie bei mensch-
lichen Beziehungen gehöre das Kennenlernen an den 
Anfang, darauf sollte eine liebevolle Partnerbeziehung 
unter Beachtung der ausgesendeten Signale folgen. Die 
Kapitel behandeln Lunge, Immunsystem, Haut, Muskeln 
und Gehirn mit besonderem Augenmerk auf oft über-
sehene biologische Prozesse, die unbemerkt ablaufen. 
Sie beschreibt die faszinierende Kraft des Körpers 
sich den Problemen zu stellen, die Lebenswandel und 
Umwelteinflüsse verursachen und gibt ungewöhnliche 
Denkanstöße. Ihre bewundernswerte Fähigkeit, komplexe 
Abläufe verständlich zu erklären, ist Teil ihres Erfolges, 
der auch dieses Buch umgehend zu einem Hit gemacht 
hat.
(Quelle St. Michaelsbund)

Vereine und Verbände

Bogensportrebellen Sulzberg

Vorankündigung – Tag der offenen Tür
Neugierig auf Bogenschießen?
Dann merkt euch schon jetzt unseren Tag der offenen 
Tür vor:
Sonntag, 19. April 2026, 
10:00 – 17:00 Uhr in Hofstetten 4, Sulzberg
Freut euch auf erste Einblicke in den Bogensport, Probe-
schießen, Infos rund um unseren Verein und ein kleines 
Rahmenprogramm für Groß und Klein.
Weitere Infos folgen in Kürze!
Wir freuen uns auf euch!
Eure Bogensportrebellen Sulzberg

Feuerwehrmuseumsverein Sulzberg

Am Mittwoch, den 15.04.2026 findet um 20.00 Uhr die 
Jahresversammlung des Museumsvereins im Feuer-
wehrhaus Sulzberg statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Protokollbericht
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Kassenbericht
6. Entlastung
7. Verschiedenes
Dazu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Freiwillige Feuerwehr  
Moosbach-Untergassen

Voranzeige Feuerwehrausflug am 25. April
Bitte Termin am Samstag, den 25. April vormerken. Herz-
lich eingeladen sind alle aktiven und passiven Mitglieder 
sowie Ehrenmitglieder unserer Wehr.
Nähere Informationen zu Treffpunkt und Ziel folgen.

Bereitschaftsdienste

Feuerwehr + Rettungsdienst
Unfall, lebensbedrohlicher Notfall, Brand usw.
112

Polizei
110

Markt Sulzberg (Störungsnummer)
08376- 9201-999

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Erkrankungen, bei denen Sie auch zum Hausarzt gehen 
würden.
HNO-, Frauen-& Augenarzt, medizinische Auskünfte usw.
116 117

Apotheken-Bereitschaft
Freitag, 03.04.2026
Apotheke im Oberösch 2, 87437 Kempten
Tel. 0831/61515
Samstag, 04.04.2026
Alpin-Apotheke am Klinikum, Pettenkofer Straße 1a,
87439 Kempten (Allgäu)
Tel.: 0831/9607780
Sonntag, 05.04.2026
Marien-Apotheke, Marktstr. 5, 
87480 Weitnau
Tel.: 08376/468
Montag, 06.04.2026
Alpin-Apotheke am Klinikum, Pettenkofer Str. 1a, 
87439 Kempten (Allgäu)
Tel. 0831/9607780
Angaben unter Vorbehalt. Die aktuellen Daten sind auch 
unter www.blak.de/notdienstsuche abrufbar.

Gemeindebücherei

Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg
Tel. 08376-9201-80, 
info@buecherei.sulzberg.de
Öffnungszeiten:
Sonntag, 09.30 - 11.00 Uhr
Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr

Donnerstag, 16.00 - 18.30 Uhr
An Feiertagen findet keine Ausleihe statt.

Giulia Enders: Organisch
Plädoyer für eine nicht mechanistische, sondern 
empathische Perspektive auf den menschlichen Körper.
2014 revolutionierte eine junge Medizinstudentin den 
Buchmarkt mit einem Titel, der zum Vorreiter für Bücher 
wurde, die bis dato verschämt verschwiegene Bereiche 
unseres Körpers ins Rampenlicht rücken. „Darm mit 
Charme“ ist seit elf Jahren in immer wieder aktualisierten 
Neuauflagen auf der Spiegel-Bestellerliste. Nun legt 
Giulia Enders – mittlerweile 35 Jahre alt und Fachärztin 
für Innere Medizin – ihr zweites Buch vor. In „Organisch“ 
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Kirchenchor Sulzberg

Musikkapelle Moosbach e.V.

Messe für Vereinsmitglieder
Am Ostermontag, 06.04.2026 möchten wir eine Messe für 
alle aktiven Vereinsmitglieder feiern und dabei auch den 
verstorbenen Mitgliedern und Gönnern der Moosbacher 
Vereine gedenken.
Hierzu werden wir von der Musikkapelle Moosbach den 
Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Johannes in Moosbach 
musikalisch umrahmen.

Schützenverein Heiterkeit Untergassen e.V.

Einladung zum Endschießen mit 
Königsproklamation
Es ist wieder soweit und die Saison 2025/2026 neigt 
sich dem Ende zu. Deshalb lädt der Schützenverein 
Heiterkeit Untergassen e. V. alle aktiven Mitglieder zum 
Endschießen mit Königsproklamation am Freitag, den 
17. April 2026 ab 20:00 Uhr ins Schützenheim ein. Die Vor-
standschaft freut sich, wenn auch dieses Jahr wieder 
viele Mitglieder teilnehmen.
Terminhinweis: Am Freitag, den 24.04.2026 um 19:00 Uhr 
findet unser Abschlussessen im Gasthof Engel in Moos-
bach statt.

Gartenbauverein Moosbach

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
2026
Am Mittwoch, den 15.04.2026 um 19.30 Uhr im Gasthof 
Engel in Moosbach.
Tagesordnung

1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht 1. Vorstand
4. Bericht Schriftführer
5. Bericht Kassier
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wünsche und Anträge
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Herrn Bürgermeister 
Gerhard Frey und die Gemeinderäte ein.

Jagdgenossenschaft Moosbach

Zur Jahreshauptversammlung der JG Moosbach 2026 
am Mittwoch den 15.04 2026 um 20 Uhr im Gasthaus Engel 
in Moosbach sind alle Jagdgenossenschaftsmitglieder 
herzlich einladen.
Die Tagesordnung wurde bereits im letzten Bürgerblatt Nr. 
13/2026 am 26.03.2026 veröffentlicht.
Auf einen zahlreichen Besuch freut sich die Vorstand-
schaft der Jagdgenossenschaft Moosbach.
Waldbegehung am Dienstag, den 07.04.2025 um 19.00 
Uhr. Treffpunkt: Wanderparkplatz Untermoos

Jagdgenossenschaft Sulzberg-Ottacker

Einladung zur Generalversammlung
Die Generalversammlung der Jagdgenossenschaft Sulz-
berg-Ottacker findet am Montag, den 13. April 2026 um 
20.00 Uhr im Gasthaus Rössle in Ottacker statt.
Tagesordnung
1.	 Eröffnung und Begrüßung
2.	 Totenehrung
3.	 Protokollbericht des Schriftführers
4.	 Kassenbericht
5.	 Bericht der Kassenprüfer und Beschlussfassung 

über die Entlastung des Kassenführers
6.	 Tätigkeitsbericht des Jagdvorstehers
7.	 Kurzbericht des Jagdberaters und des Forstamtes
8.	 Beschlussfassung über die Abschussplanfreiheit 

beim Rehwild sowie zu weiteren erforderlichen Ver-
einbarungen

9.	 Beschlussfassung über den Antrag auf Jagdpacht-
verlängerung für das Revier Sulzberg I

10.	 Beschlussfassung zur Festsetzung und Verwendung 
des Jagdpachterlöses

11.	 Beschlussfassung zum Haushaltsplan für das 
Jagdjahr 2026/2027

12.	 Beschlussfassung über die Entlastung der Vorstand-
schaft

13.	 Wünsche und Anträge
Zu dieser Generalversammlung sind alle Genossen-
schaftsmitglieder, die gesamte Jägerschaft sowie 1. 
Bürgermeister Gerhard Frey herzlich eingeladen.
Zur öffentlichen Waldbegehung am Freitag, den 10. 
April 2026 um 13.30 Uhr sind alle an Wald und Wild 
Interessierten herzlich eingeladen. Treffpunkt am Rat-
haus in Sulzberg.
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gepackt. Diese Hilfsgüter, ergänzt durch Hygieneartikel 
und Lebensmittel, werden bald nach Kiew transportiert.
Ein bewegender Höhepunkt war die Feier zu Olgas 
Geburtstag, bei der eine emotionale Rede sowohl 
auf Deutsch als auch Ukrainisch vorgetragen wurde. 
Besonders berührend war die Übergabe eines 
gebrauchten Geländewagens, gespendet von unseren 
engagierten Helfern Kathy und Ben. Während der Über-
gabe erklärte Kathy: „Es macht uns glücklich zu wissen, 
dass unser Nissan jetzt bei Olga und Kolja ein neues 
Zuhause findet. Er wird helfen, die dringend benötigten 
Spenden aus dem Allgäu sicher in die Kriegsgebiete 
im Süden und Osten der Ukraine zu bringen.“ Nach drei 
Tagen Fahrt erreichten Olga und Kolja mit dem Nissan 
sicher ihr Ziel in Kiew.
Die Vorbereitungen für den nächsten Hilfstransport 
laufen bereits auf Hochtouren. Jede einzelne Spende 
zeigt die Solidarität der Allgäuer mit den Menschen in 
der Ukraine und trägt dazu bei, die Not in den von Krieg 
stark betroffenen Gebieten nachhaltig zu lindern.
Weitere Informationen: www.unser-allgaeu-hilft.com 
oder telefonisch ab 15 Uhr unter 0171/9510445. Die 
Sammelstelle in Sulzberg, Ried 8, ist samstags von 9 bis 
12 Uhr geöffnet.Wir freuen uns über Ihre Sach- und Geld-
spenden. Ihre Geldspenden (auch bar an der Sammel-
stelle möglich) verwenden wir für dringend benötigte 
Lebensmittel, Hygieneartikel und für den Transport. Über-
weisungen bis 300 € (Kontoauszug gilt als Spenden-
nachweis beim Finanzamt) auf unser Konto „Ukraine-
Hilfe“, Raiba im Allgäuer Land, IBAN DE37 7336 9264 0107 
1732 37 oder über paypal: stand-with-ukraine@gmx.net. 
Überweisungen ab 300 € (Ausstellung einer Spenden-
quittung) auf das Konto „BRK Kempten“, Sparkasse All-
gäu, IBAN DE57 7335 0000 0310 4000 31, unter Angabe 
Ihres Namens & Adresse, Verwendungszweck „Ukraine-
Hilfe“ (für die Zuordnung der Spenden an uns zwingend 
erforderlich).

Übergabe des gespendeten Autos

Foto: Petra Schulte-Ritter / Text: Sabine Zeeh

Veteranen- und Soldatenverein Sulzberg

Besuch vom „Augsburger Zoo“  
am 29.04.26
Dazu bietet uns die Kameradschaft des ERK Kempten 
eine Teilnahme-/Mitfahrgelegenheit
Ablauf:
9.00 Uhr Abfahrt am Pendlerparkplatz KE-Ost (evtl. mit 
Bus), nach Ankunft Zoobesichtigung/Einkehr Gäststätte 
im Zoo
Ca. 15.00 Uhr Rückfahrt Pendlerparkplatz KE-Ost
Anmeldung bis 22.04.26 unter Tel. 08370-1834, Kurt Rasch
Die Vorstandschaft

Schützenverein Ottacker-Ried e.V.

End- und Pokalschießen  
am 08.04. + 09.04.2026
Am Mittwoch, den 08.04.2026 und am Donnerstag, den 
09.04.2026 findet das End- und Pokalschießen für diese 
Saison im Gasthof Rössle in Ottacker statt.
An beiden Tagen gelten die üblichen Schießzeiten. Ver-
kauf von Bändle von 19.00 – 21.00 Uhr.
Wir wünschen allen Schützinnen und Schützen viel Glück!

TSV Moosbach

Abteilung Kegeln
29. Moosbacher Vereinekegeln
Die Kegelabteilung des TSV Moosbach veranstaltet auch 
in diesem Jahr wieder das traditionelle Vereinekegeln. 
Dazu sind alle Vereine und Clubs der ehemaligen 
Gemeinde Moosbach herzlich eingeladen.
Jeder Verein kann mit mehreren Mannschaften am 
sportlichen Wettstreit teilnehmen
Spielzeiten:
Mittwoch, den 15.04.2026, ab 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, den 17.04.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Im Kegel-Center-Ostallgäu Mühlsteig 30a in Marktoberdorf
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und einen 
spannenden Wettbewerb!
Spielmodus:
Eine Mannschaft besteht aus drei Teilnehmern. Jedes 
Mannschaftsmitglied hat 15 Wurf in die Vollen und 15 
Wurf im Abräumen.
Bonus: Alle Neune + 6 Holz, Kränzle + 4 Holz und Stier + 6 
Holz.
Die Mannschaft mit der höchsten Gesamtholzzahl hat 
gewonnen.
Das Startgeld pro Mannschaft beträgt 15,- Euro. Jugend-
mannschaften in separater Wertung sind kostenlos.
Die Siegerehrung findet am 17.04.26 um 19:00 Uhr im 
Gasthof Engel in Moosbach statt.
Mannschaftsmeldungen mit Namen- und Terminan-
gabe bitte bis Freitag, den 10.04.2026 an Gerhard Mader, 
Tel. 0151 40196941

Ukraine

Stand with Ukraine - Unser Allgäu hilft
Überraschungsbesuch aus Kiew
Am Samstag, den 21. März, erhielt das ehrenamtliche 
Helferteam besonderen Besuch aus Kiew. Olga von 
unserer ukrainischen Partnerorganisation „be free“ und 
ihr Ehemann Kolja kamen vorbei. Mit großer Dankbar-
keit äußerte sich Olga über die jahrelange Zusammen-
arbeit: „Wir sind so froh, euch als Partner zu haben. Eure 
Spenden, die stetige Unterstützung und euer Mitgefühl 
sind für uns von unschätzbarem Wert. Sie retten Leben - 
von Menschen und Tieren in der Ukraine.“
Bei einer Besichtigung des Lagers in Sulzberg-Ried 
waren Olga und Kolja beeindruckt von den vorbereiteten 
Paletten für den nächsten Hilfstransport. Werkzeug, 
Feuerlöscher, Waschmaschinen, Bettwäsche, Decken, 
Babyartikel, medizinische Ausrüstung sowie Rollatoren 
und Rollstühle für Verletzte wurden bereits sorgfältig 
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Förderverein der Musikkapelle Sulzberg

Generalversammlung
Zur Generalversammlung des Fördervereins der Musik-
kapelle Sulzberg am Montag, den 13.4.2026 um 20:30 
Uhr im Musikheim Sulzberg laden wir alle Freunde und 
Gönner herzlich ein.
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Protokollverlesung
3.	 Kassenbericht
4.	 Tätigkeitsbericht
5.	 Entlastung der Vorstandschaft
6.	 Wünsche und Anträge

Weltgebetstag

Rückblick Weltgebetstag 2026
Der Einladung zum ökumenischen Gottesdienst am Welt-
gebetstag, den in diesem Jahr Christinnen verschiedener 
Konfessionen aus Nigeria unter dem Motto „Kommt! 
Bringt eure Last.“ verfasst hatten, waren sehr viele 
Frauen ins Pfarrheim in Sulzberg gefolgt.
Sie erlebten einen nachdenklichen und berührenden 
Abend mit Bildern, Texten, Gebeten und Musik, die die 
Sehnsucht nach Chancengleichheit und Gerechtigkeit in 
Nigeria und weltweit zum Ausdruck brachten.
Trotz vieler Probleme und Fragen, trotz vieler Krisen und 
Schwierigkeiten gibt es Hoffnung gegen alle Hoffnungs-
losigkeit ….. Das vermittelten die Nigerianerinnen durch 
die Texte und Lieder in der Gottesdienstliturgie.
Die Kollekte ergab einen Betrag von 307,00 Euro! Damit 
haben die Sulzberger Frauen einen stolzen Beitrag 
geleistet, um Projekte für Mädchen und Frauen rund um 
den Globus zu unterstützen.
Nach dem Gottesdienst wurde der Verkauf des Welt-
ladens sehr gut angenommen und bei ZOBO DRINK und 
süßen Snacks mit Zutaten aus der Küche Nigerias gab es 
einen regen Gesprächsaustausch.
Herzlichen Dank an alle, die diesen Gottesdienst mit-
gefeiert haben und an alle, die zur Gestaltung des 
ganzen Abends beigetragen haben!

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de

PFARRBOTE
Der Pfarreiengemeinschaft

Bodelsberg 
Ottacker

Durach
Sulzberg                           

Weidach 
Moosbach                     

Pfarrbüros der PG Durach-Sulzberg
E-Mail (pg.durach-sulzberg@bistum-augsburg.de)
Hauptbüro Durach, Kirchenweg 3, Telefon 0831 561290

Montag, Mittwoch 
und Freitag

08.30 – 10.30 Uhr

Donnerstag 16:00-18.00 Uhr
(in den Osterferien nachmittags 
geschlossen!)

Nebenbüro Sulzberg, Pfarrweg 1, Tel: 08376 283
(das Büro ist in den Osterferien am 07.04.26 geschlossen!)

Dienstag 08:30-11.30 Uhr
Außerhalb der Öffnungszeiten bei Notfällen
erreichen Sie einen Seelsorger unter: Tel: 0151 67327881

Gottesdienstordnung
Hlgst. Dreifaltigkeit, Sulzberg
Samstag, 04.04. Karsamstag
9:00 Ministrantenprobe
21:00 Feier der Osternacht, Lichtfeier, Wortgottes-

dienst, Taufwasserweihe, Speisenweihe, 
Eucharistiefeier für die lebenden und ver-
storbenen Wohltäter der Pfarrgemeinde

Sonntag, 05.04. - OSTERN - HOCHFEST DER AUF-
ERSTEHUNG DES HERRN
 Rosenkranz - entfällt!

10:00 Osterhochamt, Spatzenmesse von Mozart für 
Chor und Orchester, Opfer für die Pfarrkirche, 
Pfarrintention, Speisenweihe

19:00 Kinderkirche in der Pfarrkirche
Montag, 06.04. - Ostermontag
10:00 Festgottesdienst zu Ostermontag

Viktoria Wist und Manfred Lengl
Martin Jörg
Alexander Waibel und verstorbene Angehörige

Mittwoch, 08.04. - Mittwoch der Osteroktav
17:00 Ewige Anbetung, anschl. hl. Messe
Donnerstag, 09.04. - Donnerstag der Osteroktav
19:15 Abendmesse
Freitag, 10.04. - Freitag der Osteroktav

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im 
Pfarrbüro (Tel 0831 561290)

8:00 Heilige Messe in Untergassen
Samstag, 11.04. - Samstag der Osteroktav
13:00 Trauung in der Filialkirche St. Josef Untergassen
18:40 Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
Sonntag, 12.04. - 2. Sonntag der Osterzeit - Weißer Sonntag 
- Barmherzigkeitssonntag
9:30 Rosenkranz
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Montag, 06.04. - OSTERMONTAG
9:45 Festgottesdienst zu Ostermonrag

Hans Weixler und Familie Riegele
Josef und Anni (geb. Papst)

10:45 Taufe Theo Alfons Zwicker
Dienstag, 07.04. - Dienstag der Osteroktav
14:45 Wortgottesfeier im Seniorenzentrum
Donnerstag, 09.04. - Donnerstag der Osteroktav
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

Franz-Josef Kaffrell
Freitag, 10.04. - Freitag der Osteroktav

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im 
Pfarrbüro (Tel: 0831 561290)

Samstag, 11.04. - Samstag der Osteroktav
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
Sonntag, 12.04. - 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer 
Sonntag - Barmherzigkeitssonntag
9:45 Pfarrgottesdienst

Charlotte Grath
Konrad Immler u. Eltern Suppmayr u. Immler; 
Fam. Auerbacher

19:00 Barmherzigkeitsrosenkranz in der Barmherzig-
keitskapelle

19:15 Patroziniumsgottesdienst in der Barmherzig-
keitskapelle

Kuratie St. Georg Bodelsberg
Sonntag, 05.04. - OSTERN - HOCHFEST DER AUF-
ERSTEHUNG DES HERRN
8:30 Festgottesdienst mit Speisenweihe

Martin Huber
JM Karlheinz Keller mit Rosa und Sohn Karlheinz

Dienstag, 07.04. - Dienstag der Osteroktav
16:00 Ewige Anbetung, 17:00 Uhr Hl. Messe
Freitag, 10.04. - Freitag der Osteroktav

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im 
Pfarrbüro (Tel: 0831 561290)

Sonntag, 12.04. - 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer 
Sonntag - Barmherzigkeitssonntag
8:30 Sonntagsmesse

Konrad Steidle
Katharina u. Alois Brecheisen und verstorbene 
Angehörige

St. Josef der Arbeiter Weidach-Oberkottern
Samstag, 04.04. - Karsamstag
10:30 Ministrantenprobe
21:00 Feier der Osternacht - Lichtfeier, Wortgottes-

dienst, Taufwasserweihe, Eucharistiefeier für die 
lebenden und verstorbenen Wohltäter der Pfarr-
gemeinde, Segnung der Osterspeisen

Montag, 06.04. - OSTERMONTAG
11:00 Festgottesdienst zum Ostermontag, musikalisch 

gestaltet vom Duo Doreen Brunner und 
Sebastian Jung, anschl. Ostereiersuche

Freitag, 10.04. - Freitag der Osteroktav
Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im 
Pfarrbüro (Tel: 0831 561290)

18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse
Sonntag, 12.04. - 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer 
Sonntag - Barmherzigkeitssonntag
11:00 Sonntagsmesse

10:00 Pfarrgottesdienst mit Pfarrer Römer, Opfer für 
die Pfarrkirche, Pfarrintention
Hedwig Zolikofer
Nikolaus Jörg (JM)
Sophia Feneberg und Hedwig Läufle mit Eltern
Manfred Lipp und Angehörige
Benedikt Lerpscher und Theresia und Konrad 
Lerpscher

St. Johannes Baptist, Moosbach
Samstag, 04.04. - Karsamstag
10:30 Ministrantenprobe
Sonntag, 05.04. - OSTERN - HOCHFEST DER AUF-
ERSTEHUNG DES HERRN
5:30 Feier der Osternacht, Lichtfer, Wortgottes-

dienst, Taufwasserweihe, Eucharistiefeier für 
die lebenden und verstorbenen Wohltäter der 
Pfarrgemeinde,Speisenweihe

Montag, 06.04. - OSTERMONTAG
9:30 Wortgottesdienst zum Ostermontag, gestaltet 

von der Musikkapelle Moosbach, in Gedenken 
an alle Verstorbenen der Moosbacher Vereine

Freitag, 10.04. - Freitag der Osteroktav
Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im 
Pfarrbüro (Tel: 0831 561290)

Sonntag, 12.04. - 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer 
Sonntag - Barmherzigkeitssonntag
8:15 Rosenkranz
8:45 Sonntagsmesse

Auguste und Herbert Zuber

St. Otmar, Ottacker
Sonntag, 05.04. - OSTERN - HOCHFEST DER AUF-
ERSTEHUNG DES HERRN
8:45 Festgottesdienst mit Speisenweihe

In einem besonderen Anliegen
Montag, 06.04. - OSTERMONTAG
8:15 Rosenkranz in Ottackerried
8:45 Festgottesdienst in Ottackerried zu Oster-

montag
Familie Wüst und Steiger
Theresia und Georg Wipper
Hermann und Maria Schiebel sowie Michael und 
Rita Kiesel
Matthäus Stechele und Angehörige
Verstorbene der Familien Merz und Göser
Maria und Albert Zwiesler

Dienstag, 07.04. - Dienstag der Osteroktav
12:00 Ewige Anbetung anschl. hl. Messe
Freitag, 10.04. Freitag der Osteroktav

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im 
Pfarrbüro (Tel: 0831-561290)

15:30 Probe zur Erstkommunion
Sonntag, 12.04. - 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer 
Sonntag - Barmherzigkeitssonntag
8:15 Rosenkranz
10:00 Feier der Erstkommunion

Heilig Geist Durach
Samstag, 04.04. - Karsamstag
9:00 Ministrantenprobe
17:00 Osterkinderkirche in der Pfarrkirche (keine 

Speisensegnung)
Sonntag, 05.04. - OSTERN - HOCHFEST DER AUF-
ERSTEHUNG DES HERRN
 Feier der Osternacht mit Segnung der Oster-

speisen
9:45 Festgottesdienst mit Speisenweihe gestaltet 

vom Christopherus Chor
Verstorbene Priester
JM Pfarrer Matthias Hörmann

11:30 Taufe

Ihr Mitteilungsblatt:
viel mehr als nur ein „Blättchen“!
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Vortrag im Pfarrheim Sulzberg

Herzliche Einladung

Altpapiersammlung in Ottacker
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an folgendem Termin steht in Ottacker der Altpapier-
container:
13. April bis 30. April 2026
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung.

Ostersonntag
5. April 2026
1. Lesung: Apostelgeschichte 10,34a.37-43
2. Lesung: Kolosser 3,1-4
Evangelium:Johannes 20,1-18

Da kam auch Simon Petrus, der ihm gefolgt war, und 
ging in das Grab hinein. Er sah die Leinenbinden liegen 
und das Schweißtuch, das auf dem Haupt Jesu gelegen 
hatte; es lag aber nicht bei den Leinenbinden, sondern 
zusammengebunden daneben an einer besonderen 
Stelle. «
Bibelwort: Johannes 20,1-18
Petrus und der Jünger, den Jesus liebte, müssen ziemlich 
durcheinander gewesen sein, nachdem sie das leere Grab 
gesehen haben. So sehr in ihren eigenen Gedanken ver-
sunken, dass sie Maria Magdalena weinend am Grab zurück-
ließen. Oder haben sie die Freundin aufgefordert, mit ihnen zu 
kommen, doch Maria konnte sich nicht vom Grab losreißen? 
Und die Engel – sind sie erst gekommen, als die Jünger schon 
wieder fort waren oder haben die Männer sie mit ihrem Ver-
stand nicht gesehen, wo die Frau mit dem Herzen hellsichtiger 
ist? Maria ist in dieser Auferstehungsgeschichte die, die 
liebt und ihrer Liebe in Taten Ausdruck verleiht. Und in diese 
Liebe hinein begegnet ihr der Auferstandene. Es sind nicht 
die Zeichen, nicht die Leinenbinden und das Schweißtuch, 
nicht das leere Grab, die zum Glauben helfen, sondern die 
Begegnung mit dem Auferstandenen, genauer: die Erfahrung, 
von ihm angesprochen zu werden.
Welch ein Glücksfall für uns Spätgeborene: Von Gottes Wort 
angesprochen werden, das kann jeden Tag geschehen; dazu 
braucht es Zeit und die Art von Aufmerksamkeit, die der Liebe 
entspringt.
Michael Tillmann
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Evang.-Luth. Pfarramt Kempten - 
Christuskirche

Kirchenanzeiger Evang.-Luth. Pfarramt, 
Kempten – Christuskirche
Donnerstag, 2.04.2026
18.00 Uhr Gründonnerstag - Gottesdienst mit Tisch-

abendmahl (Traubensaft), Christuskirche 
Kempten (mit Vikar Jakob Florian)

Karfreitag, 3.04.2026
10.30 Uhr Karfreitag - Gottesdienst mit Abend-

mahl (Wein & Traubensaft), Christuskirche 
Kempten (mit Prädikant Stefan Sörgel)

15.00 Uhr Andacht zur Sterbestunde, Christuskirche 
Kempten (mit Pfarrer Martin Weinreich)

18.00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet an der 
Friedensglocke, St.-Mang-Platz

Sonntag, 5.04.2026
05.30 Uhr Osternacht mit ökumenischem Osterfeuer 

am Theodorplatz, Gottesdienst mit Abend-
mahl (Traubensaft), Christuskirche Kempten 
(mit Pfarrer Martin Weinreich)
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir 
herzlich zum gemeinsamen Osterfrühstück 
ein.

10.30 Uhr Familiengottesdienst an Ostern mit Abend-
mahl (Traubensaft), Christuskirche Kempten 
(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir 
herzlich zum Kirchenkaffee ein.

Montag, 6.04.2026
10.00 Uhr Kantatengottesdienst am Ostermontag, St.-

Mang-Kirche (mit Dekanin Dorothee Löser & 
KMD Frank Müller)

Freitag, 10.04.2026
09.00 Uhr Krabbelgruppe, 

Evang. Gemeindezentrum Christuskirche
Sonntag, 12.04.2026
10.30 Uhr Gottesdienst, Christuskirche Kempten 

(mit Vikar Jakob Florian)

Außenort Oy Johanneskapelle
Karfreitag, 3.04.2026
16.30 Uhr Andacht zur Sterbestunde, Johanneskapelle 

Oy (mit Pfarrer Martin Weinreich)
Sonntag, 5.04.2026
09.00 Uhr Familiengottesdienst an Ostern mit Abend-

mahl (Traubensaft), Johanneskapelle Oy 
(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir 
herzlich zum Kirchenkaffee ein.

Sonntag, 12.04.2026
09.00 Uhr Gottesdienst, Johanneskapelle Oy 

(mit Vikar Jakob Florian)
Pfarrbüro Kempten, Magnusstraße 33, Tel. 0831-63370
Mail: pfarramt.christuskirche.ke@elkb.de
Die Öffnungszeiten:
Di. und Fr. 9.30–11.00 Uhr, Mi. 16.00–19.00 Uhr
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- ANZEIGE - (DJD). Dass 
gerade zum Osterfest süße 
Osterbrote, Hefekränze, 
Lämmchen und Osterzöpfe 
gebacken werden, hängt mit 
der christlichen Tradition die-
ses Festes zusammen. „Das 
Osterfest folgt auf die lange, 
karge Fastenzeit, in der frü-
her viele Nahrungsmittel wie 

Milchprodukte oder gesüßte 
Gebäcke kirchlich untersagt 
waren. Ostern durfte wieder 
geschlemmt werden“, weiß 
Bernd Kütscher, Bäckermeis-
ter und Direktor der Bundes-
akademie des Deutschen 
Bäckerhandwerks. Etwas Salz 
darf im Teig beim Backen 
nicht fehlen, da es den Ge-

schmack verbessert und die 
Aromen intensiviert. Zudem 
trägt Salz zur Regulierung 
der natürlichen Fermentation 
im Teig bei. Auch die Teig-

struktur wird gestärkt, was 
sich auf das Gebäckvolumen 
auswirkt. Weitere Infos gibt es 
unter www.vks-kalisalz.de.

Osterzopf, süße Häschen und Co.
Wissenswertes rund um die Backtraditionen zum Osterfest

8 neue Eigentumswohnungen  
        zu verkaufen
99 - 114 m², Garten, Balkon, Aufzug, TG
Ringeisenstraße 18, Bad Grönenbach
Expose unter: www.koenigl-hoermann.de
Ansprechpartner: Herr Königl
immobilien@koenigl-hoermann.de

Wir wünschen Ihnen Frohe Ostern!

87477 Sulzberg · Bahnhofstr. 2 ·08376/921853 · www.andys-bikes.de

Frühjahrs-Check nicht vergessen.... professioneller Service nach Maß.

Unsere 2026er Modelle treffen in Kürze ein!

- 30% 
auf alle Bio-Bikes

Das Team von Andys Bikes
freut sich auf euren Besuch
und die neue Saison! 

NEU im Sortiment:

KÜCHENWELT

ALEXANDRA KOCHEMS

Im Allmey 12
87435 Kempten
Tel. 08 31 580 400
www.allgauer-kuechenwelt.de

30 Jahre Jubiläum
Wir feiern, Sie sparen!

Na dann …
wünschen wir  

schöne Feiertage!

Eichenstraße 15 · D-87477 Sulzberg/Allgäu 
Tel. 08376 9768712

Wie, schon wieder Ostern?!?

Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/gpointstudio
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- ANZEIGE - (DJD). Es liegt 
einiges im Argen: Klima-
wandel, Artenrückgang und 
Verschmutzung der Meere 
zeugen vom Raubbau, den 
die Menschen an der Umwelt 
und letztlich auch dem eige-
nen Körper betreiben. Der 
Bestsellerautor und Gesund-
heitsexperte Dr. h. c. Peter 
Jentschura aus Münster bei-
spielsweise plädiert in seinem 
neuen Buch „Die kleine Fibel 
der Naturkunde“ für ein kom-
plettes Umdenken. Er stellt 
seinen Lesern die Grund-

regeln der Naturkunde vor 
und führt damit vor Augen, 
wie einzigartig unser Pla-
net ist. Eine Leseprobe gibt 
es unter verlag-jentschura.
de. Zu den vorgeschlagenen 
Maßnahmen gehören eine 
Abkehr vom profitorientierten 
Lebensstil und eine gesunde 
Lebensweise mit Achtung vor 
der Natur - mit vollwertiger, 
basischer Kost sowie Ent-
schlackung und Entgiftung 
des Körpers mit basischen 
Anwendungen.

Zurück zur Natur
Mehr Eigenverantwortung für Gesundheit und Umwelt übernehmen

Foto: DJD/Verlag Peter Jentschura/Getty Images/Westend61

UNSERE KERNKOMPETENZEN

Kardiologie

Pneumologie und Schlafmedizin

Nephrologie und Dialyse

Diabetologie und Endokrinologie

Lipidologie und Apherese

Rheumatologie

Allgemeinmedizin

www.mvz-kempten.de

Wir wünschen Ihnen ein
frohes und gesegnetes
Osterfest!

Foto: Julian Heigl
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- ANZEIGE - (DJD). Die Eier-
suche ist für Kinder das High-
light an Ostern – Spiel und 
Spaß sind garantiert. Dabei 
müssen Schokoeier und Co. 
aber nicht immer im Nest lie-
gen. Die kleinen Naschereien 
lassen sich auch kreativ in ei-
ner selbst gemachten Hasen-

tüte verpacken. Das macht 
die Suche gleich noch mal 
spannender und abwechs-
lungsreicher, wenn in einem 
der Verstecke ein niedlicher 
Osterhase wartet! Aber nicht 
nur für die Kleinen sind die 
Hasentüten eine schöne Idee, 
auch als Mitbringsel zum Os-

terbrunch kommen sie gut an. 
Denn statt Bonbons, können 
darin zum Beispiel auch Blu-
mensamen und andere klei-
ne Überraschungen verpackt 
werden. Mit nur wenigen Ma-
terialien und Kreativstiften 
sind die Hasentüten im Hand-
umdrehen gebastelt. Und so 
geht’s:

Das nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln, 
braucht man zunächst Pack- 
oder Transparentpapier, eine 
Nadel, einen stabilen Faden, 
ein Schleifenband, eine Sche-
re, einen Locher und Kreativ-
stifte wie den Fineliner Drawing 
Pen in Schwarz und den Gel-
schreiber G2-7, den es von 
Pilot in einer Auswahl von 31 
bunten Farben gibt. 
Hinzu kommen ausgedruck-
te Vorlagen für Hase und An-
hänger, die man zum Beispiel 
unter www.pilotpen.de/diy-tu-
torial kostenlos herunterladen 
kann.

Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken, 
ausschneiden und auf das 
Pack- oder Transparentpapier 
legen. Dann den Umriss nach-
zeichnen und ausschneiden.

 Für eine Hasentüte werden 
zwei Papierhasen benötigt. An-
schließend mit dem schwarzen 
Drawing Pen ein Hasengesicht 
mit Augen, Nase und Barthaa-
ren aufzeichnen. Für rosa Wan-
gen den Gelschreiber G2-7 in 
Rosa verwenden.

Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine 
Tüte zu basteln, beide Tei-
le aufeinanderlegen und mit 
gleichmäßigen Stichen von 
circa einem Zentimeter Länge 
am Rand zusammennähen. 
Dabei an einer Seite eine klei-
ne, fünf bis sechs Zentimeter 
lange Öffnung freilassen und 
den Hasen dort mit Bonbons, 
Blumensamen oder anderen 
kleinen Überraschungen be-
füllen. Anschließend bis zum 
Ende zunähen.

Schritt 3:
Für den Anhänger die ausge-
druckte Ostereivorlage oder 
eine selbst gewählte Form aus 
Papier ausschneiden und mit 
verschiedenfarbigen G2-7 Stif-
ten individuell gestalten. Am 
Ende lochen und mit Schleifen-
band an der Hasentüte befesti-
gen. Fertig ist das süße Oster-
geschenk!

Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Osterangebot vom 02.04. – 04.04.2026
Entenbrustfilet  100 g 1,99 €
gef. Schweinefilet mit Kalbsbrät 100 g 1,79 €
Rinderrouladen gefüllt 100 g 2,59€
Bayr. Hähnchenbrustfilet 100 g 1,59 €
Schinkenaufschnitt Schinkenaufschnitt gekocht gekocht 100 g100 g  2,29 2,29 €€
Fleischsalat Fleischsalat hausgemachthausgemacht  100 g100 g  1,49 1,49 €€
Emmentaler Emmentaler HerzHerz    100 g100 g  1,39 1,39 €€

 08376 294

– Änderungen vorbehalten –– Änderungen vorbehalten –

Unseren Mittagstisch finden Sie auf Unseren Mittagstisch finden Sie auf 
unserem WhatsApp-Kanalunserem WhatsApp-Kanal

Wir wünschen Ihnen ein genussvolles Wir wünschen Ihnen ein genussvolles 
und frohes Osterfest. und frohes Osterfest. 

Ihre Familie Höbel mit TeamIhre Familie Höbel mit Team

Aleuthe 3b | 87477 Sulzberg
Mobil: 0151/16534943 | Web: www.dittrichandreas.de

Säge- und Hobelwerk
Garten- und Landschaftsbau
Trockenbau
Vermietung von Arbeitsbühnen
Containerdienst
LKW-Abroller mit 18 m Kran

Ein fröhliches Osterfest 
wünscht
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Osterfeuer: 
Am Ostersamstag oder Oster-
sonntag entzündet, sollen sie den 
Winter vertreiben und symbolisie-
ren das Licht der Auferstehung.

 4 

FamiLINUS

Zum Ausmalen

Ostereier sind Symbole für 
neues Leben und die Auf-
erstehung. Der Brauch ent-
stand, weil früher in der Fas-
tenzeit keine Eier gegessen 
werden durften, diese aber 
weiter von Hühnern gelegt 
wurden. Um sie haltbar zu 
machen, wurden sie ge-
kocht und zur Unterschei-
dung bunt gefärbt. 
Der Hase gilt als Frucht-
barkeitssymbol und bringt 
sie, da er im Frühjahr Futter 
sucht.

 stock.adobe.com - GraphicArt
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An Ostern feiern wir, dass Jesus nach seinem Tod am 
Kreuz wieder lebendig wurde. 
Das nennt man die Auferstehung, und sie zeigt, dass 
Liebe und Hoffnung stärker sind als alles andere. 

Viele Menschen gehen an Ostern in die Kirche, um 
sich daran zu erinnern. Außerdem ist Ostern ein Fest 
der Freude, bei dem oft bunte Eier versteckt und  
gesucht werden. 

Was feiern wir an Ostern?

Osterstrauß
Traditionell wird zu Ostern ein Osterstrauß 
mit Zweigen und Blumen gebunden. 
Verschiedene Zweige von Bäumen, aber 
auch von Sträuchern eignen sich dafür. 
Diese sind z. B. Apfel-, Kirsch- und Birnen-
zweige, die zu den frühblühenden Gehölzen 
gehören, ebenso wie Zweige der Haselnuss. 
Magnolien sind toll für den extravaganten  
Osterstrauch. Birke und Lärche treiben zarte  
grüne Blättchen aus und wirken toll in Kombi  
mit knalligen Eiern.
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akz-o Egal ob Steaks oder Vegetarisches, Fleischfondue oder Raclette – 
eine leckere Sauce gehört dazu. Schnell und einfach ist die Salsa und 
das Relish herzustellen. Unsere beiden raffi nierten Rezepte haben die 
Gemüse Tomate und Zucchini auf der Zutatenliste. Die fruchtig-scharfe 
Tomaten-Mango-Salsa schmeckt warm oder kalt auch zu Fisch und Ge-
fl ügel. Wer gerne süß-sauer isst, wird das Zucchini-Relish lieben.

Ein köstlicher Genuss

Zucchini-Relish (für 2-3 Gläser à 250 g):

Zucchini und Zwiebeln in feine Würfel schneiden und im Öl unter Rühren etwa 20 Min. schmoren. Ge-pressten Knoblauch, Sherry, Zucker, Essig-Essenz, Chili-Sauce und Salz zum Gemüse geben und offen weitere 20 bis 30 Min. einkochen. Relish mit Pfeffer abschmecken, evtl. nachsalzen und heiß in Gläser füllen. Kühl lagern und bald verbrauchen.

Tipp: Zuccini kann in feine Würfel geschnit-ten portionsweise eingefroren werden. Bei Bedarf auftauen und damit das Relish frisch zubereiten.

500 g  Zucchini 
500 g  Zwiebeln
3-4 EL Olivenöl
3  Knoblauchzehen60 ml  trockener Sherry4 EL  Zucker

4-5 EL   Surig Essig-Essenz 
(25 %), 

2-3 EL  Willis Chili Pepper Sauce, 
½ EL  Salz
 Pfeffer

Tomaten-Mango-Salsa
  (für ca. 500 g): 

Frühlingszwiebeln in feine Röllchen schneiden und in Öl an-

dünsten. Feingehackten Knoblauch dazugeben und mitdüns-

ten, mit den Tomaten ablöschen. Mango schälen, 

Fleisch fein würfeln und zum Tomatensugo 

hinzufügen. Mit Chili-Sauce, Limettensaft, 

Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. 

Pfefferminzblätter fein hacken, in 

die Sauce einrühren, noch einmal 

kurz aufkochen. Salsa bald auf-

brauchen und bis dahin im Kühl-

schrank lagern. 

3 Frühlingszwiebeln 

1 EL Rapsöl
2-3 Knoblauchzehen, 

1 Dose gehackte Tomaten, 

1  reife Mango 

2   EL Willis Chili Pepper 

Sauce

2-3 EL Citrovin Limette 

1-2 EL brauner Zucker 

 Salz 
 Pfeffer 
 6-8 Pfefferminzblätter

Zucchini und Zwiebeln in feine Würfel schneiden und im Öl unter Rühren etwa 20 Min. schmoren. Ge-pressten Knoblauch, Sherry, Zucker, Essig-Essenz, Chili-Sauce und Salz zum Gemüse geben und offen weitere 20 bis 30 Min. einkochen. Relish mit Pfeffer abschmecken, evtl. nachsalzen und 

ten portionsweise eingefroren werden. Bei Bedarf auftauen und damit das Relish frisch zubereiten.

Fleisch fein würfeln und zum Tomatensugo 

hinzufügen. Mit Chili-Sauce, Limettensaft, 

Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. 

Weitere leckere 

Rezepte gibt es auf

 www.ich-liebe-salat.de
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Wie Flüsse und Römer  
den Odenwald prägen

-ANZEIGE- (djd-k). Zwischen 
sanften Hügeln, dichten Wäl-
dern und idyllischen Flusstälern 
warten im Odenwald eindrucks-
volle Naturschauspiele und hi-
storische Schätze auf Entdecker. 
Spektakulär ist zum Beispiel 
eine Tour durch die Margareten-
schlucht bei Neckargerach, die 
zwischen steilen Felswänden an 
Wasserfällen vorbeiführt. Wer 
in die Geschichte des ehema-
ligen Grenzwalls Limes eintau-
chen möchte, kann Zeitreisen 

auf sechs Römerpfaden unter-
nehmen. Am Wegesrand liegen 
historische Stätten, Museen und 
Aussichtspunkte. Für Familien 
gibt es zahlreiche Ausflugsziele, 
etwa den Sinnenpfad Neckarge-
münd oder die Burgenroute, die 
bei Neckarsteinach vier Burgen 
verbindet, die teils bis heute be-
wohnt und teils nur noch Ruinen 
sind. Unter www.tg-odenwald.
de sind interaktiven Tourenkar-
ten und Ausflugsziele zu finden.

Kreuzworträtsel  I  Sudoku

 Rätsel Spaß 

Mehr Planbarkeit, weniger Sorgen
-ANZEIGE- (djd-k). Zum Alltag 
vieler Patientinnen und Pati-
enten mit Typ-2-Diabetes gehö-
ren Unsicherheiten, wie sich ihre 
Zuckerwerte entwickeln, Sorgen 
vor Unterzuckerung oder auch 
das Gefühl von Überforderung. 
Frühzeitig reagieren, bevor hohe 
oder niedrige Zuckerwerte auf-
treten – darin will etwa das KI-
gestützte, kontinuierliche Gluko-
semesssystem (CGM) Accu-Chek 
SmartGuide Menschen mit Dia-

betes unterstützen. „Accu-Chek 
SmartGuide gibt eine Prognose 
darüber, wohin sich der Zucker-
wert vermutlich entwickelt, sei 
es in den nächsten zwei Stunden 
oder über Nacht. Das hilft vielen 
Menschen dabei, sich sicherer zu 
fühlen“, so Dr. Kerstin König, nie-
dergelassene Diabetologin in Sen-
den. Die CGM-Lösung ersetze kei-
ne medizinische Begleitung, aber 
gebe Orientierung, Planbarkeit 
und ein Stück Vertrauen zurück.
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www.baeckerei-speiser.de

Hinweis: Unser  
Verkaufswagen am  
Campingplatz in  
Öschle öffnet erst am 
04.04.2026 wieder.
Öffnungszeiten 
Mo. – So. von 07.00 – 10.00 Uhr
Unsere Filialien: Kempten, Waltenhofen, Oberdorf, Lanzen, Buchenberg, Heiligkreuz & Oy

DIETMANNSRIED
Glaserstraße 2 | Telefon 08374 2317-0 | www.fenster-wirthensohn.de

Es gibt immer eine Lösung!

Markus Janek
Haneberg 6
87477 Sulzberg/Allgäu

E-Mail: markus-janek@t-online.de
Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Schreinerbetrieb
Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Einbau von Fenster,
Türen, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

Markus Janek

www.maerz-heizung.de

Osterfeiertage.

frohe und erholsame

und wünsche Ihnen

Ich danke für Ihr Vertrauen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann
Mobil: 0160 3104170

n.hermann@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

 

TEXTILE FENSTERKLEIDER   &   MÖBELANZÜGE  
BODENBELÄGE I SONNEN-/ INSEKTENSCHUTZSYSTEME

HELMUT BAUER I VORWALDSTR. 1 I 87471 DURACH I TEL. 08 31  666 40
WWW.WOHNSiNN-DURACH.DE

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Garage/Stadl für Auto/Hänger in
Sulzberg und Umgebung langfristig
zur Miete gesucht. Kein tägliches
aus- und einfahren. Tel. 0175/
6488274 oder
th-schoeferle@t-online.de

3-Zimmerwohnung, 78 qm, 1.

Stock in Sulzberg zu vermieten.

Tel. 0160-6560314
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Wahlgemeinschaft Ottacker
Die Wahlgemeinschaft Ottacker bedankt sich bei allen 

Wählerinnen und Wählern für ihre Stimmen. Wir werden 
die Anliegen und Wünsche aus Ottacker sowie der 

ganzen Gemeinde für Sie im Gemeinderat vertreten.

Im Namen aller Kandidaten 
die Gewählten

Peter Menz
Stefan Spiß

- A
nzeige -

Politische Anzeige. Der Auftraggeber ist Menz Peter. Der Auftraggeber wird kontrolliert von Wahlgemeinschaft
Ottacker. Die Anzeige steht in Zusammenhang mit Komunalwahl Sulzberg / Gemeinderat 8.3.2026. Weitere
Informationen unter: www.TTPW-LW.de/19527706-1.

Politische Anzeige. Der Auftraggeber ist Freie Wähler Sulzberg. Der Auftraggeber wird kontrolliert von Freie Wähler Sulzberg. Die Anzeige steht in Zusammenhang mit Kommunalwahl 2026 in Bayern. Weitere Informationen unter:
www.TTPW-LW.de/19528303-1.

HERZLICHEN DANK FÜR IHR VERTRAUEN!

Die Freien Wähler Sulzberg bedanken sich von Herzen bei allen Bürgerinnen und Bürgern für 
das große Vertrauen und die starke Unterstützung bei der Wahl. Das hervorragende Ergebnis im 
gesamten Oberallgäu ist für uns Ansporn und Verpflichtung zugleich.

Unser besonderer Dank gilt unserem wiedergewählten Bürgermeister Gerhard Frey sowie unse-
ren gewählten Gemeinderätinnen und Gemeinderäten Manfred Herb, Tobias Vögel, Otto Bertele, 
Verena Heubuch, Josef Steidle und Petra Messing.

Es freut uns sehr, dass Sulzberg auch im Kreistag mit Gerhard Frey und Manfred Herb stark vertreten ist.

Wir freuen uns auf die kommenden Jahre und darauf, gemeinsam mit Ihnen unsere 
Heimat weiter aktiv zu gestalten.

Ihre Freien Wähler Sulzberg

Mountain G Dry Gin, 40 % Vol.Mountain G Dry Gin, 40 % Vol.
0,5 l nur 15,99 € (statt 17,79 €)0,5 l nur 15,99 € (statt 17,79 €)

Mo, Di, do 9 - 17 Uhr | Mi, Fr 9 - 18 Uhr | Sa 9 - 14 UhrMo, Di, do 9 - 17 Uhr | Mi, Fr 9 - 18 Uhr | Sa 9 - 14 Uhr
 Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg www.allgaeu-brennerei.dewww.allgaeu-brennerei.de

Kennen Sie schon unseren 
Werksverkauf in Sulzberg?

unserunserAngebot im 
Angebot im aprilapril

SchnapsSchnaps
DekoDeko

Geschenkideen
Geschenkideen

u.v.mu.v.m

Zuverlässig. Persönlich. Echt Allgäu.

Welserstraße 3 | 87463 Dietmannsried 
www.schaule-immobilien.de

Armin Schaule 
Immobilienmakler (IHK)
Geprüfter Immobilienbewerter (EIA)

Ihre Immobilie in guten Händen.

Als lokaler und regionaler Immobilienmakler sind
wir nah dran. Persönlich, zuverlässig und mit viel

Herzblut für Ihre Immobilie.

Jetzt Termin vereinbaren 08374 323 1034 
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SCHLOSS-TALER 

TREUEKARTE

6 € GESCHENKT

für Ihren nächsten Einkauf.

Sammeln können Sie übrigens auch in 

unserer Apotheke im Lyzeum in Kempten!

VOR ORT 
EINKAUFEN 
UND TALER
SAMMELN

Unser Dank 
für Ihre Treue

MARKTRABATT 
DO 8 – 12:30 UHR 
15 % AUF ALLES*

*auf nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 
 und Apothekenprodukte. Nicht mit anderen 
 Rabatten kombinierbar. Gültig auf Lagerware 
 bis zum 31. Mai 2026.

Sagen Sie 
„MARKT“ an 

der Kasse 
und sparen Sie 

15 %!

STRASSE 
GESPERRT?
Wir bringen Ihre Medikamente zu Ihnen.

Lieferung in Sulzberg und Umgebung.  
Gewohnte persönliche Beratung per Telefon.

Hier scannen und bestellen
oder per Telefon und  
WhatsApp 08376 97 32 0

Mo – Fr    8 – 12:30 Uhr, 14:30 – 18 Uhr
Mi-nachmittag geschlossen
Sa 8 – 12 Uhr

Bahnhofstraße 2, 
87477 Sulzberg 
www.apotheke-sulzberg.de

Bis zu 100 % Förderung ab Pflegegrad 1

Kostenlose Beratung

Wir machen Ihre Badewanne in 24 Std. 
zur sicheren, begehbaren Dusche.

Der gefährlichste Raum 
 ist das Badzimmer.

Mehrfach ausgezeichnetes Handwerk | regional . zuverlässig . erfahren 
0 83 74  588 145

Inspektionen nach Herstellervorgaben

• Fachmännische Hilfe zum vernünftigen Preis bei Schäden an Blech u. 
Lack • Unfallinstandsetzung aller Marken auf moderner Universalrich-
tbank • Computer-Achsvermessung • HU-Arbeiten • und HU-Abnahme 
• Kfz.-Reparaturen • Steinschlag-Scheibenreparatur • Bremsenprüf-
stand • Inspektionen • Bremsencenter • Klima-Anlagen-Service

Industriestraße 6
87477 SULZBERG
% 08376 8554 • www.karosseriebau-sauter.de

Aus Liebe zu
m Auto

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 

Geschäftsanzeigen online aufgeben:  
anzeigen.wittich.de


