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Ihre Ansprechpartnerin

Nadja Hermann
Mobil 0160 3104170 

n.hermann@wittich-forchheim.de

Bald ist Weihnachten.

Jetzt schon buchen.

Ihre Weihnachtsanzeige.

Lichternacht
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Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -

Kompetenz vor OrtKompetenz vor Ort
- ANZEIGE -
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DIETMANNSRIED
Glaserstraße 2 | Telefon 08374 2317-0 | www.fenster-wirthensohn.de

- ANZEIGE - (DJD). Im Bausektor 
rückt die Modernisierung von 
Gebäuden immer stärker in den 
Fokus. Das bestätigen aktuel-
le Studien wie die Jahresanalyse 
2023/2024 von BauInfoConsult. 
Schwerpunkte liegen oft auf der 
energetischen Sanierung, um das 
Wohnen nachhaltiger zu gestal-
ten, und darauf, zu Hause eine 
richtige Wohlfühlatmosphäre zu 
schaffen. Hier spielen – insbeson-
dere in Verbindung mit Wärme-
pumpen – auch Flächentemperie-
rungssysteme eine immer größere 
Rolle. Diese können Wohnräume 
nicht nur heizen, sondern auch 
kühlen. Was man darüber wissen 
sollte.

Kühlung, bitte
In Zeiten steigender Temperatu-
ren entscheiden sich immer mehr 
Bauherren für Flächenheizungen, 
die in heißen Monaten auch zur 
Raumkühlung eingesetzt werden 
können. Das ist gerade in den 
oberen Etagen eines Hauses sehr 
angenehm. Das Trockensystem 
TS-14 von Rehau beispielsweise ist 
mit einer Aufbauhöhe von nur 25 
mm und einem geringen Gewicht 
in Bestandsbauten im Zuge einer 
Sanierung problemlos nachrüst-
bar. Zudem bietet der Hersteller 
Wand- und Deckensysteme, die 
entweder in Nass- oder Trocken-
bauweise realisiert werden kön-
nen. Unter gebaeudetechnik.
rehau.de/sanierung finden Re-
novierungsfreudige detaillierte 
Informationsbroschüren dazu. 
Flächensysteme bieten bei der 

Gestaltung der Räume große Frei-
heiten, da sie ohne sichtbare Heiz-
körper auskommen und extrem 
viel Spielraum bei der Gestaltung 
des betreffenden Zimmers und 
der Möbelaufstellung lassen.

Wärme mit niedrigen  
Vorlauftemperaturen
Doch nach jedem heißen Sommer 
folgt auch ein kühler Winter, und 
so wird das nachgerüstete Flä-
chentemperierungssystem pünkt-
lich zum Start der Heizperiode 
genutzt, um Wohn- und Arbeits-
räume zu erwärmen. Anders als 
die klassischen Heizkörper erzeu-
gen die Flächenheizungen eine 
angenehme Strahlungswärme. 
Diese kann sich sehr gut verteilen 
und es entsteht ein harmonisches 
Raumklima. Wandheizungen re-

agieren etwas schneller als Fuß-
bodensysteme, denn sie müssen 
weniger Masse erwärmen. Beson-
ders effizient und klimafreundlich 
arbeiten Flächensysteme aufgrund 
der niedrigen Vorlauftempera-
turen in Verbindung mit einer 
Wärmepumpe. Mit einer zusätz-
lichen Einzelraumregelung sind 

die Hausbewohner in der Lage, 
die Temperatur in jedem Zimmer 
individuell einzustellen. So darf es 
beispielsweise im Schlafzimmer 
etwas kühler sein, im Badezimmer 
dagegen eher wärmer. Bei ord-
nungsgemäßer Pflege lassen sich 
die Systeme bis zu 50 Jahre lang 
nutzen.

In jedem Zimmer immer die richtige Temperatur
Wand- und Deckensysteme können das Zuhause sowohl heizen als auch kühlen

Foto: DJD/REHAU/Getty Images/James Osmond
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www.autolackierung-hoermann.de

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Smart-Repair
Ausbeularbeiten  |  Sonderlackierungen

Telefon: 08 31-5 70 77 77

 |  Dellen drücken  |  Rostbeseit gung  i

info@autolackierung-hoermann.de

- ANZEIGE - (DJD). Rutschige Stra-
ßen, schlechte Sicht und feuchte 
Witterung im Herbst stellen hohe 
Anforderungen an die Technik – 
und an die Aufmerksamkeit der 
Fahrer. Wer sicher durch diese Jah-
reszeit kommen will, sollte daher 
rechtzeitig einen Technik-Check 
in der Werkstatt einplanen. Dort 
prüfen Profis die wichtigsten Kom-
ponenten wie Beleuchtung, Wi-
scherblätter, Reifen, Bremsen und 
Batterie – und beheben kleinere 
Mängel sofort, bevor daraus grö-
ßere Schäden resultieren können.

Gute Sicht bedeutet Sicherheit
„Sehen und gesehen werden“ 
ist das A und O bei Dunkelheit. 
Trotzdem vernachlässigen viele 
Autofahrer ausgerechnet die Schei-
benwischer. Das kann gefährliche 
Folgen haben, denn verschlissene 
Wischblätter sorgen für Schlieren 
und verschlechtern die Sicht er-
heblich. „Radfahrer oder Fußgän-
ger werden dann schnell überse-
hen. Deshalb empfehlen wir, die 
Wischblätter am besten vor dem 
Winter zu erneuern“, erklärt Bosch-
Expertin Tanja Schell. Als Faustre-
gel gilt: Wenn nach dem Wischen 
ein Streifen im mittleren Sichtfeld 
bleibt oder mehr als drei im Rand-
bereich, ist ein Austausch ratsam. 
Ein Tipp: In frostigen Nächten 
verhindert eine untergelegte Folie 
oder Pappe, dass die Wischer an-
frieren und beschädigt werden. 
Auch das Wischwasser sollte auf 
die kalte Saison vorbereitet wer-
den. Ausreichend Frostschutzmittel 
verhindert ein Einfrieren der Düsen 
und sorgt für klare Sicht selbst bei 

Minusgraden.

Licht macht den Unterschied
Wenn die Tage kürzer und dunk-
ler werden, ist eine funktionieren-
de Beleuchtung unerlässlich. Ein 
Lichtcheck gehört deshalb zum 
herbstlichen Werkstatttermin stets 
dazu. Wer ein älteres Fahrzeug 
fährt, kann zudem durch moderne 
Leuchtmittel deutlich mehr Sicht 
rausholen: Die „Ultra White“-Glüh-

lampen von Bosch zum Beispiel lie-
fern bis zu 100 Prozent mehr Licht 
als herkömmliche Halogenlampen.

Batterie-Check nicht vergessen
Ein häufiger Grund für Pannen in 
der kalten Jahreszeit ist eine alters-
schwache Starterbatterie. Beson-
ders bei sinkenden Temperaturen 
steigen die Anforderungen an ihre 
Leistungsfähigkeit. Ein Batterietest 
in der Werkstatt gibt frühzeitig Auf-
schluss über die Kapazität und hilft, 
unangenehme Überraschungen zu 
vermeiden. 

Noch wichtiger ist dieser Check bei 
Elektroautos: Hier spielt die Versor-
gungsbatterie eine zentrale Rolle. 
Speziell geschulte Fachwerkstätten 
können nicht nur den Zustand prü-
fen, sondern auch mit Lösungen 
wie dem Hochvolt-Reparatursatz 
von Bosch für bestimmte Fahrzeu-
ge die Module austauschen. Weite-
re Komponenten der Batterie kön-
nen wiederverwendet werden. Das 
ist nicht nur nachhaltiger, sondern 
auch deutlich günstiger als eine 
komplette Erneuerung.

Sicher unterwegs auch bei Schmuddelwetter
Mit einem Herbstcheck das Auto auf die nasskalte Jahreszeit vorbereiten

Inspektionen nach Herstellervorgaben

• Fachmännische Hilfe zum vernünftigen Preis bei Schäden an Blech u. 
Lack • Unfallinstandsetzung aller Marken auf moderner Universalrich-
tbank • Computer-Achsvermessung • HU-Arbeiten • und HU-Abnahme 
• Kfz.-Reparaturen • Steinschlag-Scheibenreparatur • Bremsenprüf-
stand • Inspektionen • Bremsencenter • Klima-Anlagen-Service

Industriestraße 6
87477 SULZBERG
% 08376 8554 • www.karosseriebau-sauter.de

Aus Liebe zu
m Auto

Foto: DJD/Robert Bosch
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Mühlenweg 2
87471 Durach

Tel. 0831 59096-60

mail: info@gruber-wolfgang.de
web: www.gruber-wolfgang.de

25

Es gibt immer eine Lösung!

Markus Janek
Haneberg 6
87477 Sulzberg/Allgäu

E-Mail: markus-janek@t-online.de
Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Schreinerbetrieb
Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Einbau von Fenster,
Türen, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

Markus Janek

TEXTILE FENSTERKLEIDER   &   MÖBELANZÜGE  
BODENBELÄGE I SONNEN-/ INSEKTENSCHUTZSYSTEME

HELMUT BAUER I VORWALDSTR. 1 I 87471 DURACH I TEL. 08 31  666 40
WWW.WOHNSiNN-DURACH.DE

Kompetenz vor Ort Rund 
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Haus
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www.maerz-heizung.de

- ANZEIGE - (djd). Der Wunsch 
nach Nachhaltigkeit und Natür-
lichkeit hält auch in die eigenen 
vier Wände Einzug. Massives Holz 
etwa ist nicht nur eines der ältes-
ten Baumaterialien, sondern lässt 
sich dazu noch von der Bodenge-
staltung mit Parkett bis zur Möblie-
rung höchst vielseitig bei Neubau 
und Modernisierung nutzen. Holz 
ist gemütlich und nachhaltig zu-
gleich, da es in kontrollierter Forst-
wirtschaft permanent nachwächst. 
Im Zuhause wiederum fördert das 
Naturmaterial ein gesundes Wohn-
klima, da es die Raumluft nicht 
mit Schadstoffen und Emissionen 
belastet. Erster Ansprechpartner 

für das Einrichten mit Holz ist der 
Tischler oder Schreiner vor Ort.

Holz gibt dem Zuhause 
 individuellen Charakter
Mit Holzmöbeln wirkt jeder Raum 
im Handumdrehen behaglich. 
„Vor allem im angesagten Vintage-
Look spielen markante Schränke 
oder Kommoden aus Massivholz 
eine wichtige Rolle. Dabei lassen 
sich auch alte Stücke aus dem 
Familienbesitz wie eine betagte 
Holztruhe kreativ mit modernen 
Elementen kombinieren“, sagt Ein-
richtungsexperte Walter Greil von 
TopaTeam. „Auch der klassische, 
große Esstisch, an dem man sich 

mit der ganzen Familie oder mit 
Freunden versammelt, macht in 
urigem Holz stets eine gute Figur“, 
so Greil weiter. Für welche Holzart 
man sich entscheidet, hängt im 
Wesentlichen vom persönlichen 
Geschmack ab. Die klassische Eiche 
etwa erlebt derzeit in vielfältigen 
Oberflächen und Beizungen ihre 
Renaissance, auch Nussbaum steht 
als Trendholz hoch im Kurs. Der 
Zirbe, einem traditionellen Holz 
aus der Alpenregion, wird eine ent-
spannende Wirkung zugeschrie-
ben. Vor allem in Schlafräumen ist 

dieses Massivholz für metallfreie 
Bettkonstruktionen beliebt.

Aufatmen mit Massivholzmöbeln
Doch egal, welche Holzart man 
auswählt, das Naturmaterial unter-
stützt in jedem Fall gesunde Raum-
bedingungen. Denn Holz kann 
sich permanent an das Umfeld 
anpassen und je nach Temperatur 
beispielsweise Feuchtigkeit auf-
nehmen oder bei Bedarf wieder 
an die Raumluft abgeben. Zudem 
können Möbel aus Massivholz die 
Luftqualität in Innenräumen ver-
bessern, denn offenporiges Holz 
absorbiert ähnlich wie ein Luft-
filter die Schadstoffe. Geölte oder 
gewachste Oberflächen laden sich 
elektrostatisch nicht auf und zie-
hen somit auch keinen Staub an - 
ein Vorteil nicht nur für Allergiker. 
Spezialisierte Möbeltischler bieten 
individuelle Lösungen für das ge-
sunde Wohnen mit Holz, unter 
www.topateam.com etwa findet 
man Fachbetriebe in der Nähe 
sowie viele weitere Tipps für das 
nachhaltige Einrichten. Die Fach-
handwerker können zudem pass-
genaue Ein- und Umbauten planen 
oder zum Thema Ergonomie in der 
Küche beraten.

Hauptsache natürlich
Mit Massivholzmöbeln ein gesundes Raumklima fördern

Foto: djd/TopaTeam/Holzschmiede
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Das Unsichtbare wieder  
sichtbar machen

-ANZEIGE- (djd-k). Die Alters-
bedingte Makuladegeneration 
(AMD) ist laut Berufsverband 
der Augenärzte Deutschlands die 
häufigste Ursache für schwere 
Sehbehinderungen. Dabei wird 
der Punkt des schärfsten Sehens 
auf der Netzhaut schrittweise zer-
stört, im Zentrum des Blickfeldes 
entsteht ein blinder Fleck. Rund-
herum kann man zwar noch klar 
sehen, Lesen oder Gesichter zu 
fixieren ist aber unmöglich. Um

 für Betroffene die Lebensqualität 
zu erhöhen, hat die Firma Augen-
optik Geldmacher in Bad Salzdet-
furth exklusiv die Spezialbrille 
NuCentro entwickelt. Der Trick: 
Durch einen besonderen Schliff 
der Gläser wird das Objekt, das 
man erkennen will, auf den Teil 
der Netzhaut umgeleitet, der 
nicht von der AMD betroffen ist. 
Unter www.geldmacher.com gibt 
es Informationen, wie Betroffene 
ihre Brille erhalten können.

Kreuzworträtsel  I  Sudoku

 Rätsel Spaß 

Das Spiel der Farben  
in luftiger Höhe genießen

-ANZEIGE- (djd-k). Die Waldwelt 
Skywalk Allgäu zeigt sich im gol-
denen Herbst von ihrer schöns-
ten Seite. Im Indian Summer 
taucht die Sonne die bunten Blät-
ter in ein sanftes, warmes Licht. 
Bei klarer Luft und angenehmen 
Temperaturen können Familien, 
Freunde, Naturliebhaber und 
Senioren im Naturerlebnispark 
unvergessliche Momente erle-
ben. Der barrierefreie Baumwip-
felpfad mit 540 Metern Länge 
ist die Hauptattraktion, von der 

40 Meter hohen, per Aufzug er-
reichbaren Aussichtsplattform 
geht der Blick vom Bodensee bis 
zu den Allgäuer Alpen. Rund um 
den Skywalk sind über 70 weitere 
Erlebnisstationen zum Spielen, 
Entdecken und Genießen ent-
standen. Alle Infos: 
www.waldwelt-allgaeu.de. Vom 
Waldkräuterfest im Oktober bis 
zum Waldweihnacht im Dezem-
ber kann man im zweiten Halb-
jahr zahlreiche Events erleben.
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Jetzt QR-Code scannen  
und die Prachtregion  
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/prachtregion

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Die Prachtregion Schmalkalden-Meiningen vereint gleich vier 
einzigartige Urlaubsziele: Rhön, Thüringer Wald, Werratal und 
Grabfeld. Gerade Aktivurlauber, aber auch Ruhesuchende, 
kommen hier voll auf ihre Kosten. Gut ausgeschilderte Wander-
wege, wie der legendäre Rennsteig oder der prämierte Hochrhö-
ner führen zu eindrucksvollen Aussichtspunkten. Auch mit dem 
Rad lässt sich die Prachtregion erkunden – beispielsweise auf 
dem Rennsteig-Radweg oder entlang der Werra auf einem der 
bundesweit beliebtesten Fernradwege. Vom Wasser aus kann 
man die idyllische Landschaft bei einer Kanutour genießen. Wer 
hoch hinaus will, ist in einem der größten Klettergebiete Thü-
ringens genau richtig. Im Winter warten gespurte Loipen sowie 
perfekt präparierte Alpinhänge auf die Gäste. Auch Städtetrips 
in die schöne Fachwerkstadt Schmalkalden, die Theaterstadt 
Meiningen oder die Wintersporthochburg Oberhof lohnen sich zu 

jeder Jahreszeit. Highlights und 
Sehenswürdigkeiten wie der 
Erlebnispark Meeresaquarium 
Zella-Mehlis, die Dampfl ok-Er-
lebniswelt in Meiningen oder die 
Viba Nougat-Welt in Schmal-
kalden begeistern jährliche 
hunderttausende Besucher. 
Treff punktDeutschland.de/prachtregion

 
© Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

PRACHTREGION 
SCHMALKALDEN-
MEININGEN

Kanutour Werra
© Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

© Meiningen GmbH

Meiningen leuchtet 
24.10.2025, Meiningen
Jedes Jahr im Herbst, wenn die 
Tage kürzer werden, verwandelt 
sich Meiningen für einen Tag in 
die Stadt der Lichter. Illumina-
tionen, Videoprojektionen und 
Live-Vorführungen und. „Ein-
kauf bei Kerzenschein“

Viba Nougat-Welt
Ein süßes Erlebnis erwartet 
Besucher in der Viba Nou-
gat-Welt. Hier dreht sich alles 
um Nougat – egal ob in der 
Ausstellung oder in der Er-
lebnis-Confi serie. Naschkat-
zen können hier auch selbst 
kreativ werden.  
Nougat-Allee 1, Schmalkalden

 
© Viba Confi seriekurs

Meeresaquarium 
Zella-Mehlis
Im Meeresaquarium locken 
Krokodile, Haie und viele exo-
tische Meeresbewohner rund 
400.000 Besucher pro Jahr 
an. Damit ist der Erlebnispark 
Thüringens Besuchermagnet 
Nummer eins.   
Beethovenstraße 16, Zella-Mehlis

© Erlebnispark Meeresaquarium GmbH

Damenstift
© Claudia Franz / Tourist-Information Wasungen

Damenstift 
Stadtmuseum Wasungen
Das 1596 gegründete Damen-
stift in Wasungen dient heute 
nach Restaurierung als Mu-
seum. Es zeigt Stadt-, Kultur-, 
Stifts- und Wirtschaftsge-
schichte sowie Sonderaus-
stellungen. Untertor 1, Wasungen

Fachwerkstadt Schmalkalden
Eingebettet in der einladenden 
Natur des Thüringer Waldes 
liegt Schmalkalden. Der char-
mante Altstadtkern mit bunten 
Fachwerkhäusern, verträumten 
Gassen und vielen Sehenswür-
digkeiten lockt zum gemütli-
chen Flanieren.  
Treff punktDeutschland.de/schmalkalden

Fachwerk_Trauminsel
© Oliver Hlavaty

Bibra Burg © Gemeinde Grabfeld

Grabfeld
Als Ursprungs- und Kernland 
des fränkisch-hennebergischen 
Fachwerkhauses bietet jeder 
Ort im Grabfeld seinen ganz 
persönlichen Charme. 
Treff punktDeutschland.de/grabfeld

Meiningen
Meiningen, in Südthüringen ge-
legen, beeindruckt mit mondä-
ner klassizistischen Architektur, 
einzigartigen Naturdenkmälern, 
bedeutsamer Kulturgeschichte 
und einem vielseitigen Stadt-
leben.
Treff punktDeutschland.de/meiningen

Eröff nung DEW
© Peter Steinwachs

Wintersporthochburg 
Oberhof
Der malerische Luftkurort 
im Thüringer Wald bietet zu 
jeder Jahreszeit eine traum-
hafte Kulisse. Mit ihrer großen 
Sportgeschichte zählt Oberhof  
am Rennsteig zu den bedeu-
tendsten Wintersportorten der 
Welt. Eine Führung durch die 
legendären Anlagen sollte man 
daher nicht verpassen. 365 
Tage Schneegenuss für Lang-
läufer verspricht die LOTTO 
Thüringen Skisport-HALLE. Im 
Winter warten kilometerlange 
Loipen, Alpin- und Rodelhänge 
auf die Gäste. In den milderen 
Jahreszeiten sind Wander-Tou-
ren, Nordic Walking, Mountain-
biking und Inline-Skating sehr 
beliebt. Auch sonst gibt es jede 
Menge zu erleben: „Exotische 
Tiere“ im Exotarium, seltene 
Gebirgspfl anzen im Rennsteig-
garten, Badespaß und Wellness  
im H2Oberhof und vieles mehr. 
Treff punktDeutschland.de/oberhof

© Christian Heilwagen

Altstadtpanorama 
© Claudia Franz / Tourist-Information Wasungen

Wasungen
Die Fachwerk- und Karne-
valstadt im Werratal bietet 
Besuchern eine denkmalge-
schützte Altstadt, über der die 
Burg Maienluft thront, einen 
forstbotanischen Garten sowie 
idyllische Rad- und Wanderwe-
ge. Treff punktDeutschland.de/wasungen
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INKLUSIVLEISTUNGEN
·    Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach 
Mombasa in der Economy Class

·  Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
·  Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen im 
klimatisierten Reise- oder Minibus

·  7 Übern. im 4* Hotel Severin Sea Lodge
·  Halbpension-Plus (Frühstück, 
Snack, Abendessen)

•  Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“  
mit Reiner Meutsch

·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
·  FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)
·  50 € Spende sind im Reisepreis inkludiert und 

kommen automatisch der Reiner Meutsch 
Stiftung FLY & HELP zugute

Begleiten Sie uns an den Bamburi Beach 
nahe Mombasa / Kenia! Die Severin Sea Lodge 
ist eine Oase der Entspannung inmitten eines 
Palmengartens am Indischen Ozean. Die Hafen-
stadt Mombasa ist nur zwölf Kilometer von der 
Hotelanlage entfernt. Erleben Sie optional die 
atemberaubende und vielfältige Tierwelt Afrikas 
bei einer Safariverlängerung. Der musikali-
sche Höhepunkt ist das Konzert unter Palmen 
„STARS UNTER AFRIKAS STERNEN“
zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung 
FLY & HELP. Freuen Sie sich auf die TOP 
Stars des deutschen Schlagers: 
Mickie Krause, Anna-Maria Zimmermann, 
Henning Krautmacher und Matze Knop.

E-Mail: reisen@fh-travel.de 
Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.699 €
im DZ vom 16.02.-24.02.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis Frank-
furt  inkl. Flug, Halbpension-Plus 

und Konzert

Buchungscode:
LW27

Kenia Traumreise 2027
 mit FLY & HELP zum Konzert 

„Stars unter Afrikas Sternen“

www.schlagernacht-kenia.de
Besuch einer FLY & HELP Schule buchbar. 
Preis p.P.: 89 € (inkl. 50 € Extra-Spende an die Schule!)

Buchungsmöglichkeiten für 2027 als 
Grundreise1 o. mit Kurzsafari2,
Badeverlängerung3 o. Langsafari4:
16.2. – 24.2. (9-tägig,7 Nächte)1 ab 1.699 € p. P.
19.2. – 1.3. (11-tägig, 9 Nächte)2 ab 2.399 € p. P.
14.2. – 1.3. (16-tägig, 14 Nächte)3 ab 2.199 € p. P.
19.2. – 6.3. (16-tägig, 14 Nächte)4 ab 3.749 € p. P.

·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  Live-Show „Abenteuer 
Weltumrundung“

Ihre Event-Highlights vor Ort

Mickie Krause, Anna-Maria Zimmermann, Henning 
Krautmacher und Comedian Matze Knop

»Stars unter Afrikas Sternen« 

Ausführlicher Reiseverlauf! 

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Druckkosten vergleichen
und bares Geld sparen!

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

onlineonlineonlineonline
günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

druckenJetzt günstig
JetztJetztJetztJetztJetztJetztWahnsinn!Diese Preise sind der 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

■  Mehr als 8.500 eigene Verteiler.   ■  In 11 Bundesländern vertreten.   
■  Kontrollierte Verteilung.
Verteilung. Zustellung. Ein Netzwerk, das auch Sie bei der Verteilung Ihrer Werbung nutzen können.  verteilung.wittich.de

Jetzt QR-Code scannen  
und die Prachtregion  
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/prachtregion

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Die Prachtregion Schmalkalden-Meiningen vereint gleich vier 
einzigartige Urlaubsziele: Rhön, Thüringer Wald, Werratal und 
Grabfeld. Gerade Aktivurlauber, aber auch Ruhesuchende, 
kommen hier voll auf ihre Kosten. Gut ausgeschilderte Wander-
wege, wie der legendäre Rennsteig oder der prämierte Hochrhö-
ner führen zu eindrucksvollen Aussichtspunkten. Auch mit dem 
Rad lässt sich die Prachtregion erkunden – beispielsweise auf 
dem Rennsteig-Radweg oder entlang der Werra auf einem der 
bundesweit beliebtesten Fernradwege. Vom Wasser aus kann 
man die idyllische Landschaft bei einer Kanutour genießen. Wer 
hoch hinaus will, ist in einem der größten Klettergebiete Thü-
ringens genau richtig. Im Winter warten gespurte Loipen sowie 
perfekt präparierte Alpinhänge auf die Gäste. Auch Städtetrips 
in die schöne Fachwerkstadt Schmalkalden, die Theaterstadt 
Meiningen oder die Wintersporthochburg Oberhof lohnen sich zu 

jeder Jahreszeit. Highlights und 
Sehenswürdigkeiten wie der 
Erlebnispark Meeresaquarium 
Zella-Mehlis, die Dampfl ok-Er-
lebniswelt in Meiningen oder die 
Viba Nougat-Welt in Schmal-
kalden begeistern jährliche 
hunderttausende Besucher. 
Treff punktDeutschland.de/prachtregion

 
© Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

PRACHTREGION 
SCHMALKALDEN-
MEININGEN

Kanutour Werra
© Landratsamt Schmalkalden-Meiningen

© Meiningen GmbH

Meiningen leuchtet 
24.10.2025, Meiningen
Jedes Jahr im Herbst, wenn die 
Tage kürzer werden, verwandelt 
sich Meiningen für einen Tag in 
die Stadt der Lichter. Illumina-
tionen, Videoprojektionen und 
Live-Vorführungen und. „Ein-
kauf bei Kerzenschein“

Viba Nougat-Welt
Ein süßes Erlebnis erwartet 
Besucher in der Viba Nou-
gat-Welt. Hier dreht sich alles 
um Nougat – egal ob in der 
Ausstellung oder in der Er-
lebnis-Confi serie. Naschkat-
zen können hier auch selbst 
kreativ werden.  
Nougat-Allee 1, Schmalkalden

 
© Viba Confi seriekurs

Meeresaquarium 
Zella-Mehlis
Im Meeresaquarium locken 
Krokodile, Haie und viele exo-
tische Meeresbewohner rund 
400.000 Besucher pro Jahr 
an. Damit ist der Erlebnispark 
Thüringens Besuchermagnet 
Nummer eins.   
Beethovenstraße 16, Zella-Mehlis

© Erlebnispark Meeresaquarium GmbH

Damenstift
© Claudia Franz / Tourist-Information Wasungen

Damenstift 
Stadtmuseum Wasungen
Das 1596 gegründete Damen-
stift in Wasungen dient heute 
nach Restaurierung als Mu-
seum. Es zeigt Stadt-, Kultur-, 
Stifts- und Wirtschaftsge-
schichte sowie Sonderaus-
stellungen. Untertor 1, Wasungen

Fachwerkstadt Schmalkalden
Eingebettet in der einladenden 
Natur des Thüringer Waldes 
liegt Schmalkalden. Der char-
mante Altstadtkern mit bunten 
Fachwerkhäusern, verträumten 
Gassen und vielen Sehenswür-
digkeiten lockt zum gemütli-
chen Flanieren.  
Treff punktDeutschland.de/schmalkalden

Fachwerk_Trauminsel
© Oliver Hlavaty

Bibra Burg © Gemeinde Grabfeld

Grabfeld
Als Ursprungs- und Kernland 
des fränkisch-hennebergischen 
Fachwerkhauses bietet jeder 
Ort im Grabfeld seinen ganz 
persönlichen Charme. 
Treff punktDeutschland.de/grabfeld

Meiningen
Meiningen, in Südthüringen ge-
legen, beeindruckt mit mondä-
ner klassizistischen Architektur, 
einzigartigen Naturdenkmälern, 
bedeutsamer Kulturgeschichte 
und einem vielseitigen Stadt-
leben.
Treff punktDeutschland.de/meiningen

Eröff nung DEW
© Peter Steinwachs

Wintersporthochburg 
Oberhof
Der malerische Luftkurort 
im Thüringer Wald bietet zu 
jeder Jahreszeit eine traum-
hafte Kulisse. Mit ihrer großen 
Sportgeschichte zählt Oberhof  
am Rennsteig zu den bedeu-
tendsten Wintersportorten der 
Welt. Eine Führung durch die 
legendären Anlagen sollte man 
daher nicht verpassen. 365 
Tage Schneegenuss für Lang-
läufer verspricht die LOTTO 
Thüringen Skisport-HALLE. Im 
Winter warten kilometerlange 
Loipen, Alpin- und Rodelhänge 
auf die Gäste. In den milderen 
Jahreszeiten sind Wander-Tou-
ren, Nordic Walking, Mountain-
biking und Inline-Skating sehr 
beliebt. Auch sonst gibt es jede 
Menge zu erleben: „Exotische 
Tiere“ im Exotarium, seltene 
Gebirgspfl anzen im Rennsteig-
garten, Badespaß und Wellness  
im H2Oberhof und vieles mehr. 
Treff punktDeutschland.de/oberhof

© Christian Heilwagen

Altstadtpanorama 
© Claudia Franz / Tourist-Information Wasungen

Wasungen
Die Fachwerk- und Karne-
valstadt im Werratal bietet 
Besuchern eine denkmalge-
schützte Altstadt, über der die 
Burg Maienluft thront, einen 
forstbotanischen Garten sowie 
idyllische Rad- und Wanderwe-
ge. Treff punktDeutschland.de/wasungen
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WARUM IN DIE WANNE KLETTERN?

 0 83 74  588 145

• Badewanne zur begehbaren Dusche
• hoher Komfort mit geringem Aufwand
• Anti-Rutsch Beschichtung
• Sicherheitsglas
• saubere Baustelle
• kostenloses Angebot vor Ort
• bis zu 100 % Förderung

0 83 74  588 1450 83 74  588 145Ihr Umbau in 24 Stunden!Ihr Umbau in 24 Stunden!

Freitag:  kl. Schweinshäxle mit Knödel & Blaukraut 
(Bitte bis Donnerstagabend vorbestellen.) 
Schlemmerbraten, gegr. Schweinebauch

Montag:  panierte Schnitzel mit Kartoffelsalat, 
gegr. Schweinebauch

Dienstag:  Fleischküchle, gegr. Schweinebauch 
Gyros im Fladenbrot

Mittwoch:  Schupfnudeln, Schinkenbraten, Bosna
Donnerstag:  gegr. Hähnchen, Currywurst mit Pommes, 

gegr. Schweinebauch
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 08376 294

Angebot vom 16.10. – 18.10.2025
Schlemmerpfännchen 100 g 1,75 €
Hackfleisch gemischt 100 g 1,59 €
Pfälzer Würstl 100 g 1,85 €
Römerbraten 100 g 1,85 €
Thunfischsalat 100 g 1,75 €

Die Theatergruppe Lauben spielt:

Lustspiel von Josef Brun
Wilhelm Köhler Verlag, München

Aufführungen: Samstag, 8. Nov. und 15. Nov., 20 Uhr
Sonntag, 16. Nov., 17.30 Uhr ∙ Samstag, 22. Nov., 20 Uhr

Sonntag, 23. Nov., 14 Uhr und 17.30 Uhr ∙ Freitag, 28. Nov., 20 Uhr
Samstag, 29. Nov., 20 Uhr ∙ im »Birkenmoos« in Lauben

Kartenvorverkauf ab 20. Oktober 2025
Montag bis Freitag von 17 Uhr bis 19 Uhr

telefonisch oder per WhatsApp unter 0173 1881329
Eintritt 10 Euro (alle Plätze sind nummeriert)

BAUER mit GRILL sucht
FRAU mit KOHL€

Lecker essen nach dem Theaterbesuch:
Das Restaurant im »Birkenmoos« hat nach den Abend­
vorstellungen geöffnet! Tischreservierung: 0162 3112545
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vrbank-ke-oa.de/immobilien 

Ob Haus, Wohnung oder Grundstück - wir haben 
Menschen, die genau darauf warten. 
Vertrauen, Herz und Erfahrung: Dafür stehen wir. 

Immobilien-Kompetenz  

in Ihrer Region.
Büro Kempten 

Telefon:

0831 2522-192

Mobil: 0160 3104170
n.hermann@wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann

Peter-Henlein-Straße 1 • 91301 Forchheim
www.wittich.de

Für gewerbliche Anzeigen

und Familienanzeigen

bin ich gerne für Sie da!

Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements -17/ -35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen -20 / -25
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de 

Allgemeine Servicefragen -0
service@wittich-forchheim.de

* Telefonische Geschäftszeiten: Mo. – Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

Wir freuen uns, Ihnen ab November 
unseren neuen Therapiebereich 
anzubieten:

LOGOPÄDIE NEU
Hotline: 0831 - 697 246 968
www.fp-therapie.de


