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Markt Sulzberg
Tel. 08376-9201-0
www.sulzberg.de
info@sulzberg.de 
gaesteinformation@sulzberg.de

Rathaus
Montag – Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr
Montag	  15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag	  16.00 – 18.00 Uhr

Gästeinformation
Montag – Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr
Montag	  14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag	  14.00 – 18.00 Uhr
Dienstag	�  14.00 – 17.00 Uhr 

nur von Pfingsten 
bis Ende der bay.  
Sommerferien

Wertstoffhof
Mittwoch		   17.00 – 19.00 Uhr
Freitag		   15.00 – 17.00 Uhr
Samstag			   09.00 – 11.00 Uhr

Sulzberger 
Bürgerblatt 
auch online!

SULZBERGER BÜRGERBLATT
AMTLICHES BEKANNTMACHUNGSBLATT

Redaktionsschlussvorverlegung
Wegen des Feiertags Tag der Deutschen Einheit muss 
der Redaktionsschluss für die Ausgabe in Kalender-
woche 40 auf

Freitag, 26. September 2025, 12.00 Uhr
vorverlegt werden.
Bitte reichen Sie spätestens bis zu diesem Termin 
Ihre Texte und Anzeigen bei der Annahmestelle ein.
Später eingehende Beiträge können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden.	 Die Redaktion

Amtliche 
Bekanntmachungen

Rathaus nachmittags 
geschlossen
Heute, am Markttag, Donnerstag, 18.09.2025, bleibt 
das Rathaus am Nachmittag geschlossen. Wir bitten 
um Beachtung.

Müllabfuhr
Montag, 22.09.2025 Biomüll in Graben, Öschle, 

See und Au
Mittwoch, 24.09.2025 Restmüll und Biomüll
Freitag, 26.09.2025 Restmüll in Graben

Öffentliche Sitzung  
des Marktgemeinderates
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
am Donnerstag, den 25.09.2025 findet um 19.00 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses eine öffentliche Sitzung 
des Marktgemeinderates Sulzberg statt, zu der wir Sie 
recht herzlich einladen. Folgende Punkte stehen auf 
der Tagesordnung:
1. Kommunalwahl 2026 - Berufung eines Wahlleiters 

und eines stellvertretenden Wahlleiters für den 
Markt Sulzberg

2. Erlass einer Stellplatzsatzung
3. Erlass einer Spielplatzsatzung
4. Bauantrag - Industriestraße, FlNr. 152/121 Gmk. 

Sulzberg - Neubau einer Produktionshalle
Anschließend findet eine nichtöffentliche Sitzung statt.

Fundsachen der letzten Wochen:
Rucksack mit Geldbeutel, Schlüsselmäppchen mit 2 
Schlüssel, schwarzer Minigeldbeutel mit Inhalt, buntes 
Wurfspielzeug, Schlüssel, Winterjacke, Geldscheine, 
Sonnenbrillen, Autoschlüssel mit Anhänger, einzel-
ner Schlüssel mit Anhänger (Garage), Schere, Stick, 
Zahlenschloß, leere Geldbeutel, Regenschutzhülle 
für Rucksack, Trinkflaschen (im Jugendtreff liegen 
geblieben)

Näheres im Rathaus
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Herzlich Willkommen  
in der Kinderkrippe Hildegardis!

Anfang September öffnete 
auch die Kinderkrippe 
Hildegardis nach der 
Sommerpause wieder ihre 
Türen und startete das 
Kindergartenjahr 
2025/2026.
Neu im Team können wir 
eine neue Mitarbeiterin, 
Vanessa Grotz, als Kinder-
pflegerin begrüßen. Sie 
wird die „Wölkchengruppe“ 
unterstützen. Das gesamte 
Kinderkrippen-Team und 
der 2. Bürgermeister des 

Markt Sulzberg, Peter Jörg, heißt Frau Grotz herzlich 
willkommen und wünschen ihr allzeit viel Freude an der 
Arbeit mit den Kindern!

Wochenmarkt in Sulzberg
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
der Markt Sulzberg plant, wenn alles gut geht, ab dem 
Frühjahr 2026 einen Wochenmarkt ins Leben zu rufen um 
somit ein weiteres Stückchen Leben in den neuen Dorf-
platz zu bringen und außerdem einen Beitrag zur Nah-
versorgung mit regionalen Produkten zu schaffen.
Hierzu wäre es interessant und wichtig, zu erfahren, ob 
Sulzberger Erzeugerbetriebe an einer Teilnahme am 
Wochenmarkt interessiert wären. Egal ob Milchprodukte, 
Eier, Obst, Gemüse, Honig oder sonstige Lebensmittel & 
Erzeugnisse – es kann alles angeboten werden, was den 
täglichen Bedarf betrifft.
Wer Wochenmarkthändler kennt oder selbst gerne 
etwas anbieten möchte, kann sich gerne bei der 
Gemeindeverwaltung, Fr. Maurus (Zimmer 1.05) unter Tel. 
08376/9201-28 oder per E-Mail an nicole.maurus@sulz-
berg.de melden.

Radrennen des TSV Moosbach 
am Sonntag, den 21.09.2025
Am Sonntag, den 21.09.2025 findet von 11.00 Uhr bis 
17.30 Uhr ein Radrennen des TSV Moosbach wie auf 
dem nachfolgenden Streckenplan dargestellt, statt. Zu 
der Zeit ist die abgebildete Strecke für den öffentlichen 
Verkehr nur eingeschränkt verfügbar. Die betroffenen 
Straßen und Wege sind jedoch grundsätzlich befahr- 
bzw. begehbar. Wir bitten alle Verkehrsteilnehmer, auf 
gegenseitige Rücksichtnahme zu achten.

Gebrauchter Anhänger aus dem 
Bauhof-Fuhrpark zu verkaufen
Beschreibung:
Baujahr 2011; Tandemachse; Bereifung 185 R14; Drei-
seitenkipper (Betätigung über Fahrzeughydraulik oder 
per Handpumpe); Ladefläche 3,20m x 1,75m; Alu-Bord-
wände; Aufbaugitter aus Stahl an allen 4 Seiten; Höhen-
verstellbare Deichsel; Anhängevorrichtung zwischen 
Kugel K50 und Zugöse wechselbar; Auffahrrampen unter 
der Ladefläche, zGG 2.600 kg.
Der Anhänger kann bei Interesse beim Bauhof in der 
Sonthofener Straße 5b besichtigt werden. Terminverein-
barung unter Tel. 08376/9210 72.
Gebote können unter Angabe einer Gebotssumme 
und der Anschrift des Bieters bis zum 10.10.2025 im ver-
schlossenen Umschlag an folgende Adresse gesendet 
werden:
Markt Sulzberg
-Bauhofanhänger-
Rathausplatz 4
87477 Sulzberg
Das Mindestgebot beträgt 3.500,- €. Unter allen 
abgegebenen, gültigen Geboten entscheidet die 
Gebotssumme über den Zuschlag.

Freiwillige Feuerwehr
Sulzberg:
Fr. 19.09.2025, 19.15 Uhr Funkübung in Lauben 
(Gruppenführer)
Di. 23.09.2025, 20.00 Uhr Maschinisten

Kümmerei -  
Gut leben in Sulzberg

in Sulzberg
Koordinatoren-Tel.Nr.:08376-9201-60

E-Mail: info@kuemmerei.sulzberg.de

Fahrt zum Einkaufen nach Walten-
hofen zum Feneberg und Lidl
Wir fahren mit dem Seniorenbus jeden Mittwoch zum Ein-
kaufen nach Waltenhofen zum Feneberg und Lidl.
Neue Abfahrtszeiten in den Sommermonaten!
Abfahrtszeiten sind: 07.45 in Moosbach (beim Kneipp-
becken), und um 08.00 am Rathaus Sulzberg.
Wer eine Abholung benötigt, bitte bei der Kümmerei 
melden.
Die Fahrt ist kostenlos.
Anmeldung bitte bis spätestens Dienstagmittag, 
Tel. 08376- 9201-60.

Geschäftsanzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de
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Jugendarbeit

Familienarbeit
Spannender Vortrag zum Thema „Acht-
samkeit im Familienalltag – Wissen für mehr 
Ruhe und Bewusstsein“
Wir freuen uns, nach dem tollen Vortrag 
zum Thema „Resilienz“, dass Frau Laura 
Joswig, Coach und Trainerin für mentale 

Gesundheit und positive Kommunikation, erneut für 
Eltern, Großeltern und alle Interessierten einen Vortrag 
zum Thema Achtsamkeit im Familienalltag hält.
Was bedeutet Achtsamkeit und wie kann ich diese im 
Alltag mit den Kindern konkret anwenden? Laura Joswig 
erklärt anschaulich, wie kleine Achtsamkeitsmomente 
die familiäre Atmosphäre positiv beeinflussen und Eltern 
sowie Kindern zu mehr Gelassenheit und Harmonie 
verhelfen können. Ihr erhaltet Wissen über praktische 
Ansätze wie Pausen-Management und die Gestaltung 
einer achtsamen Morgenroutine, die für Eltern und Kinder 
wohltuend sind. Der Vortrag legt den Schwerpunkt auf 
Wissensvermittlung, ergänzt durch einfach umsetz-
bare Beispiele, die helfen, die Theorie in den Alltag zu 
integrieren.
Wann: Am 22. Oktober von 18 – 20 Uhr
Wo: Im Mehrzweckraum im Rathaus
Infos und Anmeldung bis zum 3. Oktober unter www.
unser-ferienprogramm.de/sulzberg (bitte beachten: 
begrenzte Teilnehmer*innenzahl – schnell sein lohnt sich)

Gästeinformation

Gerhard Frey
1. Bürgermeister

Ende des amtlichen Teils

Stellen und Behörden

Programm für die Generation 55plus 
für das 2. Halbjahr 2025
„Koordination-geistig und körperlich fit und aktiv–Denk 
Pfad im Engelhaldepark!“
Unsere Bewegungsexpertin zeigt leichte, alltagsnahe 
Übungen zur Schulung von Koordination, dem Denken in 
Bewegung und gibt Tipps, wie Sie Ihren Alltag bewegter 
gestalten können.
Gebührenfreie Veranstaltung. Bequeme Kleidung und Schuhe 
tragen.
Referentin: Ursula Schmid, Physiotherapeutin und 
Gedächtnistrainerin
Termin: Montag, 22. September 2025, 16.00-17.30 Uhr
Ort: Eingang Engelhalde Café, Lohmühltobel 1, 87437 
Kempten

„Genussvoll und bewusst – Essen ab der Lebensmitte“
Wie lassen sich eine ausgewogene Ernährung und 
Genuss verbinden und praktisch im Alltag umsetzen? 
Antworten erhalten Sie in dieser Veranstaltung.
Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin
Termin: Montag, 22. September 2025, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Oberallgäuer Volkshochschule, Hindelanger Str. 37, 
87527 Sonthofen

„Genussvoll und bewusst – Essen ab der Lebensmitte“
Referentin: Sandra Schwaninger, Diplom-Ökotrophologin
Termin: Freitag, 26. September 2025, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten
„Knochenstark essen – mitten im Leben!“
Was zeichnet eine „knochenstärkende“ Ernährung aus? 
Welche Lebensmittel sind besonders zu empfehlen? 
In diesem Angebot erhalten Sie praktische Tipps und 
Anregungen rund um einen „knochenstarken“ Lebensstil 
und dessen Umsetzung im Alltag.
Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Bauer Christine, Masterabschluss in Prä-
vention und Gesundheitsmanagement
Termin: Freitag, 26. September 2025, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Oberallgäuer Volkshochschule, Hindelanger Str. 37, 
87527 Sonthofen
„Genussvoll essen und bewegen – für ein starkes Herz“
Eine ausgewogene Ernährung und ausreichend 
Bewegung sind ganz entscheidend, wenn es um die 
Gesundheit von Herz und Kreislauf geht! An diesem 
Termin erhalten Sie Tipps für die Umsetzung eines „herz-
gesunden“ Lebensstils im Alltag: Sie starten mit den 
Grundlagen einer ausgewogenen Ernährung, bevor im 2. 
Teil die Bewegung im Mittelpunkt steht.
Gebührenfreie Veranstaltung. Bequeme Kleidung und Schuhe 
tragen.
Referentinnen: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin und 
Ursula Schmid, Physiotherapeutin
Termin: Mittwoch, 8. Oktober 2025, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten
„Knochenstark essen – mitten im Leben!“
Referentin: Sandra Schwaninger, Diplom-Ökotrophologin
Termin: Freitag, 10. Oktober 2025, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten
Anmeldung unter: www.weiterbildung.bayern.de oder 
www.aelf-ke.bayern.de
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Für alle Veranstaltungen:
Anmeldung unter: www.weiterbildung.bayern.de oder 
www.aelf-ke.bayern.de
Kontakt: Ansprechpartnerin Sabine Herz, Telefon
0831 52613-1215, sabine.herz@aelf-ke.bayern.de

Bay. Rotes Kreuz
Die nächsten Blutspendetermine  
in der Nähe
Montag, 6. Oktober 2025 und Dienstag, 7. Oktober 2025
87435 Kempten, BRK-Haus,
Haubenschloßstr.12, 15:30 – 20:00 Uhr
Donnerstag, 9. Oktober 2025
87448 Waltenhofen, Mehrzweckhalle Waltenhofen,
Plabennecstraße 9, 16:30 – 20:00 Uhr

Kath. Landvolkbewegung  
im Dekanat Kempten
Pilgertag zur Bruder-Klaus-Kapelle  
in Memersch
Pilgertag zur Bruder-Klaus-Kapelle in Memersch bei 
Petersthal am Sonntag, 21.09.2025. Abmarsch um 12.45 
Uhr in Burgkranzegg oder um 13.00 Uhr in Oberzollhaus, 
Am Holzwerk 1. Um 14 Uhr Gottesdienst vor der Kapelle 
mit Herrn Diakon Georg Lechleiter und Herrn Pfarrer 
Josef Hutzmann, musikalisch gestaltet von der Gruppe 
Cantica. Anschließend geselliges Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen. Bei schlechtem Wetter findet der 
Gottesdienst um 14 Uhr in der Pfarrkirche in Petersthal 
statt.

Bereitschaftsdienste

Feuerwehr + Rettungsdienst
Unfall, lebensbedrohlicher Notfall, Brand usw.

112

Polizei
110

Markt Sulzberg (Störungsnummer)
08376- 9201-999

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Erkrankungen, bei denen Sie auch zum Hausarzt gehen 

würden.
HNO-, Frauen-& Augenarzt, medizinische Auskünfte usw.

116 117

Apotheken-Bereitschaft
Samstag, 20.09.2025
Magnus-Apotheke, Buchenberg, Lindauer Str. 16, 
Tel. 08378-275
Sonntag, 21.09.2025
Rottach-Apotheke im Cambomed, Kempten, Rottachstr. 
71-73, Tel. 0831-592020

Angaben unter Vorbehalt. Die aktuellen Daten sind auch 
unter www.blak.de/notdienstsuche abrufbar.

„Genussvoll und bewusst – Essen ab der Lebensmitte“
Referentin: Steffi Böhme, Diplom-Ökotrophologin
Termin: Dienstag, 14. Oktober 2025, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: VHS Lindenberg, Rathausstraße 10, 88161 Lindenberg
„Trinken und Getränke-Genussvoll trinken-fit bleiben“
Wieder zu wenig getrunken – Wer kennt das nicht? Um fit 
und leistungsstark zu bleiben, benötigt der Körper aus-
reichend Flüssigkeit. Doch wie viel soll’s täglich sein? 
Zählt Kaffee dazu? Und kann man regelmäßiges Trinken 
„lernen“? Antworten auf diese Fragen erhalten Sie bei uns.
Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin
Termin: Mittwoch, 22. Oktober 2025 15.00-16.30 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten

„Genussvoll essen, das Herz stärken“
Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Bauer Christine, Masterabschluss in Prä-
vention und Gesundheitsmanagement
Termin: Freitag, 31. Oktober 2025, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Oberallgäuer Volkshochschule, Hindelanger Str. 37, 
87527 Sonthofen

„Genussvoll essen, das Herz stärken“
Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin
Termin: Montag, 10. November 2025, 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten

„Nahrungsergänzung: Sinnvoll oder Unsinn?“
Nahrungsergänzungsmittel sind im wahrsten Sinne in 
aller Munde! Pillen gegen Herzinfarkt, Kapseln für mehr 
Schönheit und Pulver für eine bessere Konzentration – 
Die Industrie verspricht wahre Wunder! Doch braucht es 
die Präparate wirklich? Antworten erhalten Sie in diesem 
Angebot und erfahren, worauf es bei der Ernährung ab 
der Lebensmitte ankommt!
Gebührenfreie Veranstaltung
Referentin: Sandra Schwaninger, Diplom-Ökotrophologin
Termin: Freitag, 21. November 2025, 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten

„Nahrungsergänzung: Sinnvoll oder Unsinn?“
Gebührenfreie Veranstaltung
Referentin: Bauer Christine, Masterabschluss in Prä-
vention und Gesundheitsmanagement
Termin: Freitag, 28. November 2025, 18.30 bis 20.00 Uhr
Ort: Oberallgäuer Volkshochschule, Hindelanger Str. 37, 
87527 Sonthofen

„Knochen stärken – gewusst wie!“
Dabei geht es zunächst um die Besonderheiten der 
Ernährung, bevor am 2. Teil die Bewegung im Zentrum 
steht.
Gebührenfreie Veranstaltung. Bequeme Kleidung und Schuhe 
tragen.
Referentinnen: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin und 
Ursula Schmid, Physiotherapeutin
Termin: Montag, 1. Dezember 2025 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Altstadthaus, Schützenstr. 2, 87435 Kempten
„Trinken und Getränke-Genussvoll trinken-fit bleiben“
Gebührenfreie Veranstaltung.
Referentin: Anna-Maria Stüttgen, Diätassistentin
Termin: Mittwoch, 10. Dezember 2025 15.00-16.30 Uhr
Ort: Oberallgäuer Volkshochschule, Hindelanger Str. 37, 
87527 Sonthofen
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Gemeindebücherei

Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg

Tel. 08376-9201-80, 
info@buecherei.sulzberg.de
Öffnungszeiten:
Sonntag, 09.30 – 11.00 Uhr
Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr

Donnerstag, 16.00 - 18.30 Uhr
An Feiertagen findet keine Ausleihe statt.

Buchbasar am Markttag
Wie jedes Jahr bauen wir am Krämermarkt wieder einen 
großen Buchbasar rund um die Bücherei auf.
Dort können große und kleine Buchliebhaber ca. von 9 
bis 17 Uhr antiquarische Bücherschätze, Romane, Kinder- 
und Jugendbücher, Reiseliteratur, Bildbände, Regional-
literatur, Kochbücher, CDs, DVDs u.v.m. finden.
Und das alles auf Spendenbasis. Der Erlös wird zur 
Anschaffung neuer Medien für die Gemeindebücherei 
verwendet.
Außerdem hat für Sie die Bücherei am Markttag ganztägig 
geöffnet.
Aktionen während der Burgentage
Vom 14. bis zum 28.September können Schulkinder 
während der Öffnungszeiten in der Gemeindebücherei 
ein Rätsel zum Thema Mittelalter machen. Am 28.9. 
wid dann aus den abgegebenen Lösungszetteln ein 
Gewinner gezogen. Der Preis ist ein Buch.
Am Donnerstag 25.09. ist in der Bücherei Vorlesezeit für 
Kinder von ca. 5 bis 7 Jahren. Von 15.15 Uhr bis 16 Uhr 
werden zum Thema „Kinder im Mittelalter“ passende 
Bilderbücher und Geschichten vorgelesen. Außerdem 
können die Kinder ein Lesezeichen basteln. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht nötig. Die Eltern dürfen in der 
Zeit gerne für sich in der Bücherei schmökern.

Kindergartennachrichten

Kindertagesstätte Hildegardis

Dorfcafé
Kuchen, Pizza, Quiche, Kaffee, gute Gespräche, 
lachende Eisverschmierte Kindergesichter… all 

das und vieles mehr konnte man vom 25.06. - 27.06.2025 
am Dorfplatz in Sulzberg erleben. Das vom Elternbeirat 
organisierte Dorfcafé findet einmal jährlich statt und soll 
ein gemütliches Beisammensein bei Kaffee, Kuchen und 
Co für alle Sulzberger am Dorfplatz ermöglichen. Wer 
seinen Kuchen lieber zuhause essen will, kann natürlich 
auch Speisen mitnehmen. Zudem können umliegende 
Firmen Kuchen und Deftiges vorbestellen und werden 
von einem extra dafür organisierten Fahrservice durch 
den Elternbeirat an diesen 3 Tagen beliefert. Die Spenden 
kommen der Kita Hildegardis zugute. Neu in diesem Jahr 
war der Freitag Nachmittag: dieses Jahr gab es hier 
noch ein extra Kinderprogramm mit Kinderschminken, 
Spielmobilkisten und -stationen und Jonglieren. Das 
Angebot wurde bei bestem Sommerwetter von vielen 
Familien toll angenommen. Der Dorfplatz bebte! 

Viele Freiwillige backten und engagierten sich 
zusammen mit dem Elternbeirat beim Verkauf. Nach 
den drei Tagen übergab der Elternbeirat etwas erschöpft 
aber sehr zufrieden eine Spende von 2400 Euro an die 
Kita Hildegardis. Vielen Dank an alle die sich engagiert 
haben! Bis zum nächsten Jahr beim Dorfcafé!
Der Elternbeirat Kita Hildegardis

Impressum

Sulzberger Bürgerblatt
Amtliches Bekanntmachungsblatt  
des Marktes Sulzberg
Das Sulzberger Bürgerblatt erscheint wöchentlich jeweils donnerstags.
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–	 Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis 

von 0,40 € zzgl. Versandkostenanteil.
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Veranstaltungskalender

Alle Termine  
im Kalender vom  
Allgäuer Seenland

September
Donnerstag, 18.09.2025
09:00-18:00, Krämermarkt in Sulz-
berg, Partnerschaftsverein Sulzberg; 
Weinstand auf dem Krämermarkt, 
Frauenbund Sulzberg; Teilnahme 
am Krämermarkt
Freitag, 19.09.2025
20:00-22:00, Sulzberger Kinderbasar, 
Dreifachturnhalle Sulzberg
Samstag, 20.09.2025
09:00-11:00, Sulzberger Kinderbasar, 
Dreifachturnhalle Sulzberg
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
Sonntag, 21.09.2025
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
13:30-16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
Montag, 22.09.2025
14:30-16:30, Spiel mit mir von 15 - 100 
Jahren, Bürgerzentrum Sulzberg, 
Mehrzwecksaal
Dienstag, 23.09.2025
14:30-16:30, Cafe im Senioren-
zentrum
Mittwoch, 24.09.2025
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter Tel. 08376 / 
929920
18:00-21:00, Besichtigung Feuerwehr-
museum Sulzberg, Altes Feuerwehr-
haus, Tel. 08376 / 556
Freitag, 26.09.2025
15:00-17:00, Moosbacher Kinder-
Basar, Gasthof Engel
Samstag, 27.09.2025
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
15:00-16:30, Burgentage 2025: 
Führung auf der Burgruine Sulzberg

Sonntag, 28.09.2025
10:00-17:00, Herbstmarkt am / im 
Feuerwehrhaus in Moosbach
12:00, SC Ottacker; Vereinsmeister-
schaft Lauf
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
13:30-16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de

Oktober
Mittwoch, 01.10.2025
11:30, Essen in Gemeinschaft, Il 
Cavallino
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter
Tel. 08376 / 929920
Donnerstag, 02.10.2025
14:30-16:30, Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Freitag, 03.10.2025
13:30-16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg,
www.burgfreunde-sulzberg.de
14:00, Schützenverein Sulzberg, 
Weinfest am Dorfplatz
Samstag, 04.10.2025
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried
 Tel. 08376 / 237
Sonntag, 05.10.2025
Stopselclub Ried; Ausflug
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
13:30-16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
Montag, 06.10.2025
14:30-16:30, Spiel mit mir von 15 -
100 Jahren, Bürgerzentrum Sulzberg, 
Mehrzwecksaal
Dienstag, 07.10.2025
14:30-16:30, Cafe im Senioren-
zentrum
Mittwoch, 08.10.2025
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter
Tel. 08376 / 929920
Donnerstag, 09.10.2025
14:30-16:30, Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum

Freitag, 10.10.2025
14:00, Singen in Gemeinschaft,
Gasthof Rössle
Samstag, 11.10.2025
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
Sonntag, 12.10.2025
13:00-17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried,
Tel. 08376 / 237
13:30-16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
Mittwoch, 15.10.2025
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter
Tel. 08376 / 929920
Donnerstag, 16.10.2025
14:30-16:30, Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Samstag, 18.10.2025
09:00, Frauenbund Sulzberg;
Tagesausflug
Sonntag, 19.10.2025
12:00, SC Ottacker; Siegerehrung 
Vierkampf
13:30, Besichtigung der Burgruine 
Sulzberg, www.burgfreunde-sulz-
berg.de
20:00, Benefizkonzert: Musical- und 
Filmnacht im Gasthof Hirsch
Montag, 20.10.2025
14:30-16:30, Spiel mit mir von 15 -
100 Jahren, Bürgerzentrum Sulzberg, 
Mehrzwecksaal
Dienstag, 21.10.2025
14:30-16:30, Cafe im Senioren-
zentrum
Mittwoch, 22.10.2025
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der All-
gäu-Brennerei inkl. Verkostung. 
Anmeldung unter
Tel. 08376 / 929920
Donnerstag, 23.10.2025
14:30-16:30, Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum
Sonntag, 26.10.2025
13:30-16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-
sulzberg.de
19:30, Jahreskonzert der Jugend-
kapelle Rottachsee im Gasthof Engel
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Wir freuen uns auf rege Teilnahme und einen 
interessanten gemeinsamen Abend!

� Foto: ZAK Holding GmbH, Kempten

Gartenbauverein Sulzberg

Der Gartenbauverein Sulzberg bietet über den Kreisver-
band eine Sammelbestellung für Obstbäume an.
Angeboten werden Apfelbäume (auch Raritäten), 
Birnenbäume, sowie Kirschen-, Mirabellen und 
Zwetschgenbäume.
Eine Sortenliste mit Preisen ist bei Roman Landerer 
erhältlich.
Sortenliste unter Tel. 1253 oder per mail unter
info@gartenbauverein-sulzberg.de

Sulzberger Grüne Runde

Herzliche Einladung!
Am Mittwoch, den 24.09.2025 ab 19:30 Uhr treffen wir uns 
in der Pizzeria Restaurant Il Cavallino Sulzberg.
Wir laden alle Interessierten zum gemeinsamen Aus-
tausch in geselliger Runde ein. Auf der Agenda steht 
wieder u.a. die kommende Kommunalwahl im März 2026.

Save the date!
Schon heute weisen wir auf einen Info-Abend im Oktober 
„Rund um das Thema Balkonkraftwerk“ hin. Mehr dazu in 
einer der nächsten Ausgaben des Bürgerblatts.

Katholischer Frauenbund Sulzberg

Fit durch den Winter
10erBlock 30.9. – 16.12.
(4.11. + 11.11. kein Kurs)
Mobilisation, Kräftigung, Dehnung
Wann: Dienstag 18 – 19 Uhr
Wo: Pfarrheim Sulzberg
Kosten: Mitglieder 55 €
Nichtmitglieder 70 €
Kursleiterin: Carina Vetter (Physiotherapeutin), 
Anmeldung unter 015118123551

Vereine und Verbände

Ambulanter Krankenpflegeverein 
Sulzberg e.V.

Einladung  
zur ordentlichen Mitgliederversammlung
Hiermit laden wir unsere Mitglieder zur ordentlichen Mit-
gliederversammlung des Ambulanten Krankenpflege-
vereins Sulzberg e.V. am Freitag, den 26.09.2025 um 14.30 
Uhr in das Pfarrheim St. Elisabeth, Bahnhofstr. 17 in Sulz-
berg ein.
Herzlich eingeladen sind auch die Herren Bürgermeister, 
die Damen und Herren des Marktgemeinderats, die 
Bewohner der Ifenstr. 2, wie alle Freunde und Interessierte 
unserer Sozialstation.
Wenn Sie Hilfe für den Weg zur Versammlung benötigen, 
dann rufen Sie uns in unserem Büro (Tel. 1677) an oder 
wenden sich an unsere Mitarbeiter*innen.
Tagesordnung

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Ehrung unserer verstorbenen Mitglieder
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Pflegedienstleitung
5. Rechnungslegung für das Vereinsjahr 2024
6. Entlastung der Mitglieder des Vorstands
7. Verschiedenes, Wünsche

- Kaffeepause -
8. Vortrag: Wissenswertes zur Kompression

Freie Wähler Ortsverband Sulzberg

Einladung zur Besichtigung  
des Müllheizkraftwerks Kempten  
am Mittwoch, 24. September 2025
Was passiert mit unserem Abfall?
Die Freien Wähler Sulzberg laden alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger unserer Gemeinde herzlich zu 
einer kostenlosen Besichtigung des Müllheizkraftwerks 
des ZAK in Kempten-Ursulasried ein.
Ein Mitarbeiter des ZAK wird uns durch die Anlage führen 
und spannende Einblicke in die Abläufe der Abfall-
entsorgung geben. Wir erleben die thermische Ver-
wertung von Rest- und Sperrmüll aus nächster Nähe 
und erfahren, wie aus Abfall Energie gewonnen wird. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit, den Abend bei einem 
gemütlichen Beisammensein ausklingen zu lassen.
Termin: Mittwoch, 24. September 2025
Treffpunkt für Fahrgemeinschaften: 18.00 Uhr, Dorfplatz 
Sulzberg
Treffpunkt bei Eigenanreise: 18.30 Uhr, Parkplatz ZAK-
Zentrale Kempten, Dieselstr. 9
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich 
bis spätestens Freitag, 19. September 2025, bei Herrn 
Manfred Herb (E-Mail: herb.manfred@outlook.de, Tele-
fon: 08376/9769435).
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Stopselclub Ried

Ausflug
Am Sonntag, 05. Oktober 2025 findet unser Ausflug 
statt. Dieses Jahr geht es ins Westallgäu. Näheres in der 
nächsten Ausgabe.

Sulzberger Kinderbasar

Herbstbasar „Alles rund um´s Kind“ 
am 19./20.09.2025
Am kommenden Wochenende ist es endlich soweit. 
Der Frühjahrsbasar steht an. Am Freitag, von 20.00 bis 
22.00 Uhr und am Samstag von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
(Schwangere mit Mutterpass schon um 8.30 Uhr) freuen 
wir uns auf viele Käufer und Besucher in der Turnhalle 
Sulzberg.
Für´s leibliche Wohl ist natürlich gesorgt, am Samstag 
gibt es Kaffee und Kuchen. Den Kuchen selbstverständ-
lich auch zum Mitnehmen für die Daheimgebliebenen.
Euer Basarteam Sulzberg

TSV Sulzberg e.V.

Fußball Herren
Seifriedsberg vs. Sulzberg 2. 2 : 1
Super Start mit klarer Ansage und gute Umsetzung des 
Matchplanes. Einziges Manko war heute die Chancen-
auswertung. Man stand sehr hoch presste den Gegner 
in die eigene hälfte und erarbeitete sich Tormöglich-
keiten ohne Ende ohne diese zu nutzen. Durch einen 
Befreiungsschlag der Heimelf mit anschließenden Konter 
konnten diese in der 28 min mit 1: in Führung. Das stellte 
den kompletten Spielverlauf auf den Kopf.Die Sulzberger 
völlig unbeeindruckt spielten weiter nach vorne und 
konnten kurz vor der Pause den hochverdienten Aus-
gleich durch M.Sauter erzielen. In der 2.Hz begann man 
nochmals gut, hatte wieder gute Möglichkeiten ließ diese 
allesamt liegen. So kam es wie es kommen musste. 
Die Heimelf konnte nochmals einen Konter fahren und 
erzielte das 2:1. Letztendlich nicht ganz unverdient. Da 
die Sulzberger nicht mehr viel entgegenzusetzen hatte. 
Man zahlte letztendlich Lehrgeld geschuldet der kräfte-
zehrenden 1 Hz. Trotz Niederlage ein hervorragendes 
Spiel auf gutem Niveau.
Sulzberg 2 vs. SV Kempten 29 0:1
Vor einer wahren Herkulesaufgabe stand der TSV Sulz-
berg 2. Schließlich gastierte der Primus der Liga der SV 
Kempten 29 im Heimspiel am Samstag. SV 29 trug einen 
knappen 1:0 Sieg davon. Einen prickelnden Auftritt legte 
Kempten jedoch nicht hin. Trainer Lichner hatte die 
Spieler sehr gut eingestellt und diese setzten das hervor-
ragend um. Man machte die Räume eng war sehr eng 
am Gegner und neutralisierte den besten Torschützen 
der Liga völlig. Erst spät gelang es dann diesen Spieler 
durch eine Unachtsamkeit der Heimelf das 1:0 zu erzielen. 
Man versuchte noch mal alles, aber konnte nicht mehr 
zwingend vor das Tor der Gäste kommen. Dennoch 
trotz Niederlage Kompakt gestanden, hervorragend 
gekämpft dem Gegner alles abverlangt. Alles gegeben, 
super Leistung!
DJK Seifriedsberg vs. TSV Sulzberg 1:3 (0:1)

Vortrag Die Schöpfungsgeschichten vs. 
Naturwissenschaft -Hintergründe und 
Perspektiven-

Jeder kennt diese Geschichten am Anfang der Bibel, „die 
Entstehung der Welt in 7 Tagen“ und „die Erschaffung 
des Menschen - der Mann aus Lehm und die Frau aus 
seiner Rippe“.
Widerspricht dies nicht jeglicher modernen Naturwissen-
schaft?
Was meint der Text wirklich?
Hat er heute noch Bedeutung für uns alle?
Wir tauchen ein in eine spannende Auslegung der 
Schöpfungsgeschichte, erfahren wichtige Hintergründe 
und dürfen vielleicht eine ganz neue Sichtweise auf die 
Darstellung des Menschen als „Mann und Frau“ kennen-
lernen.
Wir laden herzlich ein, gemeinsam diesen Fragen nach-
zugehen und neue Perspektiven zu entdecken.
Termin:
21.10.25
19:30 Uhr
Pfarrheim Sulzberg
Referent: Manfred Nenninger
Freuen Sie sich auf einen interessanten Abend.
Euer Frauenbund Sulzberg

Auch bei einem unverschuldeten 
Verkehrsunfall sollte in jedem Fall ein 
Unfallgutachten bestellt werden!
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Auch die Taschen - mit T-Shirts, Socken, Wäsche, 
etwas Süßem und Hygieneartikeln und einigem mehr – 
ermutigen die Schwerstverletzten sehr während der Zeit 
im Krankenhaus. Sie bringen etwas Hoffnung und Zuver-
sicht.“

� Foto: Petra Schulte-Ritter

Seit dem Kriegsausbruch am 24. Februar 2022 haben 
sich die Preise in der Ukraine versechsfacht. Für diesen 
Hilfstransport kauften wir von Spendengeldern mehrere 
Tonnen Lebensmittel sowie Seifen, Feuchttücher, Dusch-
gel und Babywindeln. Diese fehlen in der Ukraine 
sehr. Olga bringt die Lebensmittel und Hygieneartikel 
zu Familien mit vielen Kindern, zu den Betreuern von 
Waisenhäusern und zu ukrainischen Ehrenamtlichen. 
Letztere kochen täglich für Hunderte Menschen eine 
warme Mahlzeit.
„Ein Frieden rückt leider nicht näher“, sagt Petra Schulte-
Ritter, die Mitbegründerin unserer Organisation. „Wir 
stehen fest zur Ukraine und planen weitere Hilfstrans-
porte. Erst die Unterstützung der Allgäuer macht unsere 
ehrenamtliche Arbeit möglich. Ein großes Dankeschön 
geht an all unsere Unterstützer und Spender.“
Wir freuen uns über Ihre Sach- und Geldspenden. Ihre 
Geldspenden verwenden wir für dringend benötigte 
Lebensmittel, Windeln usw. und für den Transport.
Für eine PayPal-Spende nutzen Sie bitte: unser-allgaeu-
hilft@gmx.net. Überweisungen sind an die Raiffeisenbank 
im Allgäuer Land möglich: Konto „Stand with Ukraine 
- Unser Allgäu hilft“, IBAN DE37 7336 9264 0107 1732 37. 
Eine Spendenquittung erhalten Sie ab 300 Euro bei Über-
weisung an die Sparkasse Allgäu. Dafür überweisen Sie 
auf das Konto des BRK Kempten, IBAN DE57 7335 0000 
0310 4000 31. Als Verwendungszweck geben Sie bitte 
„UKRAINE-HILFE“ sowie Ihren Namen und Ihre Adresse an, 
damit wir die Spende zuordnen können.
Die Sammelstelle in Sulzberg, Ried 8, ist samstags von 
9 bis 12 Uhr geöffnet. Ab 15 Uhr erreichen Sie uns tele-
fonisch unter 0171/9510445.
Familie Mayer bei der Übergabe der Feuerlöscher von 
der Feuerwehr Obergünzburg
Text: Sabine Zeeh

Kreuzkraut-Projekt

Der nächste Termin beim Kreuzkraut-Projekt findet am 
Montag, den 22. September 2025 statt. Treffpunkt ist 
um 9.00 Uhr am Dorfplatz. Eingeladen sind alle aus dem 
Gemeindegebiet die es interessiert, wie auf natürlichem 
Weg das Kreuzkraut zurückgedrängt und die Artenviel-
falt gefördert werden kann. Nach einer kurzen Einführung 
werden wir wieder zusammen mit dem sehr versierten 
Fachmann Harald Huber einige Flächen besichtigen und 
das Ergebnis des letzten Jahres betrachten.

Gegen das Tabellenschlusslicht stand unser Team letzte 
Woche Dienstag unter Zugzwang. Das war bereits in den 
erste Minuten sichtbar, denn der Gegner wurde sofort 
hoch angelaufen und gestresst. Aus dieser Phase ent-
sprang ein Elfmeter den Lukas Liebermann souverän 
verwandelte. Nachlegen konnte man dann erst nach 
der Halbzeit, als Silvio Thaler nach einem Fehler der 
Seifriedsberger zum 0:2 einschob. Und kurz darauf 
gelang ihm auch noch der Doppelpack, nach einer Halb-
feldflanke von rechts lässt er den Torwart schlecht aus-
sehen. Das Einzige, was dem Spiel noch etwas Spannung 
verlieh, war der Anschlusstreffer der Heimmannschaft 
in der 60. Minute. Die drei Punkte schnappten sich aber 
trotzdem die Männer in Gelb-Blau und siegen damit 
gegen einen ungewohnt schwachen Tabellenletzten. 
Text: MaFe
Kommende Spiele:
Am kommenden Freitag, also morgen, den 19.09. spielt 
unsere erste Mannschaft um 18:00 Uhr auswärts gegen 
den FC Kempten 2. Unsere zweite Mannschaft spielt am 
Sonntag, den 21.09. um 13:00 Uhr ebenfalls auswärts 
gegen den TSV Heising 2.

Ukraine

Stand with Ukraine - Unser Allgäu hilft
Sechzehn Tonnen Spenden machten sich auf den Weg in 
die Ukraine.
Am frühen Nachmittag des 13. Septembers startete zum 
63. Mal ein mit Hilfsgütern vollgepackter LKW von Sulz-
berg in Richtung Ukraine/Kiew. Das Helferteam konnte 
den ukrainischen 40-Tonner organisieren und belud ihn 
innerhalb von nur fünf Stunden.
Der Rotary Club Pfronten-Nesselwang und das Bürger-
forum Seeg, repräsentiert durch Ulrich Wagner, Joachim 
Roth und Herrmann Hipp, brachte uns zusätzlich Roll-
stühle, Rollatoren, Krücken und Orthesen. Diese spendete 
das Vitalcenter Gerstberger aus Memmingen. Solche 
orthopädischen Hilfsmittel, aber auch elf Krankenhaus-
betten von der Klinik Enzensberg und unzählige Kartons 
mit Verbandsmaterial, braucht man in ukrainischen 
Krankenhäusern und Rehabilitationskliniken sehr 
dringend.
Olga, unsere Partnerin der Hilfsorganisation „Be free“ 
in der Ukraine, berichtet strahlend: „Ich habe alles in 
Gedanken schon sinnvoll verteilt. Wir sind sehr dank-
bar für diese unglaubliche Unterstützung.“ Olga und ihr 
Team fahren in den kommenden Wochen täglich bis 
in die Kriegsgebiete im Osten der Ukraine. Zahlreiche 
Feldlazarette erhalten mehrere Paletten mit Verbands-
material und Bettwäsche.
Auf dem Lastwagen befanden sich auch 150 Feuer-
löscher für die Feuerwehren in den ständig angegriffenen 
Gebieten, die Familie Mayer aus Obergünzburg besorgen 
konnte. Mobile Werkstattwägen bekommen Spezial-
werkzeuge. Diese nutzen sie, um Versorgungsfahrzeuge 
zu reparieren. Regelmäßig besucht Olga und ihr Team 
auch Tierheime in Kriegsgebieten. Dorthin liefert sie 
Paletten voller Tierfutter, es werden Hunderte evakuierte 
Hunde und Katzen versorgt.
Das Rote Kreuz spendete mehrere Notarztkoffer und 
Tragen. Im Kriegsgebiet östlich von Dnipro helfen sie dem 
ehrenamtlichen Evakuierungsteam TACMED, schwer-
verletzte Zivilisten und Soldaten abzutransportieren und 
zu behandeln. Max, ein österreichischer Rettungssanitäter, 
wartet gespannt auf mehrere Paletten Verbandsmaterial, 
Medikamente und 50 von uns gepackte „Hospital-Care-
Bags“. „Das medizinische Material ist unerlässlich für die 
Erstversorgung unserer Patienten. 
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Freitag 26.09. Hl. Kosmas u. hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in 
Kleinasien
8:00 Heilige Messe in Untergassen

Hedwig Läufle mit Eltern
Samstag 27.09. Hl. Vinzenz von Paul, Priester, Ordens-
gründer
18:40 Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse

Familie Wojtkowski und Minkus
Sonntag 28.09. 26. Sonntag im Jahreskreis
Caritas - Herbstkollekte
9:30 Rosenkranz
10:00 Pfarrgottesdienst, Pfarrintention

Willi und Barbara Bertele mit Geschwister, 
Helmut Bertele
Xaver, Hilaria und Wendelin Paule

St. Johannes Baptist, Moosbach
Sonntag 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
8:15 Rosenkranz
8:45 Sonntagsmesse
Sonntag 28.09. 26. Sonntag im Jahreskreis
Caritas - Herbstkollekte
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

JM Fritz Aumann
Hedwig Schilling

St. Otmar, Ottacker
Sonntag 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
19:15 Abendmesse

Lilo und Anton Fessler, Maria und Johann Fehr
Dienstag 23.09. hl. Pio da Pietrelcina (Padre Pio), Ordens-
priester
8:30 Heilige Messe

St. Michael Ottacker-Ried
Sonntag 28.09. 26. Sonntag im Jahreskreis
Caritas - Herbstkollekte
8:15 Rosenkranz
8:45 Patrozinuim in Ottacker-Ried

Hermann und Maria Schiebel
Familie Göser und Merz
Theresia und Georg Wipper
Heilig Geist Durach

Samstag 20.09. hl. Andreas Kim Tae-gon und hl. Paul 
Chong Ha-sang und Gefährten, Märtyrer
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse

Klara und Hans Hatzenberger

PFARRBOTE
Der Pfarreiengemeinschaft

Bodelsberg 
Ottacker

Durach
Sulzberg                           

Weidach 
Moosbach                     

Heiligste Dreifaltigkeit Sulzberg
Pfarrbüros der PG Durach-Sulzberg
E-Mail (pg.durach-sulzberg@bistum-augsburg.de)
Hauptbüro Durach, Kirchenweg 3, Telefon 0831 561290

Montag, Mittwoch und Freitag 8.30 – 10.30 Uhr
Donnerstag 16:00-18.00 Uhr
Nebenbüro Sulzberg, Pfarrweg 1, Tel: 08376 283
Dienstag 8:30-11.30 Uhr
Außerhalb der Öffnungszeiten bei Notfällen
erreichen Sie einen Seelsorger unter: Tel: 0151 67327881
Gottesdienstordnung
Samstag 20.09. hl. Andreas Kim Tae-gon und hl. Paul 
Chong Ha-sang und Gefährten, Märtyrer
18:00 Amtseinführung Pfarrer Joby George in 

Wiggensbach
Freitag 26.09. Hl. Kosmas u. hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in 
Kleinasien

Pfarrwallfahrt in den Oberpfälzerwald mit 
Diakon Lechleiter (Freitag bis Sonntag)

Hlgst. Dreifaltigkeit, Sulzberg
Samstag 20.09. hl. Andreas Kim Tae-gon und hl. Paul 
Chong Ha-sang und Gefährten, Märtyrer
9:00 Wallfahrt nach Maria Rain von Untergassen, 

Treffpunkt in Untergassen 9.00 Uhr, hl. Messe in 
Maria Rain 15.00 Uhr

18:40 Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
Sonntag 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Rosenkranz
10:00 Pfarrgottesdienst anschl. Kirchenkaffee, Opfer 

für die Pfarrkirche, Pfarrintention
Hedwig Zolikofer
Alexander Waibel (JM)
Erich und Robert Übelhör und Verstorbene der 
Familie Mohr
Manfred Lipp (JM)

10:30 Kinderkirche im Pfarrheim Sulzberg
Dienstag 23.09. hl. Pio da Pietrelcina (Padre Pio), Ordens-
priester
20:00 Sulzberger PGR Sitzung im Pfarrheim St. 

Elisabeth
Mittwoch 24.09. Hl. Rupert und hl. Virgil, Bischöfe von Salz-
burg, Glaubensboten
19:00 Heilige Messe in der Bruder Klaus Kapelle in 

Haneberg
Zu Ehren des Bruder Klaus

Donnerstag 25.09. Hl. Nikolaus von Flüe, Einsiedler, 
Friedenstifter
19:15 Abendmesse
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Jesus weiß um die Zustände in der Welt, weiß darum, dass es 
Kinder der Welt gibt, ungerechten Mammon. Und er weiß um 
die Kinder des Lichtes, die mitten in dieser Welt leben – und 
leben sollen. Der christliche Glaube predigt nicht die Weltflucht, 
sei diese Welt auch noch so dunkel und ungerecht, sondern 
es ist die Aufgabe der Christen diese Welt zumindest ein klein 
wenig heller und gerechter zu machen. Doch dafür müssen die 
Kinder des Lichtes in dieser Welt bestehen. Manchmal kann 
auch ein vermeintliches Scheitern Zeugnis vom Licht ablegen, 
doch wer vermag schon Scheitern und Martyrium auf sich zu 
nehmen …
Jesus fordert uns auf, mit den Mitteln der Welt Gutes, Licht-
volles zu wirken. Er fordert uns mit dem Beispiel des schlechten 
Verwalters nicht zu Betrug auf, sondern er lobt die Klugheit: 
Seine Möglichkeiten zum Wohl der anderen und zum eigenen 
Wohl einzusetzen. Es bleibt ein schaler Beigeschmack, ja, 
doch zugleich verdient der Verwalter auch Bewunderung. 
Er resigniert nicht, er packt an, er versucht etwas. Passives 
Erdulden und weltfremde Naivität sind selten christliche 
Tugenden.
Peter Kane
Gemeinde in Bewegung
Fußwallfahrt nach Maria Rain
Samstag, 20.09.2025
- aufbrechen zu Fuß
- unterwegs sein 16 km
- leben und Erfahrungen teilen
- einem Ziel entgegen
- versch. Stationen und ein Gottesdienst um ca. 15 Uhr 

in der Wallfahrtskirche
- Fahrdienst von Maria Rain zurück nach Hause
Treffpunkte:
9:00 Uhr Kirche Untergassen
9:30 Uhr Bahnhof Durach
9:50 Uhr Bahnhof Oberzollhaus-Petersthal
Herzliche Einladung zur Kinderkirche

Sonntag 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Pfarrgottesdienst

Pfarrer Matthias Hörmann
Frieda und Franz Karg (JM)
Matthäus Epp mit Eltern und Bruder Albert
Antonie und Anton Hörmann
Gerta und Eduard Mattausch

Dienstag 23.09. hl. Pio da Pietrelcina (Padre Pio), Ordens-
priester
14:45 Hl. Messe im Seniorenzentrum
Donnerstag 25.09. Hl. Nikolaus von Flüe, Einsiedler, 
Friedenstifter
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

Pfarrer Josef Hochenauer
Freitag 26.09. Hl. Kosmas u. hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in 
Kleinasien
17:00 Pfarrbriefverteilung im Zentralbüro Durach, wir 

starten mit dem Einlegen in die Taschen um 
17.00 Uhr, die fertigen Taschen können ab 17:30 
Uhr, oder ab Montag im Pfarrbüro abgeholt 
werden

Samstag 27.09. Hl. Vinzenz von Paul, Priester, Ordens-
gründer
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse

Roswitha und Siegfried Enzensberger
Kuratie St. Georg Bodelsberg

Sonntag 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
9:00 Festgottesdienst 650 Jahre Bodelsberg im Fest-

zelt

St. Josef der Arbeiter Weidach-
Oberkottern
Sonntag 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis
11:00 Wortgottesdienst
Freitag 26.09. Hl. Kosmas u. hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in 
Kleinasien
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse
Sonntag 28.09. 26. Sonntag im Jahreskreis
Caritas - Herbstkollekte
10:45 Festgottesdienst musikalisch gestaltet vom 

Chor Insieme, anschl. Pfarrfest
Finni und Karl Heinle und Erika und Bernd 
Kühling

25. Sonntag im Jahreskreis
21. September 2025
Lesejahr C
1. Lesung: Amos 8,4-7
2. Lesung: 1. Timotheus 2,1-8
Evangelium: Lukas 16,1-13

„Und der Herr lobte den ungerechten Verwalter, weil er 
klug gehandelt hatte, und sagte: Die Kinder dieser Welt 
sind im Umgang mit ihresgleichen klüger als die Kinder 
des Lichtes. Ich sage euch: Macht euch Freunde mit 
dem ungerechten Mammon, damit ihr in die ewigen 
Wohnungen aufgenommen werdet, wenn es zu Ende 
geht! “
Bibelwort: Lukas 16,1-13
Macht euch Freunde mit dem ungerechten Mammon, damit 
ihr in die ewigen Wohnungen aufgenommen werdet, wenn 
es zu Ende geht!

Mit uns treffen Sie

IMMER ins SCHWARZE!

www.wittich.de

Foto: Adobe Stock / M
rArtH

t
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Evang.-Luth. Pfarramt Kempten - 
Christuskirche

Evang.-Luth. Pfarramt, Kempten – 
Christuskirche
Sonntag, 21.09.2025
10.30 Uhr Gottesdienst, Christuskirche Kempten

(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir 
herzlich zum Kirchenkaffee ein.

Montag, 22.09.2025
09.30 Uhr offener Nähtreff für alle die gerne Baby- und 

Kinderklamotten selbst nähen möchten (mit 
und ohne Kenntnisse oder Nähmaschinen), 
Evang. Gemeindezentrum Christuskirche 
(mit Anja Haslinger)

18.30 Uhr Bibelgesprächskreis, Evang. Gemeinde-
zentrum Christuskirche

Dienstag, 23.09.2025
14.30 Uhr Sitztanz, Evang. Gemeindezentrum Christus-

kirche
(mit Dagmar Seidl)

17.00 Uhr 1. Treffen der neuen Konfigruppen, Evang. 
Gemeindezentrum Christuskirche 
(mit Pfarrer Martin Weinreich & Pfarrer Tim 
Sonnemeyer)

Mittwoch, 24.09.2025
15.00 Uhr Ökumenische Frauenrunde, Evang. 

Gemeindezentrum Christuskirche 
(mit Brigitte Ernhofer)

Donnerstag, 25.09.2025
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung, Evang. Gemeinde-

zentrum Christuskirche
Freitag, 26.09.2025

Wir sammeln weiter - Altpapiercontainer, 
Parkplatz der Christuskirche
Wir helfen Ihnen gerne beim Ausladen,
freitags zwischen 16.00 und 18.00 Uhr und
samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr

12.00 Uhr Tischlein-deck-dich, eine Anmeldung im 
Pfarramt der Christuskirche ist erforderlich, 
Tel.: 0831-63370., Evang. Gemeindezentrum 
Christuskirche

Sonntag, 28.09.2025
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Traubensaft), 

Christuskirche Kempten (mit Pfarrer Martin 
Weinreich)

Außenort Oy – Johanneskapelle
Sonntag, 21.09.2025
09.00 Uhr Gottesdienst, Johanneskapelle Oy

(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Sonntag, 28.09.2025
09.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Traubensaft), 

Johanneskapelle Oy (mit Pfarrer Martin 
Weinreich)

Pfarrbüro Kempten, Magnusstraße 33, Tel. 0831-63370
Mail: pfarramt.christuskirche.ke@elkb.de
Die Öffnungszeiten: Di. und Fr. 9.30–11.00 Uhr, 
Mi. 16.00–19.00 Uhr

TRAUERANZEIGEN 
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

Statt Karten

Danksagung
Viele tröstenden Worte sind gesprochen und geschrieben worden. 
Stumme Umarmungen, Zeichen der Liebe und der Freundschaft 
durften wir zum Tod unseres Sohnes Florian erfahren.

Dafür danken wir:
Allen Verwandten und Freunden, der Taufpatin, den Stationen des 
Klinikums Kempten, Prof. Dr. med. Langer, Dr. med. Schul, Herrn 
Pfarrer Drischberger für die würdevolle kirchliche Gestaltung, der 
musikalischen Begleitung beim Gottesdienst und am Grab, Herrn 
Zobel für die Grabgestaltung, den Nachbarn in Sulzberg-Graben 
und Sulzberg, den Mitarbeitern/-innen der Firma Schropp GmbH, 
der Blumenecke Sulzberg, dem „il Cavalino“ Sulzberg.

Florian, wir werden Dich sehr vermissen.

Deine Eltern Klaus und Gretl Schropp
Deine Schwester Stefanie und Florian 

Sulzberg, den 15.09.2025
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Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -

Kompetenz vor OrtKompetenz vor Ort
- ANZEIGE -

Foto: AdobeStock

DIETMANNSRIED
Glaserstraße 2 | Telefon 08374 2317-0 | www.fenster-wirthensohn.de

- ANZEIGE - (DJD). 
Klimaexperten gehen davon aus, 
dass Hitzewellen in Deutschland im 
Sommer künftig zur Regel werden. 
Klettern die Temperaturen beständig 
über die 30-Grad-Marke, kann der 
Aufenthalt in den eigenen vier Wän-
den unangenehm werden. Oft kühlen 
die Räume erst spät in der Nacht ab 
– mit gravierenden Folgen auch für 
die Schlafqualität. Senkrechte Be-
schattungen sind eine elegante und 
funktionale Lösung, um für angeneh-
me Kühle in den Räumlichkeiten zu 
sorgen – und gleichzeitig den archi-

tektonischen Charakter des Hauses 
zu wahren und zu unterstreichen. 
Die Markisen bieten aber nicht nur 
einen effektiven Schutz vor Hitze und 
Blendung, sondern tragen auch zur 
Energieeinsparung bei und verbessern 
das Raumklima. Sie können sowohl in 
moderner als auch in traditioneller 
Architektur zum Einsatz kommen.

Senkrechtbeschattungen 
im harmonischen Design
Mit ihrer einheitlichen und har-
monischen Designsprache bie-
tet beispielsweise die Surava-Li-

nie von Klaiber Lösungen für die 
Senkrechtbeschattung, egal ob 
man sich für die klassische Va-
riante ohne Kasten oder für den 
zusätzlichen Schutz mit Kasten 
entscheidet. Dabei vereinfacht die 
durchgehende Formensprache, 
unabhängig von der gewählten 
Führung, die Auswahl. Ob wind-
stabiler und lückenloser Sonnen-
schutz dank ZIP-Führung für das 
Terrassenfenster oder dezente 
Seilführung für Balkone und Vor-
dächer – die Senkrechtmarkise 
bietet auch in Kombination mit 
verschiedenen Varianten ein har-
monisches Gesamtbild. Alle Infos 
gibt es unter www.klaiber.de. 
Dank ZIP-Führung und Montage 
in die Laibung ist diese Beschat-
tungslösung auch als Insekten-
schutz geeignet und ermöglicht 
auf Wunsch mit einem speziellen 
lichtundurchlässigen Tuchgewebe 
ebenso eine zuverlässige Raumab-
dunklung.

Drei Varianten  
stehen zur Auswahl
Bei der modernen Beschattungs-
lösung stehen drei Optionen 
zur Auswahl: Während die Senk-
rechtbeschattung „Light“ mit 
ihrem minimalistischen Design 
ohne Schutzkasten und mit in-
dividuell wählbarer Führung der 
Architektur eine leichte und mo-
derne Optik verleiht, bietet die 
Senkrechtbeschattung „Box“ mit 
einem schlanken Schutzkasten zu-
sätzlichen Schutz fürs Tuch. Das 
sorgt für Langlebigkeit bei un-
geschützten Fassaden. Die Senk-
rechtbeschattung „Hide“ schließ-
lich fügt sich optisch raffiniert und 
harmonisch in jedes architektoni-
sche Konzept ein. Der Einbau in 
Nischen mit integrierter Blende 
bietet Schutz vor Witterungsein-
flüssen und trägt so zum langfris-
tigen Erhalt der Markise bei.

Elegant und funktional
Senkrechte Markisen spenden Schatten und sorgen so für angenehme Kühle im Haus

Foto: DJD/Klaiber
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www.autolackierung-hoermann.de

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Smart-Repair
Ausbeularbeiten  |  Sonderlackierungen

Telefon: 08 31-5 70 77 77

 |  Dellen drücken  |  Rostbeseit gung  i

info@autolackierung-hoermann.de

- ANZEIGE - (DJD). 
Die Frontscheibe eines Fahrzeugs ist 
mehr als ein Schutz vor Wind und 
Wetter – sie spielt eine entscheiden-
de Rolle für die Sicherheit moderner 
Autos. Nicht nur der Fahrzeugführer 
muss vollen Durchblick bewahren, 
auch hochsensible Kameras und Sen-
soren sind auf klare Sicht angewie-
sen. Sie unterstützen wichtige Fahr-
assistenzsysteme wie Notbrems- oder 
Spurhalteassistenten, Verkehrszei-
chenerkennung oder adaptive Tem-
pomaten. Doch was passiert, wenn 
die Frontscheibe beschädigt ist?

Kleine Schäden mit großer Wirkung
Schon kleine Steinschläge kön-
nen sich zu größeren Rissen aus-

weiten. Schäden im Sichtfeld der 
Kameras oder Sensoren können 
die Funktion der Assistenten be-
einträchtigen und damit die Si-
cherheit des Fahrzeugs gefährden. 
Fehlerhafte Signale bergen Risiken 
für die Fahrsicherheit und können 
im schlimmsten Fall Unfälle ver-
ursachen. Deshalb sollten Fahr-
zeughalter Beschädigungen an der 
Frontscheibe keinesfalls ignorieren, 
sondern umgehend fachkundigen 
Rat einholen.

Reparieren oder austauschen?
Nicht jeder Schaden erfordert 
einen Austausch der Windschutz-
scheibe. Experten in Kfz-Meister-
werkstätten oder im Autohaus 

können beurteilen, ob eine smar-
te Glasreparatur noch möglich ist 
oder ob die Scheibe gewechselt 
werden muss. Wichtig ist dabei, 
dass die Arbeiten fachgerecht 
durchgeführt werden, um eine 
einwandfreie Sicht und die volle 
Funktion der Assistenzsysteme zu 
gewährleisten.

Kalibrierung nach  
dem Austausch unerlässlich
Nach dem Ersatz der Scheibe ist 
eine Kalibrierung der Fahrassis-
tenzsysteme erforderlich. Ohne 
diese Einstellung könnten Kameras 
und Sensoren falsche Werte liefern 
und damit ebenfalls die Sicherheit 
des Fahrzeugs beeinträchtigen. 
Fachbetriebe verfügen über die 
notwendige Technik, um die As-
sistenzsysteme exakt an die neue 

Scheibe anzupassen und zu justie-
ren, um einwandfreie Funktionen 
zu abzusichern.

Expertenrat bringt Sicherheit
Ob kleine Schäden oder ein kom-
pletter Austausch: Wer sich bei 
Glasreparaturen an seine Kfz-Meis-
terwerkstatt oder sein Autohaus 
wendet, ist auf der sicheren Seite. 
Die Fachleute können nicht nur 
den Zustand der Scheibe profes-
sionell beurteilen, sondern sorgen 
auch dafür, dass die Fahrassistenz-
systeme optimal funktionieren. 
Und in der Regel kann ein Teil der 
Kosten über die Teilkaskoversiche-
rung abgewickelt werden. Damit 
bleibt das Fahrzeug sicher und 
einsatzbereit – für eine entspannte 
und geschützte Fahrt.

Voller Durchblick für Fahrer und Technik
Eine intakte Frontscheibe ist unverzichtbar für moderne Fahrassistenzsysteme

Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan - stock.adobe.com

Inspektionen nach Herstellervorgaben

• Fachmännische Hilfe zum vernünftigen Preis bei Schäden an Blech u. 
Lack • Unfallinstandsetzung aller Marken auf moderner Universalrich-
tbank • Computer-Achsvermessung • HU-Arbeiten • und HU-Abnahme 
• Kfz.-Reparaturen • Steinschlag-Scheibenreparatur • Bremsenprüf-
stand • Inspektionen • Bremsencenter • Klima-Anlagen-Service

Industriestraße 6
87477 SULZBERG
% 08376 8554 • www.karosseriebau-sauter.de

Aus Liebe zu
m Auto
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Mühlenweg 2
87471 Durach

Tel. 0831 59096-60

mail: info@gruber-wolfgang.de
web: www.gruber-wolfgang.de

25

Es gibt immer eine Lösung!

Markus Janek
Haneberg 6
87477 Sulzberg/Allgäu

E-Mail: markus-janek@t-online.de
Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Schreinerbetrieb
Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Einbau von Fenster,
Türen, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

Markus Janek

TEXTILE FENSTERKLEIDER   &   MÖBELANZÜGE  
BODENBELÄGE I SONNEN-/ INSEKTENSCHUTZSYSTEME

HELMUT BAUER I VORWALDSTR. 1 I 87471 DURACH I TEL. 08 31  666 40
WWW.WOHNSiNN-DURACH.DE

Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -
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Foto: AdobeStock

www.maerz-heizung.de

- ANZEIGE - (DJD). 
Mit Farbe zieht Abwechslung ein ins 
Zuhause. Eine neue Gestaltung der 
Wände verändert die Atmosphäre 
im Handumdrehen und lässt sich 
zudem besonders unkompliziert ver-
wirklichen. Wer Lust auf einen buch-
stäblichen Tapetenwechsel hat, fin-
det mit den angesagten Trendfarben 
für das Jahr 2025 besonders viel Aus-
wahl: Von einem kräftigen Blau über 
eine sommerliche Farbe, die an das 
Rot von Wassermelonen erinnert, bis 
zu vier angesagten sanften Pastell-
tönen reicht die Bandbreite für mehr 
Freude am individuellen Wohnen.

Pastellig bis knallig – die Schöner 
Wohnen Trendfarbe-Jubiläums-
edition für 2025
Der Name ist Programm bei allen 
sechs Trendfarben – egal ob eher 
zurückhaltend oder mit kräftigeren 
Wandfarben, die Lust auf Farbe 
machen. So lässt etwa das Kornblu-
men-Blau namens „Cornflower“ zu 
Hause fröhliche Sommerblumen 
erblühen, während der Farbton 
„Summer“ warme Sommeratmo-
sphäre und eine relaxte Stimmung 
in die eigenen vier Wände bringt. 
Zudem stehen vier neue Pastelltö-
ne im Fokus. „Ahoi“ beispielswei-
se erinnert farblich an dekoratives 
Tauwerk, „Hygge“ an den gemütli-
chen Kerzenschein. Die Trendfarbe 
„Ibiza“ zaubert ein freundliches, 

helles Flair, während „Pistacchio“ 
Assoziationen an zart schmelzen-
des Pistazien-Eis weckt. Diese Farb-
vielfalt feiert als Jubiläumsedition 
2025 nicht nur das individuelle 
Wohnen, sondern gleichzeitig das 
25-jährige Markenbestehen von 
Schöner Wohnen-Farbe. 
An den sechs eigens designten 
Farbtönen hat das Team fast ein 
Jahr gearbeitet, renommierte 
Trendmessen besucht und sich 
mit bekannten Living-Creatoren zu 
kommenden Trends ausgetauscht. 
Unter www.schoener-wohnen-far-
be.com gibt es mehr Einblicke und 
Gestaltungstipps, erhältlich sind 

die Wandfarben im Fachhandel 
und in vielen Bau- und Fachmärk-
ten vor Ort.

Einfach und sauber
in der Anwendung
Die neue Jubiläumsedition über-
zeugt neben den trendigen Farben 
auch mit einer neuen Rezeptur. 
Durch die Premiumqualität erzeu-
gen die Farben an der Wand eine 
besonders glatte Oberfläche und 
dadurch entsteht eine besonders 

strahlende Farbwirkung. Zudem 
sind sie hochdeckend, tropf- und 
spritzgehemmt sowie frei von 
Lösemitteln, Weichmachern und 
Konservierungsstoffen und daher 
auch für Allergiker geeignet. Die 
angesagten Jubiläums-Trendfarben 
eignen sich für alle Neu- und Reno-
vierungsanstriche im Innenbereich 
wie auf Raufaser und Prägetapeten, 
alten Dispersionsfarbenanstrichen, 
Gipskarton- und Zementfaserplat-
ten, Mauerwerk, Putz und Beton.

Farbpower für ein neues Wohngefühl
Mit den Trendfarben 2025 erhält das Zuhause einen unverwechselbaren Look

Foto: DJD/Schöner Wohnen Farben
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„Hallo LINUS WITTICH“ heißt der Podcast der 
LINUS WITTICH-Mediengruppe. 
 
Marketingleiter Thomas Theisen im Gespräch  
mit Geschäftsführern, Mitarbeitenden, Partnern, 
kommunalen Vertretern und bekannten Persönlichkeiten.

Jetztreinhören und keine Folge mehrverpassen!

Überall da, wo es Podcasts gibt.
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Eine App als Therapiebegleitung
-ANZEIGE- (djd-k). Unsere Schul-
ter bewegen wir bei nahezu jeder 
körperlichen Aktivität. Schulter-
beschwerden und -schmerzen 
sind weit verbreitet. Überbean-
spruchung, einseitige oder sich 
ständig wiederholende Bewe-
gungen, ein Sturz oder Unfall, 
ein Schlag auf die Schulter, ent-
zündliche Erkrankungen oder 
Abnutzung sind häufige Ursa-
chen. Schmerzen, Bewegungs-
einschränkungen, Steifheit kön-
nen dann die Folge sein. 

Eine Schulter-Therapie kann nun 
von einer neuartigen App mit 
Übungen und Wissen begleitet 
werden. Sie wurde von PrehApp, 
einem Hersteller medizinischer 
Software, sowie dem Medizinpro-
dukte-Hersteller medi entwickelt. 
Bei entsprechender Diagnose 
kann die App ärztlich verordnet 
werden, die Kosten werden von 
den gesetzlichen Krankenkassen 
übernommen. Mehr Infos: www.
medi.biz/companion-shoulder.

Gut behütet auf dem Rad
-ANZEIGE- (djd-k). In Deutsch-
land passieren jedes Jahr rund 
90.000 Fahrradunfälle. Bei jedem 
vierten ist auch der Kopf betrof-
fen. Trotzdem trägt weniger als 
die Hälfte aller Radfahrer einen 
Helm. Höchste Zeit, die eigene 
Sicherheit wichtiger zu nehmen. 
„Helme können Unfallfolgen 
für den Kopf nachweislich ver-
hindern oder abmildern“, sagt 
Dr. Julia Schmidt, Fachärztin für 
Orthopädie und Unfallchirurgie 

aus Hamburg. Aber: Wenn wir bei 
einem Sturz mit dem Kopf auf-
prallen, erfolgt dies meist nicht 
senkrecht, sondern schräg. Dabei 
können Rotationsbewegungen 
auf den Kopf übertragen werden 
und laut Dr. Schmidt besonders 
gefährliche Verletzungen hervor-
rufen. Sie rät zu Helmen, etwa mit 
dem Mips Sicherheitssystem, die 
Rotationsbewegungen vom Kopf 
wegleiten sollen. Mehr dazu un-
ter www.mipsprotection.com/de/

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku
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Mobil: 0160 3104170
n.hermann@wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann

Peter-Henlein-Straße 1 • 91301 Forchheim
www.wittich.de

Für gewerbliche Anzeigen

und Familienanzeigen

bin ich gerne für Sie da!

Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements -17/ -35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen -20 / -25
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de 

Allgemeine Servicefragen -0
service@wittich-forchheim.de

* Telefonische Geschäftszeiten: Mo. – Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr
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vrbank-ke-oa.de/immobilien 

Ob Haus, Wohnung oder Grundstück - wir haben 
Menschen, die genau darauf warten. 
Vertrauen, Herz und Erfahrung: Dafür stehen wir. 

Immobilien-Kompetenz  

in Ihrer Region.
Büro Kempten 

Telefon:

0831 2522-192

09191 72 32 88info@lw-fl yerdruck.dePeter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim

FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEI-

TUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE | DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED'S | MAGA-

ZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN | GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE 

|  BUTTONS | FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP'S | KUNDENSTOPPER | EIN-

LADUNGEN  | SPEISEKARTEN | VEREINSHEFTE | ETIKETTEN | EINTRITTSKARTEN | TISCHAUFSTELLER | STEMPEL 

| USB'S | FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | 

ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE | DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S | MAGA-

ZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN | GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE 

|  BUTTONS | FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP‘S | KUNDENSTOPPER | EIN-

LADUNGEN  | SPEISEKARTEN | VEREINSHEFTE | ETIKETTEN | EINTRITTSKARTEN | TISCHAUFSTELLER | STEMPEL 

10% GUTSCHEINCODE

September2025

Jetzt konfi gurieren und selbst überzeugen:

Der Gutscheincode ist für eine Onlinebestellung pro Account bis 30.09.2025 gültig.

Drucksachen einfach online bestellen!

| USB'S | FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | 

ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE | DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S | MAGA-

ZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN | GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE 

|  BUTTONS | FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP‘S | KUNDENSTOPPER | EIN-

 Kostenloser Versand

 Schnelle Lieferung

| USB'S | FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | 

ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE | DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S | MAGA-

ZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN | GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE 

|  BUTTONS | FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP‘S | KUNDENSTOPPER | EIN-

 Knallige Tiefpreise

 Top Qualität

FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEI-

TUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE | DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED'S | MAGA-

ZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN | GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE 

|  BUTTONS | FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP'S | KUNDENSTOPPER | EIN-

LADUNGEN  | SPEISEKARTEN | VEREINSHEFTE | ETIKETTEN | EINTRITTSKARTEN | TISCHAUFSTELLER | STEMPEL 
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JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Jetzt bewerben! 
Alle Jobs & Vorteile entdecken unter:

karriere-bei-champignon.de

Wöchentliches Käsepaket

Arbeitskleidung inkl. Reinigung

Urlaubs- & Weihnachtsgeld

Betriebliche Altersvorsorge

Das bieten wir – und jede Menge mehr:

Hier beweg‘ ich was.

Keine Wochenend-/Feiertag-
oder Schichtarbeit

(m/w/d)

Jetzt durchstarten als

Küchenhilfe
in Teilzeit 16,25 h/Woche 

Arbeitszeit ca. 07:30-14:15 Uhr

Karten im Vorverkauf und an der Abendkasse. Info: www.kulturkreis-betzigau.de 
BBÜÜRRGGEERRZZEENNTTRRUUMM  
BETZIGAU 2277..0099..22002255  SAMSTAG 

20 Uhr | Einlass 19 Uhr | freie Platzwahl 

ALPINISMO TROPICAL 

Stofferl, Michael und Karl Well  

50 € pro Person  vom Reisepreis 
kommen der Reiner Meutsch Stiftung 
FLY & HELP zugute und werden für 
einen Schulbau auf Hispaniola 
verwendet. www.fl y-and-help.de

Fuerteventura-Traumreise 2026
 mit FLY & HELP & Schlager-

stars unter Palmen

 * ALL-INCLUSIVE *

 Abenteuer 
 Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
 Live-Show

Inkludierte Reise-Highlights

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

»Nacht des»Nacht des
Deutschen Schlagers«
 Konzert

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Weitere Infos unter: 
www.schlager-kanaren.de

Buchungsmöglichkeiten:
25.4. – 2.5. (8-tägig,7 Nächte) ab 1.099 € p. P.
22.4. – 2.5. (11-tägig,10 Nä.) ab 1.349 € p. P.
22.4. – 6.5. (15-tägig,14 Nä.) ab 1.699 € p. P.
Flüge auch ab Leipzig, Düsseldorf
und München buchbar

p. P. ab 

1.099 €
z.B. 25.04 - 2.5.2026 ab/bis 

Frankfurt, Doppelzimmer, 
inkl. Flug und All Inclusive 

(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
LW26

INKLUSIVLEISTUNGEN
·  Flug mit CONDOR z.B. ab/bis Frankfurt nach 
Fuerteventura in der Economy Class

·  Flughafensteuern & Sicherheitsgebühren 
·  Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
·  Übernachtung (7, 10 oder 14 Nächte)
im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa  
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)

· All Inclusive Verpfl egung
·  Live-Show »Abenteuer Weltumrundung« 
·  »Nacht des Deutschen Schlagers 2026« 
· »Disco-Frühshoppen Pool-Party« 
· Deutschsprachige, lokale Reiseleitung 
· FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort 
·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)
Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA erwartet Sie 
im Herzen der Costa Calma - ein perfekter Ort für 
Ihren wohlverdienten Urlaub. Das Hotel, eingebettet 
in eine große tropische Gartenanlage mit zwei 
Pools liegt auf einer Anhöhe direkt am kristallklaren 
Wasser des atlantischen Ozeans.

Die „NACHT DES DEUTSCHEN SCHLAGERS 
2026“ ist der Höhepunkt Ihrer Reise zugunsten der 
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie 
sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers: 
Olaf Henning, Nicki, Anita Hofmann, Markus & 
Yvonne, Annemarie Eilfeld, Claudia Jung und
Peter Wackel laden Sie zum Mitsingen und Mit-
feiern ein.

E-Mail: reisen@fh-travel.de
Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

Ausführlicher
Reiseverlauf! 

Traumurlaub unter kanarischer So  e

Wer hilft, muss nicht den Helden spielen: 
www.aktion-tu-was.de

Zivilcourage ist nie 
zu viel Courage!

www.polizei-beratung.de

Anzeigenservice wird bei uns
ganz GROSS geschrieben!
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Angebot vom 18.09. – 20.09.2025
Schweineschnitzel von d. Oberschale 100 g 1,49 €
Hähnchenkeulen gewürzt 100 g 0,99 €
Lyoner im Ring 100 g 1,29 €
Kaiserjagdwurst 100 g  2,29 €
Thunfischsalat 100 g  1,79 €
Frischkäse versch. Sorten 100 g  1,99 €

Freitag: gebratene Maultaschen mit Zwiebeln 
  gegr. Schw. Bauch, Schlemmerbraten

Montag: panierte Schnitzel mit Kartoffelsalat 
  gegrillter Schweinebauch

Dienstag:  Fleischküchle, Spitzbuaba-Auflauf

Mittwoch: Schupfnudeln, Burger

Donnerstag:  gegrillte Hähnchen, Currywurst 
gegr. Schweinebauch mit Pommes

- Mittagstisch auch auf unserer Homepage ! -

 08376 294

WARUM IN DIE WANNE KLETTERN?

 0 83 74  588 145

• Badewanne zur begehbaren Dusche
• hoher Komfort mit geringem Aufwand
• Anti-Rutsch Beschichtung
• Sicherheitsglas
• saubere Baustelle
• kostenloses Angebot vor Ort
• bis zu 100 % Förderung

0 83 74  588 1450 83 74  588 145Ihr Umbau in 24 Stunden!Ihr Umbau in 24 Stunden!

f+p Ambulante Reha 
Eichenstraße 35 | 87700 MM Mehr Infos

DEPRESSION 
erkennen & verstehen 

INFOABEND | 23.09.25 | 18 Uhr

Mach Deine Steckdose zur Spardose! 
Mit dem neuen 10 kWh Batteriespeicher von YOUL 

GmbH. Ganz einfach in die Steckdose stecken und so-
fort sparen. Für jeden ganz einfach installierbar - ohne 

Elektriker! 
Echte Ingenieurskunst aus Bayern. 

Kontaktiere  uns  gerne  für  eine  
kostenlose Beratung:

support@youl.de oder 08377-7613100. 
Webseite: youl.de

www.wittich.de

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien

onlineonlineonlineonlineonlineonlineonline
günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

drucken
Jetzt 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!


