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Jugendpfarrer Prestele fesselte die ganze Kirche mit
seiner interessanten Predigt und sorgte bei der Sieger-
ehrung der Stationenlauf-Teams fur viele strahlende
Gesichter. Der Pokal ging dieses Mal verdient an die PG
LAm Blender”. Zum kronenden Abschluss gab’s noch die
Jiturgische Dusche” — eine kraftige Portion Weihwasser,
die fur Erfrischung und reichlich Segen sorgte.

Der Tag fand dann mit einem groBen Gruppenfoto am
Rathausplatz sein Ende.

Zum Schluss gilt ein groRes Dankeschdn all den
Menschen, die zum Gelingen dieses Tages beigetragen
haben: Unserem Jugendpfarrer Johannes Prestele und
seinem Team der Jugendstelle, s&amtlichen Helferinnen
und Helfern, Pfarrer Drischberger, Diakon Lechleiter, der
Musikkapelle, der Feuerwehr, dem Chor Young Voices,
dem Fotografen und einfach allen, die im Gro3en wie im
Kleinen mitgewirkt und unterstitzt haben.

Sulzberg hat mit Schellen und Glocken fiir Jesus gerockt
und alle, die dabei waren, waren ein unverzichtbarer Teil
davon!

Niklas Landerer

Evang.-Luth. Pfarramt, Kempten —
Christuskirche

Sonntag, 13.07.2025

10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Trauben-
saft) musikalisch begleitet von Dr. Andreas
S. Gasse, Trompete und Florian Putner, Orgel,
Christuskirche Kempten

(mit Pfarrer Martin Weinreich)

Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir
herzlich zum Kirchenkaffee ein.
Montag, 14.07.2025

Bibelgesprachskreis,
zentrum Christuskirche

offener Nahtreff fir alle die gerne Baby- und
Kinderklamotten selbst nahen moéchten (mit
und ohne Kenntnisse oder Nahmaschinen),
Evang. Gemeindezentrum Christuskirche
(mit Anja Haslinger)

Mittwoch, 16.07.2025

1500 Uhr  Okumenische
Gemeindezentrum
Brigitte Ernhofer)

+Polynesien - Eindriicke aus Neuseeland und
von den Cook Inseln* Thomas Lutz berichtet
im Nachgang zum Weltgebetstag.

Freitag, 18.07.2025

Evang. Gemeinde-

09.30 Uhr

Frauenrunde,
Christuskirche

Evang.
(mit

09.00 Uhr  Krabbelgruppe, Evang. Gemeindezentrum
Christuskirche
18.00 Uhr Okumenisches Friedensgebet an der

Friedensglocke, St.-Mang-Platz
Sonntag, 20.07.2025

10.30 Uhr Okumenischer Picknick-Gottesdienst, Hortus
Natura (mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
13.00 Uhr Taufgottesdienst, Christuskirche Kempten

(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)

Auf3enort Oy - Johanneskapelle

Samstag, 12.07.2025
14.00 Uhr Taufgottesdienst, Johanneskapelle Oy

(mit Pfarrer Martin Weinreich)
Sonntag, 13.07.2025

09.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmabhl (Traubensaft),
Johanneskapelle Oy (mit Pfarrer Martin
Weinreich)

Sonntag, 20.07.2025

09.00 Uhr  Gottesdienst, Johanneskapelle Oy
(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)

19.30 Uhr Sommerkonzert mit dem Barockensemble

Greenwood Consort
Johanneskapelle Oy

aus England,

Ein Sommerabend mit Sticken von Handel und Vivaldi
- lebendig, leicht, einfach zum Geniel3en. Eintritt frei -
Spenden willkommen

Pfarrblro Kempten, Magnusstrafi3e 33, Tel. 0831-63370
Mail: pfarramt.christuskirche ke@elkb.de

Die Offnungszeiten:

Di. und Fr. 9.30—11.00 Uhr, Mi. 16.00—19.00 Uhr

\

Macht Krach. Macht Hoffnung.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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Sommerkonzert
in der Johanneskapelle

mit dem Barockensemble
Greenwood Consort aus England

Sonntag, 20. Juli 2025, 19.30 Uhr
Johanneskapelle Oy [Sehastian-Kneipp-Weqg 6]

Ein Sommeratsend mil Sikcken von Hindel und

HEMEIN
FCEAFT
FINBEN
HERIER
GFFEER

Vivaldi = lebendig, leichi, einfach zum Geniellen

Eintritt frei - Spemden willkommen

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Hartnagel 1

* 87439 Kempten « @& 0831-5913 60

www.probst-naturstein.de

Tag der offenen Tur

" Brennerei-Fhrungen inkl. Whisky-Keller
*\erkostung vnserer feinen Tropfen, Spritz-Bar
= Grof3e Tombola mit tollen Preisen
= Essen, Trinken ond Mousik

* Buntes Programm avch for unsere

kleinen Giste 10 - 18 Uhr

Sa, 12.07.

Programm: I. _'-_
Allgiu-Brennerei | Gewerbepark 1| 87477 Sulzberg CIEs —

BARGELD SOFORT! Kaufe hochwertige
Bekleidung und verschiedenes aus Nachlassen und
Auflésungen, wie z.B. Porzellan, Gemalden, Orient-

Teppiche, Zinn, Silber, auch Sammlungen wie

Briefmarken, Uhren, Mlnzen, Schmuck aller Art.
Seridse Abwicklung und Barbezahlung - Herr Kaufmann
tel. erreichbar Mo. bis Sa. 8 bis 21 Uhr 0163/2279090

Einzigartige Allgduer
Handwerksqualitat

tndividuell | solide | sicher

Fenster | Tiren | Fassaden

Wirthensohn

DIETMANNSRIED
GlaserstraBe 2 | Telefon 08374

ster-wirthensohn.de

Telefon: =49 (0% 173 - &30 154 7
E: Mall: infodlandschafidan behner de

Wb www landss 'II.I|I'.iI-J-.L |1'.‘I||l'! de

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

y Sommeraktion jobs regional

Vom 31. Mai bis einschlieBlich
31. August 2025

gibt es auf Stellenanzeigen 10 % zusétzlichen Rabatt
inklusive 4 Wochen Veréffentlichung in der Jobboérse

www.jobs-regional.de

Ich berate Sie gerne!

Nadja Hermann
Mobil: 0160 3104170

n.hermann @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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bigBOX ALLGAU veranstaltet im Juli

ein zweitagiges Open Air mit Rultbands

Miinchener Freiheit und Spider Murphy Gang am 25.07. und Orange am 26.07.25 live in Kempten erleben

Die bigBOX ALLGAU présentiert
im Juli 2025 erneut ein Open
Air-Event in Kempten. Am 25.
Juli 2025 werden die beiden le-
genddren Bands Minchener Frei-
heit und Spider Murphy Gang ein
Doppelkonzert geben; am 26.07.
wird die Band Orange auf dem
Allgduhallen-Geldnde  auftreten.
Die Veranstaltung findet auf der
groBziigigen  Freifliche  direkt
neben der bigBOX ALLGAU, vor
der Allgduhalle, statt und bietet
eine ideale Kulisse fir unvergess-
liche musikalische Erlebnisse. Im

bigBOX
ALLGAU

Ticketverkauf

Horratpnr Stiake 62 - 64, Pomptan

T 043] 570 55- 000

ticketdirect

(L far slle Veransistungen, Mil Hckotdirest
Karten brguem fubause sesdnzchom

odér mobil auf dem Smartphone speichom

(R s Wlinig i Krnilithara odar PayPal mddglich)

bigboxallgaeu.de

Zentrum des Geschehens steht die
markante Statue von Roman, dem
Stier, die nicht nur ein Symbol fir
Starke und Lebensfreude ist, son-
dern auch fur die begeisterte Stim-
mung der Géste.

Seien Sie dabei, wenn die Min-
chener Freiheit ,, Ohne Dich" spielt
und die Spider Murphy Gang Hits
wie ,Skandal im Sperrbezirk" ab-
feuert. Die unvergesslichen Kult-
hits und die energiegeladene Live-
Atmosphére unter freiem Himmel
werden Sie mitreiBen! Auch am
zweiten Open-Air-Abend wird der

OT10.75 | 20 Uhi | bigBie

[ .

HANS
ZIMMER

09.04,26 | 1930 Uhr | bigBOx

070326 | 15 Uter | kuktBOX

tanzbare World-Beat von Orange
mit seinen treibenden Basslinien
das Publikum begeistern und zum
Tanzen bringen!

Halten Sie sich die Termine frei
und freuen Sie sich auf ein zweita-
giges Open Air, das Sie nicht ver-
passen sollten!

160126 | 20 Ui | LilgBOX

070526 [ 200 Uk | eigBo

Sichern Sie sich gleich Tickets fur
ein unvergessliches Musikevent
unter freiem Himmel!

Karten sind auf www.bigboxall-
gaeu-openair.de, in der Ticketver-
kaufsstelle der bigBOX ALLGAU
und an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen erhaltlich.

08.04.26 | 20 Uhr | bigB0X

121126 ) 1930 Lisr | bigBOX
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Gelenkschmerzen? Nur nicht sawer werden

Basische Erndhrung und gezielte Bewegung kénnen Beschwerden lindern

- ANZEIGE - (DJD). Man wacht
morgens auf und spurt es sofort:
Die Hufte schmerzt, es zieht im
Knie — und das, obwohl keine Ver-
letzung oder Uberlastung vorliegt.
Tagsuber wird es auch nicht viel
besser, das Treppensteigen fallt
schwer und Spaziergénge sind we-
nig vergnuglich. Die Suche nach
einer Ursache bleibt oft erfolglos.
Doch was, wenn der Grund gar
nicht in den Gelenken selbst liegt?
Ein moglicher Ausloser, den viele
nicht auf dem Schirm haben, ist
eine Ubersduerung des Korpers.

Ubersduerung kann Schmerzen
fordern

Das richtige Verhdltnis von Sduren
und Basen spielt eine zentrale Rolle
fur den Stoffwechsel.

+Ein aus dem Gleichgewicht gera-
tener Sdure-Basen-Haushalt kann
unser gesamtes Befinden beein-
trachtigen”, erklart die Heilprak-
tikerin  Anna  Cnyrim. Hellhorig
werde sie bei Patienten mit Mus-
kel- und Gelenkbeschwerden ohne
klare Ursache. Sduren entstehen als
Nebenprodukte von Stoffwechsel-
prozessen und missen vom Kérper

GOLF UNTER
FREUNDEN

18-Loch-Anlage

6-Loch-Kurzplatz (6ffentlich & fiir jeden zu spielen)
Einsteigerkurse, Schnupperkurse, Jugendtraining
individuelle Events fiir Firmen, Mitarbeiter und Vereine
einfach vorbeikommen, ausprobieren und Spaf} haben

. &% BLOHPAKT ; |
Y /BAYERN

Foto: DJD/Basica/Pr?)stp&k-studio - stock.adobe!com).

standig neutralisiert werden. Meist
klappt das gut. Doch eine dauerhaft
hohe Saurebelastung, etwa durch
ungesunde Erndhrung, kann pro-
blematisch sein. Mehr dazu auch
unter www.basica.com.
Untersuchungen zeigen, dass ein
Teil der Uberschiissigen Sduren im
Bindegewebe gespeichert wird -
worauf unsere Schmerzrezeptoren
mit erhohter Aktivitat reagieren.
Und das kann sich in schmerzenden
Gelenken duBern.

Pflanzenbetonte Kost und
Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu bekdmp-
fen, setzt man daher am besten an
zwei Punkten an: mehr bewegen
und nicht sauer werden. Doch
.viele Menschen vermeiden kor-
perliche Aktivitit, gerade wenn
die Beschwerden danach vermehrt
auftreten”, so Cnyrim. Ebenfalls
wichtig und fir Schmerzgeplag-
te oft einfacher umzusetzen: eine
pflanzenbetonte Erndhrung sowie
eine Nahrungsergdnzung mit ba-
sischen Mineralstoffen wie Basi-
ca Pur oder Basica Direkt aus der
Apotheke. Diese unterstiitzen die

J

Saure- Basen-Balance zusatzlich
und konnen Gelenkschmerzen lin-
dern. Dann fallt auch empfohlener
Sport wie Walken, Schwimmen,
Fitness oder Radfahren wieder
leichter.

Erndhrungstipps fiir mehr Balance
Um einen Sdureiiberschuss im
Korper auszugleichen, ist eine ba-
sische Kost empfehlenswert. Ent-
sprechende Lebensmittel sind bei-
spielsweise:

- Getrdnke: Mineralwasser, Ge-
musesafte, Krdutertee, Kaffee,
Espresso

- Obst: Bananen, Aprikosen, Kiwi,
Schwarze Johannisbeeren, Zitro-
nen

- Gemdse: Spinat, Fenchel, Grin-
kohl, Kohlrabi, Karotten, Sellerie

- Salat: Radicchio, Rucola, Spros-
sen, Blattsalat

Séurebildend sind hingegen Fleisch
und Wurstwaren, Milchprodukte
und Getreideprodukte — sie sollten
daher weniger hdufig konsumiert
werden.

ALLGAUER GOLF & LANDCLUB OTTOBEUREN
www.aglc.de info@aglc.de (08332) 92510

ARauer Golt (?*A'Gj"“’ CV
& Landclub e.V.
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Bewegung fikrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es
Europas Angestellten — kérperlich,
mental und sozial? Dieser Frage
geht die neue Studie von Urban
Sports Club im ,Wellbeing Com-
pass*” auf den Grund. Eine zentra-
le Erkenntnis: Wer sich regelmaRig
bewegt, fuhlt sich nicht nur fitter,
sondern auch mental ausgegli-
chener und zufriedener mit dem
Leben. Doch in vielen deutschen
Unternehmen fehlt es noch an
entsprechenden Angeboten.

Wohlbefinden ist mehr als

nur Fitness

Fur die reprasentative Studie wur-
den Gber 5.000 Menschen im Alter
zwischen 18 und 55 Jahren aus

Deutschland, Frankreich, Spanien,
Portugal und den Niederlanden
befragt. Im Fokus standen sieben
Bereiche des Wohlbefindens — von
der korperlichen und mentalen Ge-
sundheit tiber soziale und finanziel-
le Aspekte bis hin zu 6kologischen
und spirituellen Werten. Die Studie
zeigt: Wer regelmdfRig mindestens
zwei- bis dreimal aktiv Sport macht,
schatzt sein allgemeines Wohlbefin-
den deutlich hoher ein. In Deutsch-
land ist dieser Effekt mit einem Plus
von 0,7 Punkten auf einer Skala
von 0 bis 10 messbar. Unter well-
beingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergeb-
nisse genauer einsehen.

Gutes fiir Kérper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch, dass
Wellbeing und Sport untrennbar
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein naturlicher
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent
der befragten Menschen. Ein Drit-
tel nutzt Sport, um Struktur in den
Alltag zu bringen oder um gesunde
Routinen aufzubauen. Besonders
in Zeiten von hoher Arbeitsbe-
lastung, gesellschaftlichen Krisen
oder wirtschaftlicher Unsicherheit
suchen viele Menschen nach men-
talem und kérperlichen Ausgleich.
.Bewegung ist fur uns weit mehr
als nur Fitness — sie ist die treiben-
de Kraft fur korperliche Gesund-
heit, mentale Stdrke und ein erfull-
tes Leben. Bei Urban Sports Club
ist sie das Herzstlck einer moder-
nen Wellbeing-Kultur”, sagt Sand-
ra Straul8, Chief Human Resources
Officer bei Urban Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun
kénnen

Die Studie zeigt auch, dass sich
europdische  Beschéftigte von

ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stitzung beim Thema Wohlbe-
finden wiinschen. 88 Prozent der
Befragten erwarten, dass Unter-
nehmen aktiv zur Gesundheit und
zum guten Gefuihl ihrer Mitarbei-
tenden beitragen - sei es durch
gesundheitsfordernde  Arbeitsbe-
dingungen oder durch Sport- und
Wellnessangebote. In Deutschland
zeigt sich dabei Nachholbedarf:
Nur 24 Prozent der Unternehmen

bieten derzeit Zugang zu Fitness-
studios oder Sportangeboten an.
Dabei wiirden mehr als die Half-
te aller Arbeitnehmer solche An-
gebote gern nutzen. Hier gibt es
also noch Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen koénnten mit
relativ geringem Aufwand einen
messbaren Beitrag zur Lebensqua-
litdit und Mitarbeitendenbindung
leisten.

~BuggyFit -
Ovutdoor Fitness fir
Mamas mit Baby”
Infos: Tel.: 015785147116

OEERI0

In der Gewaltfreien Kommunikation geht es darum, auf Au-
genhdhe miteinander in Kontakt zu kommen — ehrlich, ein-
fahlsam und mit dem Wunsch, wirklich zu verstehen. Statt
zu urteilen oder zu streiten, lernen wir, unsere Gefiuihle und
Bediirfnisse klar auszudriicken und gleichzeitig offen fur die
Welt des Gegenubers zu bleiben. So entsteht Verbindung
dort, wo vorher oft Missverstdndnis oder Abstand war — und
neue Wege flr ein Miteinander, das tragt.

Gewaltfreie Kommunikation(GFK)

- weil gute Beziehungen kein Zufall sind.

Christin Kuhnert

Heilpraktikerin
Osteopathie, Atem- und Bewegungstherapie

Neben meiner Arbeit in der Klinik als Therapeutin fUr chronische
Schmerzpatienten, arbeite ich sowohl in meiner eigenen Praxis in
Haldenwang-Bérwang wie auch als Kursleiterin an verschiedenen
Orten.

Seit Uber 30 Jahren feile ich meine Kérper- und Bewegungsleiden-
schaft in meinen ,,WohlfUhl-Workshops" mit dem Ziel gesund alt zu
werden. Ein intelligentes und sanftes Trainingskonzept mit Elementen
aus dem Beinachsentraining (Spiraldynamik®), Beckenbodentrai-
ning, Osteopathischen Selbstbehandlungsmdglichkeiten, Faszien-
fraining, Feldenkrais, Medical-Pilates, Atemtherapie, Enfspannungs-
Ubungen und der Franklin-Methode®.

Meine Impulse kdnnen Sie direkt in Inren Alltag integrieren, z.B. beim
Hinsetzen und Aufstehen, beim Essen und Trinken, beim Stehen in der
Schlange und sogarim Bett.

FUr jedes Handy gibt es eine ausfUhrliche Bedienungsanleitung und
eine Garantie; das Wunderwerk ,,Mensch" kommmt ganz ohne Bedie-
nungsanleitung und Garantie auf die Welt. Ich zeige Ihnen, wie Sie
den typischen ,VerschleiBerscheinungen” vorbeugen kénnen. Viel-
leicht lernen Sie dabei sogar sich selbst und Ihren Kérper ein wenig
besser kennen.

Hier kénnen Sie meine Arbeit kennenlernen oder vertiefen:
* Wohlfihl-Workshops in Haldenwang: 27.9., 25.10., 22.11.25
* Wohlfiihl-Retreat in Sidfrankreich: 23.-30.8.25
* Wohlfiihl-Workshop auf Korfu:

(Termin fur 2026 demndchst auf meiner Homepage)

Haldenwanger Str. 3, 87490 Haldenwang-Bérwang
08304-9295335 - 0172-8669902
www.christinkuhnert.de - info@christinkuhnert.de

www.maikebreitfeld.de

| 5 ]
Maike Breitfeld | %
 zert. Trainerin fir GFK




Nr. 28/25 KW 28 =

Sulzberg

PO
+
+

2200
+

res e e
CRRRRRS

,,,,,,

50 €E -

: inkaufsw

. i I bekommst duert
. ’ HELLES ] g !

|-:‘j fx I.

g, o

-

| & |+ Erdinger Brauh
A - | } aus
R e et ,.1'1',._-

-

MY

Helles Alkoholfre;

T

Solange Vorrat reicht!

BERGSPORT MAR

A Al PCP aJA
e e s . ; o@bergspo
elefon 0836 ax 0836 ’ ¥ .

++
44+

4
>+

$ 444
DR
¢+ 4

LRI




Sulzberg

_]8_

Nr. 28/25 KW 28

Haus & Garten # 3 ol

Viel mehr als nur ein Schattenspender

Komfort und Design: So werten moderne Kassettenmarkisen den AuBenbereich auf

- ANZEIGE - (DJD). Formschone
Kassettenmarkisen spenden nicht
nur Schatten, sondern bringen
Lebensqualitit und Komfort in
den AuBenbereich. Die Terrasse
wird damit zum Lieblingsplatz mit
Wohlftihifaktor - und die gesamte
Immobilie erhdlt eine Aufwertung.
Moderne Kassettenmarkisen sind
muhelos zu bedienen, der Son-
nenschutz kann flexibel eingestellt
werden. Dank integrierter LED-Be-
leuchtung bleibt die Terrasse an
lauen Abenden auch nach Einbruch
der Dunkelheit der bevorzug-
te Aufenthaltsort, eine vielféltige
Auswahl an Markisenttichern und
Gestellfarben setzt gestalterische
Akzente.

Vollautomatisierte Kassenmarkise
im kubischen Design

Die fur ihr herausragendes Design
ausgezeichnete Camabox BX4700
von Klaiber beispielsweise ist eine
vollautomatisierte ~ Kassettenmar-
kise im kubischen Stil. Mit ihren
klaren Linien und einer GroRe von
bis zu sieben Metern Breite und vier
Metern Ausladung ist sie auch fir
groBe Terrassen geeignet. Praktisch
ist der elektrische Absenkvolant, der
auf Wunsch gegen die tief stehende
Sonne und zudem noch gegen un-
erwiinschte Einblicke schitzt. Unter
www.klaiber.de gibt es alle Infos.
Teile der Markise sind standig Wind

'Foto:DID Klaiber.

und Wetter ausgesetzt, nur robus-
tes Material kann fur eine lange Le-
bensdauer sorgen. Bei dieser Marki-
se ist es eine korrosionsbestandige
Aluminiumkassette, die das Tuch
und die Gelenkarme im eingefah-
renen Zustand vor Witterungsein-
flussen und Schmutz schitzt. Dank
variabler Konsolenposition ist nicht
zuletzt eine flexible Montage an
der Wand oder unterhalb der De-
cke moglich. Nach der Installation
ist auch die Bedienung der Markise
komfortabel: Sie ist standardmaBig
mit Funkmotor und Handsender er-

lhr Malerbetrieb im Allgau -
Qualitat mit Leidenschaft

Wir sind Ihr zuverldssiger Partner fur hochwertige Malerarbeiten im Innen-
und AuBenbereich. Ob klassische Fassadengestaltung, kreative Wandtechni-
ken oder prézise Holz- und Bodenarbeiten — wir bringen Farbe und Stil in hr
Zuhause oder Gewerbe. Verlassen Sie sich auf unser Know-how, unsere Sorg-

falt und unsere Liebe zum Detail.

Wir beraten Sie gerne und setzen lhre Wiinsche fachgerecht um!

IHR MALERBETRIEB IM ALLGAU -

QUALITAT MIT LEIDENSCHAFT

Malermeister Dominik Glauch | Dirrenberg 141 | 87471 Durach
TEL: 0176/41896135 | Email: glauchdominik@web.de

- www. BALKON-Team de

| £\ Balkongelinder/-verkleidungen

ROTHE & BOCKELER

wartungsfrei -langlebig - modern - zeitlos und bezahlbar

héltlich und lasst sich bequem vom
Liegestuhl aus bedienen. Bei den
Markisenttichern steht eine groRe
Auswahl UV-geprufter Textilien zur
Verfligung, die sich in Farbe, Mus-
ter und Webart unterscheiden. Und

SYSTATIKO

HANDELSPARTNER FUR BAUELEMENTE

auch die Gestellfarbe kann passend
zur Architektur gewéahlt werden. So
lasst sich der Outdoorbereich ganz
individuell gestalten.

LED-Beleuchtung fiir laue Abend-
stunden - und eine integrierte
Sensorsicherung fiir starken Wind
Diejenigen, die nach Sonnen-
untergang gerne stimmungsvolle
Abendstunden auf der Terrasse
verbringen mochten, freuen sich
Uber die optionale LED-Beleuch-
tung im Kasten und beziehungs-
weise oder im Ausfallprofi der
Markise. Hierzulande hat das Wet-
ter allerdings nicht nur laue Som-
merabende zu bieten, auch die
Wetterextreme nehmen zu jeder
Jahreszeit zu. Fir Sicherheit sorgt
dann ein in die Markise integrier-
barer Sensor, er misst prazise ihre
Schwingungen. Werden diese zu
stark, gibt er einen Impuls an den
Antrieb und die Markise fahrt au-
tomatisch ein. So ist die Beschat-
tung intelligent und sicher vor
Wind und Sturm geschitzt.

Terrasseniiberdachung fiir DrauRenbleiber.

lhre Terrasse wird zur Wohlfiihloase.
Mit einer Terrasseniiberdachung konnen Sie hren Freisitz vor der
Tur langer und ofter nutzen - nicht nur bei Sonnenschein.

Grilintenseestrale 8
info@systatiko.de

083653419 013

D-87497 Wertach

. 08331
983092
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Foto: djd/TopaTeam/Holzschmiede

- ANZEIGE - (djd). Der Wunsch
nach Nachhaltigkeit und Nattirlich-
keit hélt auch in die eigenen vier
Waénde Einzug. Massives Holz etwa
ist nicht nur eines der dltesten Bau-
materialien, sondern lasst sich dazu
noch von der Bodengestaltung mit
Parkett bis zur Moblierung hochst
vielseitig bei Neubau und Moderni-
sierung nutzen. Holz ist gemutlich
und nachhaltig zugleich, da es in
kontrollierter Forstwirtschaft per-
manent nachwdéchst. Im Zuhause
wiederum fordert das Naturmate-
rial ein gesundes Wohnklima, da es

Christina Lindl Werkstatt & Ausstellung
Augsburger Str. 6 - 87672 RolRhaupten

Tel. 08367 9135890

Hauptsache natirlich

Mit Massivholzmébeln ein gesundes Raumklima férdern

die Raumluft nicht mit Schadstof-
fen und Emissionen belastet. Erster
Ansprechpartner flir das Einrichten
mit Holz ist der Tischler oder Schrei-
ner vor Ort.

Holz gibt dem Zuhause individu-
ellen Charakter

Mit Holzmébeln wirkt jeder Raum
im Handumdrehen behaglich. ,Vor
allem im angesagten Vintage-Look
spielen markante Schranke oder
Kommoden aus Massivholz eine
wichtige Rolle. Dabei lassen sich
auch alte Stiicke aus dem Familien-

Design
Baukurse
Klangliegen

naturholzmoebel-lindl.de

LEDERLE I:I:l!)

Sie bendtigen einen
Beratungstermin?

Wir freuen uns auf
jhren Anruf oder

schreiben Sije uns.

lhr Partner fiir
Neubau, Umbau
& Sanierungen

(o]

Am Knobele 6
87487 Wiggensbach

+49(0)8370/76830-0
08370/929963
+49(0)8370/76830-19
info@lederle-bau.de

© RN &

www.lederle-bau.de

besitz wie eine betagte Holztruhe
kreativ. mit modernen Elementen
kombinieren”, sagt Einrichtungs-
experte Walter Greil von TopaTe-
am. ,Auch der klassische, groRe
Esstisch, an dem man sich mit der
ganzen Familie oder mit Freunden
versammelt, macht in urigem Holz
stets eine gute Figur”, so Greil wei-
ter. Fur welche Holzart man sich
entscheidet, hdangt im Wesentlichen
vom personlichen Geschmack ab.
Die klassische Eiche etwa erlebt
derzeit in vielfdltigen Oberflichen
und Beizungen ihre Renaissance,

auch Nussbaum steht als Trend-
holz hoch im Kurs. Der Zirbe, einem
traditionellen Holz aus der Alpenre-
gion, wird eine entspannende Wir-
kung zugeschrieben. Vor allem in
Schlafraumen ist dieses Massivholz
fir metallfreie Bettkonstruktionen
beliebt.

Aufatmen mit Massivholzmdbeln
Doch egal, welche Holzart man
auswdhlt, das Naturmaterial un-
terstiitzt in jedem Fall gesunde
Raumbedingungen. Denn Holz
kann sich permanent an das Um-
feld anpassen und je nach Tempe-
ratur beispielsweise Feuchtigkeit
aufnehmen oder bei Bedarf wieder
an die Raumluft abgeben. Zudem
kénnen Mobel aus Massivholz die
Luftqualitat in Innenrdumen ver-
bessern, denn offenporiges Holz
absorbiert &dhnlich wie ein Luft-
filter die Schadstoffe. Gedlte oder
gewachste Oberflachen laden sich
elektrostatisch nicht auf und zie-
hen somit auch keinen Staub an -
ein Vorteil nicht nur fiir Allergiker.
Spezialisierte Mdobeltischler bieten
individuelle Losungen fir das ge-
sunde Wohnen mit Holz, unter
www.topateam.com etwa findet
man Fachbetriebe in der Néhe
sowie viele weitere Tipps fiir das
nachhaltige Einrichten. Die Fach-
handwerker kénnen zudem pass-
genaue Ein- und Umbauten pla-
nen oder zum Thema Ergonomie
in der Kiiche beraten.

\NE

Nesselwang

Yoni Polsterei/Schneiderei

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 & 15.00 - 19.00 Uhr
Sa.9.00 - 13.00 Uhr

HauptstraBe 27 | 87484 Nesselwang
Telefon 0176 55657572

N |

Dr.-Bach-Stralle 18

THOMMAef

Tradition | Innovation | Lebensqualitat

SCHONE BADER | NATURLICHE WARME | ERNEUERBARE ENERGIEN | SERVICE PLUS

87497 Wertach

Tel. 08365 / 70 58 21

www.bad-heizung-solar.com
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Die Leichtiglect des Lebens feiern

Im Biergarten gelingt das Abschalten vom Alltagsstress besonders gut

- ANZEIGE - (DJD). In turbulenten
Zeiten gibt es einen Platz, der fur
entspannte Ruhe, friedliche Gesel-
ligkeit und die Leichtigkeit des Le-
bens steht: der Biergarten. An lau-
en Sommerabenden bieten diese
traditionellen Freiluftstatten mit ih-
rer gemiitlichen Atmosphére einen
Ruickzugsort vom Alltag, bei einem
frisch gezapften Bier kann man mit
Freundinnen und Freunden lachen

und genieRen. Es entsteht ein Ge-
fihl der Verbundenheit, das in he-
rausfordernden Zeiten besonders
wertvoll ist.

Experte: AuBengastronomie

wird immer wichtiger

Nicht nur Biergérten, sondern Frei-
luftflichen allgemein gewinnen in
der Gastronomie immer mehr an
Bedeutung. ,Ohne AuBenbereich

Gasthof Réssle in Ottacker

Wir die Familie Niederhofer freuen uns auf lhren Besuch
in unserem Gasthof mit leckeren, heimischen Gerichten. Bei
schénem Wetter kénnen Sie auf unserer nach Westen aus-
gerichteten Sonnenterrasse gerne ein Glas Wein, einen
hausgemachten Kuchen oder ein Eis genieBen.

Als kleiner Tipp: Unser Gasthof ist nur 1,5 km vom
lller-Radweg ndhe Sulzberg entfernt.

Mo. & Di. Ruhetag

Fr. ab 14.00 Uhr

GASTHOF « OTTACKER

Sommeroffnungszeiten
(bis einschl. Oktober):

Mi. ab 11.30 Uhr | ,MiMi"” = Mittwoch-Mittagstisch
Do. ab 14.00 Uhr | von 14.00 - 16.00 Uhr gibt’s
1 Stlck Kuchen oder Torte mit Kaffee fur 6,- €

jeden 1 Freitag im Monat ab 16.00 Uhr
frische Grillhdhnchen (bitte vorbestellen)

Sa. ab 14.00 Uhr, jeden Samstag ab 17.00 Uhr
frische Spare-Ribs (bitte vorbestellen)

So. ab 10.00 Uhr, jeden Sonntag ab 11.30 gibt’s
an frischen Braten ... mol Rind, mol Schwein ...
mol so, mol so! Durchgehend warme Kiche

Wir bitten um telefonische Reservierung unter: 08376/430

Gasthof Rossle | Fam. Niederhofer

Ottacker 11 | 87477 Sulzberg
www.gasthof-roessle-ottacker.dekeden

haben es Lokale mittlerweile grund-
satzlich ziemlich schwer, Gaste er-
warten heute einfach, dass sie auch
drauBen sitzen kénnen*, erklart Ul-
rich Biene von der Brauerei C. & A.
Veltins. Und das nicht nur im Hoch-
sommer: , Die Biergartensaison hat
sich immer weiter nach vorne und
hinten verschoben", so Biene. Weil
es immer mehr AuBenflachen gebe,
habe auch die Konkurrenz inner-
halb der Outdoor-Gastronomie zu-
genommen, beobachtet der Exper-
te: , Die Anspriiche der Géste sind
deutlich gestiegen, es reicht nicht
mehr, einfach nur ein paar Plastikti-
sche und -stlhle vors Lokal zu stel-
len." Gefragt seien hochwertige,
wetterfeste Mobel und Accessoires
wie Schirme und Pergolen: , Ent-
scheidend ist hier das stimmige Ge-

samtkonzept, etwa ein einheitliches
Design von Tischen, Stuihlen, Son-
nenschirmen und Kissen." Man-
che Biergdrten, so Biene, wiirden
mittlerweile in den Abendstunden
zur angesagten Open-Air-Disco fir
jungere Leute. Genauso habe aber
auch der traditionelle Biergarten, in
dem sich alle Generationen ohne
Musikbeschallung unter schattigen
Baumen treffen, weiter seine Fans.

Erfahrungen aus der Praxis:
Bewirtung drauBen ist das ganze
Jahr tiber gefragt und moglich
Gastronomiebetreiber bestétigen
die Einschédtzung von Ulrich Biene
zur Bedeutung des Outdoor-Be-
reichs: In der Allgemeinen Hotel-
und Gastronomie-Zeitung (ahgz)
beispielsweise sagt ein Stuttgar-
ter Wirt: , Das Terrassengeschaft
ist flr uns existenziell und tber-
lebensnotwendig. Ich bin tber-
zeugt davon, dass heute ohne
AuRengastronomie kein rentables
Wirtschaften mehr moglich ist.”
Seit der Corona-Pandemie, so der
Stuttgarter Gastronom, héatten es
die Menschen gelernt und regel-
recht verinnerlicht, drauBen an der
frischen Luft zu sein und sich eben
warm anzuziehen: , Die klassische
Saison ist gewissermafen aus der
Mode gekommen und Bewirtung
drauBen das ganze Jahr Uber ge-
fragt und auch moglich.”

torante

A ILcavailmO 4

Wir empfehlen unsere italienischen Spezialititen,
Pizza, Nudeln, Fisch- und Fleischgerichte.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Offnungszeiten: Montag & Dienstag Ruhetag
Mi. - Fr. 11.30 - 14.00 & 17.30 - 22.00 Uhr
Sa. 17.30 - 22.00 Uhr - So. 11.30 - 14.00 & 17.30 - 22.00 Uhr

Pizzcria

Bahnhofstr. 2 - 87477 Sulzberg - Tel. 08376/976996
www.cavallino-sulzberg.de

HIR

UNTERSCHWARZENBERG. 110

T TT Wi

GCASTHAUS

b Tk B R P

ffnungszeiten: Mi. - Sa. 12.00 - 22.00 Uhr
warme K che: 17.00 - 20.30 Uhr - Gerne auch zum Abholen!

F rFeiern jeglicher Art sowie f r den Catering-Service
sind wir auch auBerhalb der
Euer Gasthof Hirsch in Schwarzenberg

SR T

ffnungszeiten f r Sie da!

QY-MITTELBERG

87466 |
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Sulzberg

LINUS WITTICH prasentiert

Treffpunkt®
Deutschiand ..

Reisefuihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

w -

¢ Stadtmauer SeBlach

sfegion Coburg Re’nn§te|g / Sebastian Buff

Der Landkreis Coburg, idyllisch gelegen im Norden von Franken,
bezaubert Besucher mit seiner reichen Geschichte, seiner ma-
lerischen Landschaft und seinem kulturellen Erbe. Hier kdnnen
Besucher in die faszinierende royale Vergangenheit eintauchen,
gut erhaltene Schldsser besuchen und durch historische Gassen
in Mittelalterstadten wie SeBlach und Bad Rodach schlendern
Neben dem kulturellen Erbe lockt der Landkreis Coburg auch
mit einer Vielzahl an Naturerlebnissen. Herrliche Wanderwege
fihren durch idyllische Wélder, entlang malerischer Fliisse und
zu Aussichtspunkten, die einen unvergesslichen Blick Uber die
Region bieten. Der nahegelegene Thiringer Wald ladt zudem zu

ausgedehnten Spaziergdngen und Erkundungstouren ein.
TreffpunktDeutschland. de/coburg region

Einberger-Schweiz Rodéntal
© Tourismusregion Coburg;Renristeig

Veste Coburg
© Coburg Marketing / Michael Selzer

Coburg

Die 41.000-Einwohner-Hoch-
schulstadt mit inrem Landes-
theater ist ein Treffpunkt flr
Kreative und fir ihre Fllle an
Veranstaltungen bekannt, wie
dem groBten Samba-Festival

auBerhalb Brasiliens.
TreffpunktDeutschland.de/coburg

Schloss Rosenau Rodental © Tourismus-
region Coburg.Rennsteig / Sebastian Buff

© Coburg Marketing / Rainer Brabec

Veste Coburg

Ein Gut, aus dem die Burg
hervorging, wurde erstmals
1056 urkundlich erwahnt.
1358 fiel die Burg an das
Haus Wettin. Aufgrund ihrer
strategischen Bedeutung
wurde die Veste Coburg in
den folgenden 150 Jahren zu
einer der gréBten Burganla-
gen Deutschlands ausgebaut.
Coburg. Veste Coburg 1, Coburg

Jetzt OR-Gode scannen
und Landkreis Coburg
online entdecken!

www.treffpunktdeutschland.de/coburg

Schloss Hohenstein
© Rainer Brabec / Gemeinde Ahorn

Ahorn

In einer welligen Hugelland-
schaft mit weiten Ausblicken
liegen die Ortsteile und histo-
rische Gebaudeensemble der
Schlésser Ahorn und Hohen-
stein und die mehr als 300 Jah-

re alte barocke Gutsschéferei.
TreffpunktDeutschland.de/ahorn-bayern

WildPark Schloss Tambach
Der WildPark ist eine einma-
lige Kombination aus Wild-
tier-, Greifvogel- und altem
englischem Schlosspark mit
vielen alten Baumen, Bachen
und Teichen. Auf Gber 50 ha
leben Uber 60 europaische
Wild- und Greifvogelarten wie
bspw. Wolf, Luchs, Fischotter,

Elch und Greifvogel.
Am Wildpark 3, Weitramsdorf

* % ©'CoburgMarketing
Raifter Brabec

Coburger
VogelschieBen

01.08. - 10.08.2025, Coburg
Traditionell beginnt das Fest,
das auf dem Coburger Anger
stattfindet, mit dem Einzug der
Schitzengesellschaft ins Fest-
zelt. Am Eréffnungsabend gibt
es ein groBes Brillant-Feuer-
werk.

SeBlach

Drei Tore, verbunden durch
eine bis heute intakte Stadt-
mauer, umschlieBen die
Altstadt SeBlach - einen der
bedeutendsten historischen

Stadtkerne Deutschlands.
TreffpunktDeutschland.de/sesslach

© Gemeinde Untersiemau

Planetenweg

Der Planetenweg Uberzeugt
nicht nur landschaftlich,
sondern auch durch seine in-
formativen Stationen entlang
des Weges.

Untersiemau

© Coburg M-aréting / RaineriBrabec

Coburger KloBmarkt

04.09. - 07.09.2025, Coburg
Serviert wird die Spezialitét
gerne zum frénkischen Schau-
fele oder anderen Braten-
gerichten. Die Einheimischen
lieben ihre Kl6Be so sehr, dass
eigens dafir ein Marktfest ins
Leben gerufen wurde.

Kostenlos fiir Sie. Das neue Reisemagazin.

Landkreis coburg

QR-Code scannen und
Reisemagazin herunterladen oder
kostenlos bestellen.

Es fallen lediglich die Versandkosten an.

www.TreffpunktDeutschland.de/willkommen-coburg
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BROSCHURE

-

schneller
groBere Auswahl

deutlich gunstiger

Wenn Broschiire, dann WITTICH!

Ab sofort profitieren Sie von unserem Uberarbeiteten
Broschirenangebot mit noch mehr Auswahl, Qualitdt und
deutlichen Preisvorteilen. Vergleichen Sie unser Angebot!

Preise reduziert Recyclingpapier und klima-
neutraler Druck maoglich,
mineraldlfreie Farben

Umschlag im Offsetdruck
kostenlos mit Dispersionslack

Nur 5 AT Produktionszeit,
Express nur 3-4 Tage

Zwischen 1 und 25.000 Stick
stuckgenau bestellbar

GroBe Auswahl an Papieren
und Veredelungen

Jetzt konfigurieren und selbst Uberzeugen:

m LW-FLYERDRUCK.DE B4 info@lw-flyerdruck.de

Q Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim & 09191 7232 88
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ICHUND KOMMUNAL-

P@MTZZK e

Ich in den Gemeinderat?!
Mach mit und gestalte die Zukunft
deiner Gemeinde aktiv mit!

Liebe Blrgerinnen und Burger,

im Mérz 2026 stehen die néichsten Koommunalwahlen in Sulzberg an - eine
groRartige Chance, sich selbst und die eigenen Ideen mit einzubringen.

Du hast Lust aktiv mitzugestalten, statt nur zuzuschauen? Dann nutze die Gelegenheit und
werde Teil des Teams, das unsere Gemeinde mit Ideen, Mut und Verantwortung voranbringt

Deine Stimme zdhit - auch im Gemeinderat!
Anldsslich unserer AfterWork-Party bietet sich dir eine unverbindliche Méglichkeit, mehr Gber
die Arbeit im Gemeinderat zu erfahren und dich inspirieren zu lassen!

AFTER-WORK

PARIN/

Datum 16.07.2025 | ab 18 Uhr
1 im alten Feuerwehrhaus

‘ Su ﬁ. Ortsverband Sulzberg Moosbach

info@csu-sulzberg.de
csu-sulzberg.de

csusulzberg
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‘jobs:— regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Mitarbeiter Golfplatzpflege
(m/w/d), Voll- und Teilzeit

lhr Profil:
Kenntnisse im Bereich von Garten- und Landschaftsbau,
Forstwirtschaft oder Landwirtschaft, Flihrerschein Klasse B

lhre Aufgaben:
Pflege der Golfanlage (Mdharbeiten, Geholzpflege, Bewdsserung),
Wartung Maschinenpark, teilw. Wochenendarbeit

Bei Interesse schicken Sie lhre Bewerbung an:

geschaeftsleitung@golfparklenzfried.de

Hamburg =
\\.// )
Bremen \\.//
\\.// Berlin
Hannover .
.
.
Magdeburg
IN DEINER 2%
. Leipzig
Ksln
REGION '

Dresden
.

Frankfurt
am Main
.

Niirnberg
.

b

v Arbeit, Ausbildungsplatz y o
oder Minijob — alles in [
einem Portal! SO ‘ e’
« Mobil optimierte Job-Ansicht —
Uberall abrufbar, auch unterwegs!

I
& Manchen

v Doppelte Erfolgschancen
durch print & net-Kombination

« Einfacher und schneller Bewerbungsprozess

« Bessere Organisationsmoglichkeiten
dank digitalisierter Bewerbungsunterlagen

‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

HEE B EE B
Flll Fllll
Mit Farbe besser werben.

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

(U

MEDIEN
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i : - Verkaufe Lotos-Grill, Type G
Private Kleinanzeigen 340, Durchm.35 cm, mit Trageta-
sche fur 70,--. Tel.

el 004915120258066

Auf einen Blick ...

schnell und bequem
»KLEINES* finden.

- Badewanne zur begehbaren Dusche

+ hoher Komfort mit geringem Aufwand ‘\ X
« Anti-Rutsch Beschichtung t
«Sicherheitsglas |5 g == v &
~+ saubere Baustelle BADZLIX :””
« kostenloses Angebot vor Ort
« bis zu 100 % Férderung

Buddha -Haus

Meditations- und Studienzentrum e.V.
Uttenblhl 5 | 87466 Oy-Mittelberg
Offene Vortrags- und Meditationsabende
von 18:30 - 20:30 Uhr.
Eine Ubersicht der Termine unter
www.buddha-haus.de oder Tel.: 08376-502
Alle sind herzlich willkommen!

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

Angebot vom 10.07. - 12.07.2025

1,59€
1,39€
1,29€
Leberkase gebacken 100 g |,49€
Schupfnudeln oog I,I5€
@ 08376 294 Kasesalat hausgemacht 100 g |,59€

Freitag:

p— Putenpfanne mit Champignons 100g

. Schweineschnitzel v. d. Oberschale 100 g

Lyoner im Ring 100g
SULIBERG

gebratene Nudeln mit Putenfleisch,
Schlemmerbraten, gegrillter Schweinebauch

Montag: panierte Schnitzel, Jagerschnitzel mit Spitzle,

gegrillter Schweinebauch

Dienstag: Lasagne mit Salat, Fleischkiichle,

gegrillter Schweinebauch
Mittwoch:

- Anderungen vorbehalten -

Schupfnudeln, Schinkenbraten, Burger

Donnerstag:  Currywurst mit Pommes, gegrillte Hahnchen,

gegrillter Schweinebauch



