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Sulzberg

Musitkapeile
Schurarzenberg

el BT Bl

Wir haben am Ostersonntag 20.04.2025 gedffnet
Warme Kiiche von 11.30-14.00 Uhr
Abends geschlossen

Vorankindigung: A(lb) Traumpaar Ausgezeichnet
mit dem Bayrischen Dialektpreis 2018 prasentiert:

,BloR it hudle...“ am Donnerstag, 24.04.2025, um 20.00 Uhr
im Gasthaus Hirsch | Unterschwarzenberg
Vorverkauf Gasthaus Hirsch | Tel. 08366/244

Offnungszeiten:
Mi.—Sa. 12.00-22.00 Uhr | warme Kiiche: 17.00-20.30 Uhr
Gerne auch zum Abholen!

UNTERSCHWARZENBERG 10 - 87466 OY-MITTELBERG
WWW.GASTHOFHIRSCH.COM

Mit Farbe besser werben.

FIREERAIRES

— Naxta4

Kooperationspartner der
Reifen Feneberg AG

Inh. Oliver Kaupp
BreitenbachstraRe 18
72178 Waldachtal-
Lutzenhardt
Nordlicher Schwarzwald
Tel. 07443/9662-0
Fax 07443/96 6260

B ) (S
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H O T E L
BRErmeNBACHER HOF
T~y

auf die ,,Schwarzwaldwoche und Schwarzwaldtage”
auf Ihren Besuch bis 6. April 2025

Im Gesundheitstal im Schwarzwald
zur Ruhe kommen und den Duft der Tannen riechen

Die kleine Auszeit

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Ment, 1 x Obstteller

1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nachte p.P. ab € 235,-

Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag

4 oder 5 Néachte
mit 2 oder 3 x Mentiwahl aus 3 Gerichten

Montag und Dienstag nur Fruhstuck

4 Nachte p. P. ab € 318,-

Schwarzwaldwoche

7 Ubernachtungen mit Frithstiick, 5 x Halbpension,
davon 4 x Menilwahl aus 3 Gerichten

und 1 x festliches 6-Gang-Mend,

Montag und Dienstag nur Frihstick

p.p. ab € 545,-

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemitliches, familiengefiihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet lhnen téglich neben einem groRRen
kalt-warmen Fruhstiicksbiifett abwechslungsreiche Speisen-Mentiwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbifett mit frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Wir freuen uns auf Sie!

Es ist genug fur alle da
N Brot fur die Welt" I
Postbank Kéln 500 500 500 BLZ 370 100 50
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Fiir gewerbliche Anzeigen '
Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung? und Familienanzeigen

Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne flr Sie da!* . .
bin ich gerne fiir Sie da!

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements -17/-35 Redaktion

vertrieb @wittich-forchheim.de redaktion@wittich-forchheim.de

Auftrage/Rechnungen -20/-25  Reklamation bzgl. Verteilung -27 / -40

anzeigen@uwittich-forchheim.de reklamation @wittich-forchheim.de

Mahnungen -25

fakturierung @wittich-forchheim.de Allgemeine Servicefragen -0

Privatanzeigen -25/-31 service @wittich-forchheim.de .

service @wittich-forchheim.de Nadja Hermann
*Telefonische Geschéftszeiten: Mo. — Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort
il LINUS WITTICH  Peter-Henlein-Strase 1 - 91301 Forchheim Mobil: 0160 3104170
meonen |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. www.wittich.de n.hermann@uwittich-forchheim.de

ht
Nur N\'\tte\stand yerste E

N\'\tte\stand wirklich.

Individuelle L6sungen mit denen Sie lhre
unternehmerischen Plane erreichen.

Nutzen Sie unsere kompetente Beratung.
Wir freuen uns auf Sie!

Alexander Wandel
Leiter Marktbereich
Firmenkundenberater
Tel. 08376 9209-15

E-Mail: alexander.wandel@
rb-allgaeuerland.de

Markus Mayr

Firmenkundenberater

Tel. 08376 9209-16
E-Mail: markus.mayr@
rb-allgaeuerland.de

ginn! .. ..
wa’!!ns' Jetzt gijns,t!!ﬂ |
6;|ine dﬂu&kﬂlj LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen! LINUS WITTICH Medien
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Bei Fenstern auf die Nachhaltigkeit achten

Holz oder Kunststoff? Das muss man zur Umweltfreundlichkeit wissen

e O
AR R

—ANZEIGE- (DJD).

Wer ein neues Haus baut oder
sein altes modernisiert, sollte bei
den Baumaterialien von Anfang
an Wert auf ein hohes MaB an
Nachhaltigkeit legen. Denn wie
der Verband Fenster + Fassade
mitteilt, verbraucht laut EU-Be-
rechnungen jeder Bundesburger
pro Kopf und Jahr im Schnitt
knapp 15 Tonnen Rohstoffe; ein
Viertel davon entféllt auf den Be-
reich Wohnen. Gerade bei den
Fenstern ist ein groBes Spar-
potenzial in Sachen Rohstoff-
nutzung vorhanden. Hier stehen
mehrere Materialien zur Auswahl,
zu den wichtigsten zahlen Holz
und Kunststoff. Um zu entschei-
den, welche Variante nachhaltiger
ist und besser zum Haus passt,
sind mehrere Faktoren in Erwa-
gung zu ziehen.

Holzfenster

Klar ist: Die Profile von Holzfens-
tern bestehen aus einem nach-
wachsenden Rohstoff. Allerdings
mussen Holzfenster zum Schutz
vor Witterung mit Holzschutz, fur
eine schone Optik mit Lacken
behandelt werden. Zudem be-
nétigen sie einen regelmaBigen
Neuanstrich als Pflege. Hier ist
allerdings Obacht geboten: La-
ckierte Fenster gelten aufgrund
der enthaltenen Schadstoffe als
Sondermdill.

Kunststofffenster

Anders sieht es bei Modellen aus
Kunststoff aus. Hier wird heut-
zutage vermehrt mit Rezyklaten
gearbeitet. Das sind aufbereitete
und wiederverwendbare PVC-An-
teile aus alten Fensterprofilen, die
ohne QualitatseinbuBen in den
nicht sichtbaren Teil neuer Fens-
terprofile integriert werden. ,Beim

Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt, beispielsweise mit einem modernen Speicherofen, der liber seine Keramikverkleidung

wohlige Wérme abstrahlt.

Einsatz der Rezyklate fallen bis zu
88 Prozent weniger CO2-Emissio-
nen gegenuber der Produktion von
Neu-PVC an*, so Jorg Ipfling, Head
of Recycling Technology Window
Solutions bei Rehau. ,Zudem ist
PVC bis zu siebenmal wiederver-
wendbar. So dauert ein Lebenszy-
klus der Fensterrohstoffe nicht die
durchschnittlichen 30, sondern im
besten Fall mehrere hundert Jah-
re.“ Dass ein Fenster durch den
Einsatz von Rezyklaten besonders
nachhaltig produziert wurde, ist
unter anderem durch das EcoPuls-
Label ersichtlich. Unter fenster.
rehau.de/ecopuls sehen Bauher-
ren, welche Fenstermodelle die-
ses vorweisen konnen. Auf den
gemdtlichen Look von Holz muss
allerdings auch bei PVC-Fens-
tern kein Bauherr verzichten, denn

MARKUS JANEK

Markus Janek
Haneberg 6
87477 Sulzberg/Allgau

Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Es gibit inmer eine Losuny!

E-Mail: markus-janek @t-online.de

Schreinerbetrieb
Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Einbau von Fenster,
Taren, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod

auch die warme und behagliche
Holz-Optik mit Maserung kann hier
eingearbeitet werden. Mit einem
matten Finish und besonders tiefer
Prégung sind die Kunststofffenster
von Holzmodellen kaum noch zu

unterscheiden. Im Oberflachen-
programm ,Kaleido Woodec*
etwa gibt es dafiir mehrere Bei-
spiele. Der Fachhandler vor Ort
ist der richtige Ansprechpartner
fur eine fundierte Beratung.

WOHNSINN

ﬁ}w/a scheens Danotmt

TEXTILE FENSTERKLEIDER &

MOBELANZUGE

BODENBELAGE | SONNEN-/ INSEKTENSCHUTZSYSTEME

HELMUT BAUER | VORWALDSTR. 1 | 87471 DURACH | TEL. 0831 666 40
WWW.WOHNSIiNN-DURACH.DE

Einzigartige Allgauer
Handwerksqualitat

DIETMANNSRIED

tndividuell | solide | sicher

Fenster | Tiren | Fassaden

Wirthensohn

GlaserstraBe 2 | Telefon 08374
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Obwohl die Tunnel in Deutsch-
land zu den sichersten der Welt
gehoren, kann es auch hier zu
gefahrlichen Situationen kom-
men. Der Grund: Fahrerinnen
und Fahrer sind oftmals verun-
sichert und wissen nicht, wie sie
sich im Tunnel richtig verhalten
sollen. Mit einer Tunnelsicher-
heitskampagne informiert das
FernstraBen-Bundesamt  (FBA)
alle Verkehrsteilnehmer uber das
richtige Verhalten in Tunneln.
Unter www.mehrachtung.de/tun-
nel erfahrt man beispielsweise,
warum Notrufe nicht vom eigenen
Handy abgesetzt werden sollten,
sondern besser von einer der
zahlreichen Notrufstationen im
Tunnel. AuBerdem wirbt FuBball-
Legende Hans Sarpei in einem
Videoclip flr sicheres Verhalten
in StraBentunneln.

Schon vor der Einfahrt in den
Tunnel missen Autofahrerinnen
und Autofahrer aufmerksam sein.
Steht eine Ampel auf Rot, darf
man nicht in die Rohre einfahren.
Um Zwischenfélle wie Unfalle zu
vermeiden, ist es essenziell, sich
an die vorgegebenen Regeln zu
halten und aufmerksam zu fah-
ren. Denn hektische oder riskante
Manéver am Steuer kénnen im
Tunnel zu Unfallen fihren.

Hier sind die Tipps fiir eine si-
chere Fahrt durch den StraBBen-
tunnel:

- Abblendlicht einschalten

- Sonnenbrille abnehmen

- Ampeln und Verkehrszeichen

Sicher durch den Tunnel

Die wichtigsten Tipps fiir Autofahrerinnen und Autofahrer

Verhalten ist dennoch wichtig.

beachten

- zulassige Fahrzeughdhe bertick-
sichtigen

- Radio einschalten

- zuldssige Geschwindigkeit und
Sicherheitsabstand einhalten

- nicht wenden, anhalten oder
rickwartsfahren

- Lautsprecherdurchsagen im Tun-
nel befolgen

- auf andere Verkehrsteilnehmer
Rucksicht nehmen

Tipps bei Stau im Tunnel

Bei einem Stau im Tunnel ist es
wichtig, eine Rettungsgasse fur
die anrlickenden Einsatzkrafte zu

- S~ S
mart=Repair IgDellen-
2 i
S

en | Rostbeseitigung

>

i - ﬂ,h:_ :

Die iiber 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstralen gehdren zu den sichersten der Welt. Das richtige

bilden. Autos auf dem linken Fahr-
streifen fahren ganz nach links, auf
den anderen Fahrstreifen mog-
lichst weit rechts. Dabei ist aus-
reichender Abstand wichtig, sobald
das vorausfahrende Fahrzeug
langsamer wird. Wahrend des
Staus sollte man im Auto sitzen
bleiben und auf Durchsagen im
Radio oder aus den Lautsprechern
im Tunnel achten.

Hier die Tipps im Uberblick:

- Warnblinker einschalten

- Rettungsgasse fir Einsatzkréafte
bilden

- Abstand halten, auch im Stand

- Motor abstellen

- im Auto bleiben

- Radio- und Lautsprecherdurchsa-

Foto: AdobeStock

Foto: DJD/Scholz & Friends

gen beachten

Tunnel werden rund um die
Uhr tiberwacht

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Tunnelleitzentralen
Uberwachen die Tunnel rund
um die Uhr. Uber Videokameras
kénnen sie zum Beispiel den Ver-
kehrsfluss beobachten. AuBer-
dem erhalt das Team sofort eine
Meldung, sobald die Tir einer
Notrufstation gedffnet oder ein
Feuerldscher entnommen wird.
Bei Bedarf stellen sie dann eine
Geschwindigkeitsbegrenzung
ein, sperren einen Fahrstreifen
oder gleich die ganze Tunnel-
réhre.

/_\

fSAUTER

KFZ-Technik & Karosseriebau
IndustriestraBBe 6

87477 SULZBERG

= 08376 8554 - www.karosseriebau-sauter.de

erlackierungen * Fachménnische Hilfe zum verniinftigen Preis bei Schaden an Blech u.

Lack ¢ Unfallinstandsetzung aller Marken auf moderner Universalrich-

5 D ~
. tbank e Computer-Achsvermessung ¢ HU-Arbeiten ¢ und HU-Abnahme
Leubaser StraBe 46 Telefon: 08 31-570 77 77 « Kfz.-Reparaturen « Steinschlag-Scheibenreparatur - Bremsenpriif-
87437 Kempten info@autolackierung-hoermann.de stand ¢ Inspektionen * Bremsencenter » Klima-Anlagen-Service

e ‘v Inspektionen nach Herstellervorgaben
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Das Haus energetisch fit machen

Gut geplant und investiert: Schrittweise sanieren und langfristig Kosten sparen

—ANZEIGE- (DJD).

Spatestens seit den letzten Be-
triebskostenabrechnungen wissen
Hauseigentliimer und Mieter: Ener-
giepreise bleiben nicht dauerhaft
stabil, es besteht stets das Risiko
groBerer Steigerungen, die dann
eine enorme finanzielle Belastung
darstellen kénnen. MaBnahmen
zur energetischen Sanierung wer-
den daher immer wichtiger, denn
nur eine energieeffiziente Immobi-
lie bietet Sicherheit vor stark stei-
genden Energiepreisen.

Effektive Dammung senkt Kos-
ten und erhéht den Wohnkom-
fort dauerhaft

Besonders durch eine effektive
Dammung lasst sich jahrlich viel
von der Energie einsparen, die
flrs Heizen und Kuhlen des Ge-
baudes benétigt wird. Das flhrt
zu dauerhaft niedrigeren Kosten.
Eigentimer kdénnen zudem die
Vermietbarkeit und den Verkaufs-
wert ihrer Immobilie erhalten und
sogar steigern. ,Vor allem mit ei-
ner guten Dammung der Gebé&u-
dehllle mit Mineralwolle, sprich
Glas- oder Steinwolle, lasst sich
das Risiko héherer Energiekosten
deutlich senken®, erklart Dr. Tho-
mas Tenzler, Geschéaftsflihrer des
FMI Fachverband Mineralwolle-

£ Mail:

industrie e.V. Eine energetische
Sanierung lohne sich nicht nur fir
selbstnutzende Eigentimer und
Mieter, sondern durch die Reduk-
tion der CO2-Kosten und die Wert-
steigerung der Immobilie auch fir
Vermieter. Tenzler verweist zudem
auf die Vorteile einer effizienten
Dammung in Sachen Wohnkom-
fort: ,Sie halt im Winter die Warme
im Haus und schitzt im Sommer
vor Hitze, Mineralwolle schutzt
zudem vor Larm und verbessert
den passiven Brandschutz.” Unter
www.der-daemmstoff.de gibt es
weitere Informationen.

Kleine MaBnahmen selbst um-
setzen — bei gréBerer Sanierung
Experten holen

Die mit Abstand meiste Energie
geht beim Einfamilienhaus Ubers
Dach verloren. ,Hausbesitzer tun
deshalb gut daran, zuerst das
Dach zu déammen®, rat Thomas
Tenzler. Eine Zwischensparren-
dammung kann ebenso wie die
Dammung des Dachbodens in
Eigenregie erfolgen. Auch die
Kellerdecke, Heizungsrohre und
Warmwasserleitungen lassen sich
schnell selbst ddmmen.

Die Fassadenddmmung ist dage-
gen meist ein Job fur Profis, egal
ob fur ein Warmedammverbund-

Mihlenweg 2
87471 Durach

Tel. 0831 59096-60

mail: info@gruber-wolfgang.de
web: www.gruber-wolfgang.de

| Unsere Leistungen:

e |1I.r||l‘|'| [T
Pllasier & r|r||-|lr|,'|ruu
Slavrrhan

i bise hurebau
'Hﬂ'uli'ulnh

Tielbau & Enrwhswerms 1]
WinredaiFEa
.'|.|_'I.:|||E|r||1r|rlll'llll;rn

[ 4 0 |

Telefon: -4% () 173 - 620158 7
info@landschafisban-lehner de
Wieh: www landschalisbawlehnerde

Verfligung stehende Budget, die
persdnlichen Prioritadten und Zie-
le fur die Sanierung sowie der
Zeitrahmen, in dem die Arbeiten
ausgefuhrt werden sollen. Die
Erstellung des Sanierungsfahr-
plans durch einen zugelassenen
Energieberater, wie auch die Sa-
nierung selbst, wird staatlich ge-
fordert.

system oder die Einblasddmmung
bei einem zweischaligen Mauer-
werk. Wer eine gréBere Sanierung
beabsichtigt, sollte einen soge-
nannten individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) ins Auge fassen. Er
ist speziell auf die Bedurfnisse und
Anforderungen der Wohnimmobilie
zugeschnitten.

Bertcksichtigt werden der aktuel-
le Zustand des Hauses, das zur

heizung|solar|sanitdr

Sulzberg | Gewerbepark 31| 08376-92 9606
www.maerz-heizung.de

CHNEIDER

Elektro- und Informationstechnik >
Bemnhard Schneider & Wollgang Gast GbR

+  Elkiroinstallason +  Antennantechril
«  PALARISGEN +  Netowerkiechnk
+  Sromspecher + EDV-Service
v Inselbsungen »  TV. und Audio-Senvice
Tursprechaniagen = \Videguberaachung
Telatoraniagen = Feparalurserice
Sonnenstralle 16a - 87448 Niedersonthofen - Tel..08379/1221
Laden&éffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 08:00 - 12:00
Montag, Freitag 16:00 - 18:00

Wir suchen Verstirkung in Teil- und Vollzeit

TechniSat
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Neue Ho

ffnung

bei Fibromyalgie

-ANZEIGE- (djd-k). Quaélende
Schmerzen in Riicken, Armen
und Beinen, Erschopfung und
Schlafstorungen: Fibromyalgie
ist sehr belastend und nicht heil-
bar. Eine symptomatische The-
rapie, die allen Betroffenen hilft,
gibt es nicht. Eine neue Studie
macht nun Hoffnung: Mit Hilfe
von Neuromodulation - durch
sanfte elektrische Impulse -
kann der Spezialanzug Exopulse
Mollii Suit von Ottobock die
Nervenaktivitit modulieren und

Zuruck zur

-ANZEIGE- (djd-k). Viele Men-
schen sind mit tdglichen He-

Leichtig

dazu beitragen, Schmerzsignale
zu unterbrechen oder zu verdn-
dern. Bei tdglichem Tragen fiir
eine Stunde zeigten 78 Prozent
der Studienteilnehmenden nach
vier Wochen eine deutliche Bes-
serung ihrer Symptome. Der in
qualifizierten  Sanitdtsfachge-
schiften erhiltliche Anzug kann
auch bei Spastiken durch Multi-
ple Sklerose, Zerebralparese oder
nach Schlaganfillen helfen.
Mehr unter www.ottobock.de.

°
keit

ndhrung sind schon ein guter
Anfang. Wer Korper und Geist

N3I¥3 | LONMYO I LLIVHE [¢(9l6lzl+1Z[81S 1 rausforderungen  konfrontiert: = noch mehr unterstiitzen moch-
31 YO03IHIEMI I NIVNVYEOR Leistungsdruck, Priifungen, all-  te, kann auf das Wissen der ti-
NzEXEO20Ss I dE1EaIoa 1 |S]L[Z|6]€(8]V]4]9 gemeine Krisen oder private Sor-  betischen Lehre zurtickgreifen.
NNIdINWVIETEEYIgdIM3Ig [($(2(81L19(SlzIEl6 gen konnen jedoch auf Dauer so  Fiir mehr Gelassenheit und
OSIJMIENVIEXO3 1THENE 7161 LIvIzIolclgg| belasten, dass die korperlichen  Leichtigkeit hat sie traditionelle
;. L .= HO3d i n ;. 4HS W und seelischen Ressourcen nicht ~ Rezepturen parat. So kombiniert
) >|1 3 YI’ v S:H: S ﬁ m 'E\Il 3;1 3: C|8|€1/1S16{9]L|Y mehr ausreichen. Damit Ge-  etwa Padma NervoTib natiirli-
SWNENENY L3omcmt113n 2US(V|C€[8|V]6|C|/] sundheit und Lebensqualitit —che Kréuter und Gewiirze mit
ESsE vAIYESENIL 3@ |L[€[2]8]6|1]|G|9]|¢C nicht langfri.st.ig leiden, sollte dem M.ineralstoff Magnesiqm,
olLvdEgmMOoINENVANHE [glzislolzlcll V(g man frithzeitig gegensteuern.  der zu einer normalen Funktion
NIHOTHIMLOYEMIAIoINA Entspannungsmethoden wie  von Nerven und Psyche beitragt.
ESEEvVEENE csEEommEEm-E (8[V[9[S]|}1|C]|2]6]€ Yoga, Sport und gesunde Er-  Mehr unter www.padma.de.
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In unserer Reisemagazin-Reihe ,WILLKOMMEN IN DER REGION ...“ stellen wir Ihnen jeweils
einen bayerischen Landkreis sowie die angrenzenden Landkreise vor. So erhalten Sie touris-
tische Informationen Uber einen Umkreis von ca. 50 km. Tausende Tipps zu Regionen, Orten,
Sehenswirdigkeiten und Veranstaltungen warten darauf, von Ihnen neu entdeckt zu werden.

Unsere 13 gedruckten Reisemagazine Uber 50 E-Paper-Reisemagazine
liegen zur kostenlosen Mitnahme in vielen ~ warten darauf, kostenlos
Tourismushbiiros und Ubernachtungsbe- heruntergeladen zu werden.
trieben der VOfgesteuten Landkreise aus. Fur Gber 50 Regionen gibt es jeweils ein eigenes

E-Paper-Reisemagazin. Die folgenden Regionen kénnen
Sie mit Treffpunkt Deutschland entdecken:

H = Aichach, Amberg, Ansbach, Aschaffenburg, Augsburg, Bad Kissingen, Bad
Gerne schicken wir lhnen Neustadt a.d.Saale, Bad Staffelstein, Bad Tolz, Bad Windsheim, Bad Woris-
hofen, Bamberg, Bayreuth, Cham, Coburg, Dachau, Dillingen a.d.Donau,

die eil‘lzeh‘lel‘l kostenlosen Eichstéatt, Erding, Erlangen, Forchheim, Firth, Fiissen, Grafenau, Glinzburg,

HaBfurt, Hof, Karlstadt, Kelheim, Kempten, Kitzingen, Kronach, Kulmbach,

REisemagaZine per Post Landsberg am Lech, Lindau (Bodensee), Miltenberg, Miinchen, Neu-Ulm,

Neuburg a.d.Donau, Neumarkt i.d.OPf., Nirnberg, Oettingen, Regensburg,
naCh Hause.* Rosenheim, Roth, Schwandorf, Schweinfurt, Straubing, Tirschenreuth, Traun-
stein, Weiden, WeiBenburg, Wunsiedel und Wirzburg.
* Einfach unten den QR-Code scannen oder auf

www. TreffpunktDeutschland.de/willkommen gehen.
Gewtinschtes Reisemagazin auswahlen und bestellen.
Es fallen lediglich Versandkosten an.

Solange der Vorrat reicht — also schnell sein!

: “;E OR-Code scannen und mitunseren Reisemagazinen
i Deutschiand entdecken!
sekesall  Www. TreffpunktDeutschland.de/willkommen
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Gasthof Engel Moosbach

Samstag, 05.04.2025, 19.30 Uhr
zunftiges Bockbierfest

mit der Musikkapelle Moosbach.
Deftige Allgduer und Schwdabische Schmankerlklche.
18. Bockbiermeisterschaften
mit s&égen, nageln und melken.

- Badewanne zur begehbaren Dusche :‘»-. <

« hoher Komfort mit geringem Aufwand &\

- Anti-Rutsch Beschichtung )

- Sicherheitsglas

NP - saubere Baustelle BADZLIX T
‘ - kostenloses Angebot vor Ort

« bis zu 100 % F6rderung

Angebot vom 03.04. - 05.04.25

Schaschlikpfanne 100 g
Minutenkotelett 100 g
Regensburger mit Majoran 100 g
100 g
100 g
100 g

METIGERE|
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SULIBERG Haus. Leberwurst

Eiersalat ,hausgemacht*
& 08376 294

Kaseaufschnitt

Freitag Lasagne mit Salat, gegrillter Schweinebauch

Montag, Paprikaschnitzel mit Spatzle,

panierte Schnitzel, gegrillter Schweinebauch

Fleischkiichle, Chinesische Nudeln mit
Putenfleisch, gegrillter Schweinebauch

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Schupfnudeln, Schinkenbraten, Burger

- Anderungen vorbehalten -

gegrillte Hahnchen, Currywurst mit Pommes,
gegrillter Schweinebauch

@

BACKEREI
SPEISER

www.baeckerei-speiser.de

Offnungszeiten
- So. von 07.00 - 10.00 Uhr.

Wir suchen fiir werktags in den Ferien jemanden, bei Bedarf am
Wochenende, gerne auch 50+ oder Schiiler. Gerne erwarten wir Ihre

Bewerbung per Mail, schriftlich oder telefonisch.
GEPRUFTER §\\\\\\

BROT “e3-
SOMMELIER

Bianca Fahnrich - Backerei-Konditorei Speiser
Porschestr. 7 - 87437 Kempten - Tel. 0831 2069830

HEIGL HEALTH

MVZ KEMPTEN-ALLGAU

Unsere Kernkompetenzen sind

Rheumatologie ab April 2025

Kardiologie

Pneumologie und Schlafmedizin
Nephrologie und Dialyse
Diabetologie und Endokrinologie
Lipidologie und Apherese

rheumatologie@mvz-kempten.de 0831 570577 0

www.mvz-kempten.de

g ‘ \\“ ~
Allgau-Brennerei

Werkstatt des puren Genusses

BESUCHEN SIE UNSEREN
WERKSVERKAUF IN SULZBERG!

Ergotherapie Weitnau

* Ganzheitlich fir Jung, und Alt

'n N alua
'I

Svenja a Richter mit Team
S .Aﬂe Kassen und anat . _’_
Termine nach Vereinbarung unter '
Telefon 08375/6829767
"Hirnbeinstrake 2 %SMe/tnau
E-Mail: mfo@ergotherapte weitnau.de

www.ergotherapie- weitnau.de

Wir kommen auch in dieser Reglon
zu lhnen nach Hause.
Melden Sie sich gern bei uns! Wir freuen uns auf Siel

ALPGIN HEU, HOLUNDER UND ZIRBE, 44 % VOL.
0,5 L NUR 24,50 € (STATT 26,99 €)

MO, DI, DO 9 - 17 URR | M1, FR - 18 UHR | SA 9 - 19 UHR
GEWERBEPARK 1187477 SULZBERG WWW.ALLGAEU-BRENNERELDE




