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Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausführlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++Unsere ++ Pluspunkte ++
Unser gemütliches, familiengeführtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen 
2 kleinen Seen in Waldnähe gelegen, bietet Ihnen täglich neben einem großen 
kalt-warmen Frühstücksbüfett abwechslungsreiche Speisen-Menüwahl aus 
3 Gerichten sowie ein Salatbüfett mit frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Inh. Oliver Kaupp
Breitenbachstraße 18

72178 Waldachtal-
Lützenhardt

Nördlicher Schwarzwald
Tel. 0 74 43 / 96 62 - 0
Fax 0 74 43 / 96 62 60

Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Übernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Menü, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nächte p. P.  ab € 235,-ab € 235,-
Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nächte 
mit 2 oder 3 x Menüwahl aus 3 Gerichten
Montag und Dienstag nur Frühstück

4 Nächte p. P.  ab € 318,-ab € 318,-
Schwarzwaldwoche
7 Übernachtungen mit Frühstück, 5 x Halbpension,
davon 4 x Menüwahl aus 3 Gerichten 
und 1 x festliches 6-Gang-Menü,
Montag und Dienstag nur Frühstück

p. P.  ab € 545,-ab € 545,-

10 % Rabatt
auf die „Schwarzwaldwoche und Schwarzwaldtage”  

auf Ihren Besuch bis 6. April 2025

Im Gesundheitstal im Schwarzwald
zur Ruhe kommen und den Duft der Tannen riechen

Wir haben am Ostersonntag 20.04.2025 geöffnet 
Warme Küche von 11.30–14.00 Uhr 

Abends geschlossen

Vorankündigung: A(lb) Traumpaar Ausgezeichnet 
mit dem Bayrischen Dialektpreis 2018 präsentiert:

„Bloß it hudle…“ am Donnerstag, 24.04.2025, um 20.00 Uhr
im Gasthaus Hirsch | Unterschwarzenberg 

Vorverkauf Gasthaus Hirsch | Tel. 08366/244

Öffnungszeiten: 
Mi.–Sa. 12.00–22.00 Uhr | warme Küche: 17.00–20.30 Uhr 
Gerne auch zum Abholen!

UNTERSCHWARZENBERG 10 · 87466 OY-MITTELBERG UNTERSCHWARZENBERG 10 · 87466 OY-MITTELBERG 
WWW.GASTHOFHIRSCH.COMWWW.GASTHOFHIRSCH.COM
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Mit Farbe besser werben.Mit Farbe besser werben.
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Nur Mittelstand versteht 

Mittelstand wirklich.

Füreinander da. 

Individuelle Lösungen mit denen Sie Ihre 
unternehmerischen Pläne erreichen. 

Nutzen Sie unsere kompetente Beratung. 
Wir freuen uns auf Sie!

Markus Mayr
Firmenkundenberater

Tel. 08376 9209-16
E-Mail: markus.mayr@
rb-allgaeuerland.de

Alexander Wandel
Leiter Marktbereich
Firmenkundenberater

Tel. 08376 9209-15
E-Mail: alexander.wandel@
rb-allgaeuerland.de

Ein echter 

Partner 

ist auch echt 

für Sie da.

Mobil: 0160 3104170
n.hermann@wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann

Peter-Henlein-Straße 1 • 91301 Forchheim
www.wittich.de

Für gewerbliche Anzeigen

und Familienanzeigen

bin ich gerne für Sie da!

Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements -17/ -35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen -20 / -25
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de 

Allgemeine Servicefragen -0
service@wittich-forchheim.de

* Telefonische Geschäftszeiten: Mo. – Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 

onlinedrucken
onlineonlineonlineonlinedruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckendruckengünstigJetzt

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstigJetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztJetztWahnsinn!Diese Preise sind der 
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Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -

Kompetenz vor OrtKompetenz vor Ort
- ANZEIGE -

Foto: AdobeStock

DIETMANNSRIED
Glaserstraße 2 | Telefon 08374 2317-0 | www.fenster-wirthensohn.de

Es gibt immer eine Lösung!

Markus Janek
Haneberg 6
87477 Sulzberg/Allgäu

E-Mail: markus-janek@t-online.de
Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Schreinerbetrieb
Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Einbau von Fenster,
Türen, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

Markus Janek

TEXTILE FENSTERKLEIDER   &   MÖBELANZÜGE  
BODENBELÄGE I SONNEN-/ INSEKTENSCHUTZSYSTEME

HELMUT BAUER I VORWALDSTR. 1 I 87471 DURACH I TEL. 08 31  666 40
WWW.WOHNSiNN-DURACH.DE

–ANZEIGE– (DJD). 
Wer ein neues Haus baut oder 
sein altes modernisiert, sollte bei 
den Baumaterialien von Anfang 
an Wert auf ein hohes Maß an 
Nachhaltigkeit legen. Denn wie 
der Verband Fenster + Fassade 
mitteilt, verbraucht laut EU-Be-
rechnungen jeder Bundesbürger 
pro Kopf und Jahr im Schnitt 
knapp 15 Tonnen Rohstoffe; ein 
Viertel davon entfällt auf den Be-
reich Wohnen. Gerade bei den 
Fenstern ist ein großes Spar-
potenzial in Sachen Rohstoff-
nutzung vorhanden. Hier stehen 
mehrere Materialien zur Auswahl, 
zu den wichtigsten zählen Holz 
und Kunststoff. Um zu entschei-
den, welche Variante nachhaltiger 
ist und besser zum Haus passt, 
sind mehrere Faktoren in Erwä-
gung zu ziehen.

Holzfenster
Klar ist: Die Profile von Holzfens-
tern bestehen aus einem nach-
wachsenden Rohstoff. Allerdings 
müssen Holzfenster zum Schutz 
vor Witterung mit Holzschutz, für 
eine schöne Optik mit Lacken 
behandelt werden. Zudem be-
nötigen sie einen regelmäßigen 
Neuanstrich als Pflege. Hier ist 
allerdings Obacht geboten: La-
ckierte Fenster gelten aufgrund 
der enthaltenen Schadstoffe als 
Sondermüll.

Kunststofffenster
Anders sieht es bei Modellen aus 
Kunststoff aus. Hier wird heut-
zutage vermehrt mit Rezyklaten 
gearbeitet. Das sind aufbereitete 
und wiederverwendbare PVC-An-
teile aus alten Fensterprofilen, die 
ohne Qualitätseinbußen in den 
nicht sichtbaren Teil neuer Fens-
terprofile integriert werden. „Beim 

Einsatz der Rezyklate fallen bis zu 
88 Prozent weniger CO2-Emissio-
nen gegenüber der Produktion von 
Neu-PVC an“, so Jörg Ipfling, Head 
of Recycling Technology Window 
Solutions bei Rehau. „Zudem ist 
PVC bis zu siebenmal wiederver-
wendbar. So dauert ein Lebenszy-
klus der Fensterrohstoffe nicht die 
durchschnittlichen 30, sondern im 
besten Fall mehrere hundert Jah-
re.“ Dass ein Fenster durch den 
Einsatz von Rezyklaten besonders 
nachhaltig produziert wurde, ist 
unter anderem durch das EcoPuls-
Label ersichtlich. Unter fenster.
rehau.de/ecopuls sehen Bauher-
ren, welche Fenstermodelle die-
ses vorweisen können. Auf den 
gemütlichen Look von Holz muss 
allerdings auch bei PVC-Fens-
tern kein Bauherr verzichten, denn 

auch die warme und behagliche 
Holz-Optik mit Maserung kann hier 
eingearbeitet werden. Mit einem 
matten Finish und besonders tiefer 
Prägung sind die Kunststofffenster 
von Holzmodellen kaum noch zu 

unterscheiden. Im Oberflächen-
programm „Kaleido Woodec“ 
etwa gibt es dafür mehrere Bei-
spiele. Der Fachhändler vor Ort 
ist der richtige Ansprechpartner 
für eine fundierte Beratung.

Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt, beispielsweise mit einem modernen Speicherofen, der über seine Keramikverkleidung Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt, beispielsweise mit einem modernen Speicherofen, der über seine Keramikverkleidung 
wohlige Wärme abstrahlt.  Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de/Gutbrodwohlige Wärme abstrahlt.  Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod

Bei Fenstern auf die Nachhaltigkeit achten
Holz oder Kunststoff? Das muss man zur Umweltfreundlichkeit wissen
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Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -

Kompetenz vor OrtKompetenz vor Ort
- ANZEIGE -

Foto: AdobeStock

www.autolackierung-hoermann.de

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Smart-Repair
Ausbeularbeiten  |  Sonderlackierungen

Telefon: 08 31-5 70 77 77

 |  Dellen drücken  |  Rostbeseit gung  i

info@autolackierung-hoermann.de
Inspektionen nach Herstellervorgaben

• Fachmännische Hilfe zum vernünftigen Preis bei Schäden an Blech u. 
Lack • Unfallinstandsetzung aller Marken auf moderner Universalrich-
tbank • Computer-Achsvermessung • HU-Arbeiten • und HU-Abnahme 
• Kfz.-Reparaturen • Steinschlag-Scheibenreparatur • Bremsenprüf-
stand • Inspektionen • Bremsencenter • Klima-Anlagen-Service

Industriestraße 6
87477 SULZBERG
% 08376 8554 • www.karosseriebau-sauter.de

Aus Liebe zu
m Auto

Sicher durch den Tunnel
Die wichtigsten Tipps für Autofahrerinnen und Autofahrer

Die über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. Das richtige Die über 270 Tunnel auf deutschen Autobahnen und Bundesstraßen gehören zu den sichersten der Welt. Das richtige 
Verhalten ist dennoch wichtig.          Foto: DJD/Scholz & FriendsVerhalten ist dennoch wichtig.          Foto: DJD/Scholz & Friends

–ANZEIGE– (DJD). 
Obwohl die Tunnel in Deutsch-
land zu den sichersten der Welt 
gehören, kann es auch hier zu 
gefährlichen Situationen kom-
men. Der Grund: Fahrerinnen 
und Fahrer sind oftmals verun-
sichert und wissen nicht, wie sie 
sich im Tunnel richtig verhalten 
sollen. Mit einer Tunnelsicher-
heitskampagne informiert das 
Fernstraßen-Bundesamt (FBA) 
alle Verkehrsteilnehmer über das 
richtige Verhalten in Tunneln. 
Unter www.mehrachtung.de/tun-
nel erfährt man beispielsweise, 
warum Notrufe nicht vom eigenen 
Handy abgesetzt werden sollten, 
sondern besser von einer der 
zahlreichen Notrufstationen im 
Tunnel. Außerdem wirbt Fußball-
Legende Hans Sarpei in einem 
Videoclip für sicheres Verhalten 
in Straßentunneln.

Schon vor der Einfahrt in den 
Tunnel müssen Autofahrerinnen 
und Autofahrer aufmerksam sein. 
Steht eine Ampel auf Rot, darf 
man nicht in die Röhre einfahren. 
Um Zwischenfälle wie Unfälle zu 
vermeiden, ist es essenziell, sich 
an die vorgegebenen Regeln zu 
halten und aufmerksam zu fah-
ren. Denn hektische oder riskante 
Manöver am Steuer können im 
Tunnel zu Unfällen führen.

Hier sind die Tipps für eine si-
chere Fahrt durch den Straßen-
tunnel:
- Abblendlicht einschalten
- Sonnenbrille abnehmen
- Ampeln und Verkehrszeichen 

beachten
- zulässige Fahrzeughöhe berück-
sichtigen
- Radio einschalten
- zulässige Geschwindigkeit und 
Sicherheitsabstand einhalten
- nicht wenden, anhalten oder 
rückwärtsfahren
- Lautsprecherdurchsagen im Tun-
nel befolgen
- auf andere Verkehrsteilnehmer 
Rücksicht nehmen

Tipps bei Stau im Tunnel
Bei einem Stau im Tunnel ist es 
wichtig, eine Rettungsgasse für 
die anrückenden Einsatzkräfte zu 

bilden. Autos auf dem linken Fahr-
streifen fahren ganz nach links, auf 
den anderen Fahrstreifen mög-
lichst weit rechts. Dabei ist aus-
reichender Abstand wichtig, sobald 
das vorausfahrende Fahrzeug 
langsamer wird. Während des 
Staus sollte man im Auto sitzen 
bleiben und auf Durchsagen im 
Radio oder aus den Lautsprechern 
im Tunnel achten.

Hier die Tipps im Überblick:
- Warnblinker einschalten
- Rettungsgasse für Einsatzkräfte 
bilden
- Abstand halten, auch im Stand
- Motor abstellen
- im Auto bleiben
- Radio- und Lautsprecherdurchsa-

gen beachten

Tunnel werden rund um die 
Uhr überwacht
Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Tunnelleitzentralen 
überwachen die Tunnel rund 
um die Uhr. Über Videokameras 
können sie zum Beispiel den Ver-
kehrsfluss beobachten. Außer-
dem erhält das Team sofort eine 
Meldung, sobald die Tür einer 
Notrufstation geöffnet oder ein 
Feuerlöscher entnommen wird. 
Bei Bedarf stellen sie dann eine 
Geschwindigkeitsbegrenzung 
ein, sperren einen Fahrstreifen 
oder gleich die ganze Tunnel-
röhre.
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Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
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Kompetenz vor OrtKompetenz vor Ort
- ANZEIGE -

Foto: AdobeStock

Mühlenweg 2
87471 Durach

Tel. 0831 59096-60

mail: info@gruber-wolfgang.de
web: www.gruber-wolfgang.de

25

www.maerz-heizung.de

–ANZEIGE– (DJD). 
Spätestens seit den letzten Be-
triebskostenabrechnungen wissen 
Hauseigentümer und Mieter: Ener-
giepreise bleiben nicht dauerhaft 
stabil, es besteht stets das Risiko 
größerer Steigerungen, die dann 
eine enorme finanzielle Belastung 
darstellen können. Maßnahmen 
zur energetischen Sanierung wer-
den daher immer wichtiger, denn 
nur eine energieeffiziente Immobi-
lie bietet Sicherheit vor stark stei-
genden Energiepreisen.

Effektive Dämmung senkt Kos-
ten und erhöht den Wohnkom-
fort dauerhaft
Besonders durch eine effektive 
Dämmung lässt sich jährlich viel 
von der Energie einsparen, die 
fürs Heizen und Kühlen des Ge-
bäudes benötigt wird. Das führt 
zu dauerhaft niedrigeren Kosten. 
Eigentümer können zudem die 
Vermietbarkeit und den Verkaufs-
wert ihrer Immobilie erhalten und 
sogar steigern. „Vor allem mit ei-
ner guten Dämmung der Gebäu-
dehülle mit Mineralwolle, sprich 
Glas- oder Steinwolle, lässt sich 
das Risiko höherer Energiekosten 
deutlich senken“, erklärt Dr. Tho-
mas Tenzler, Geschäftsführer des 
FMI Fachverband Mineralwolle-

industrie e.V. Eine energetische 
Sanierung lohne sich nicht nur für 
selbstnutzende Eigentümer und 
Mieter, sondern durch die Reduk-
tion der CO2-Kosten und die Wert-
steigerung der Immobilie auch für 
Vermieter. Tenzler verweist zudem 
auf die Vorteile einer effizienten 
Dämmung in Sachen Wohnkom-
fort: „Sie hält im Winter die Wärme 
im Haus und schützt im Sommer 
vor Hitze, Mineralwolle schützt 
zudem vor Lärm und verbessert 
den passiven Brandschutz.“ Unter 
www.der-daemmstoff.de gibt es 
weitere Informationen.

Kleine Maßnahmen selbst um-
setzen – bei größerer Sanierung 
Experten holen
Die mit Abstand meiste Energie 
geht beim Einfamilienhaus übers 
Dach verloren. „Hausbesitzer tun 
deshalb gut daran, zuerst das 
Dach zu dämmen“, rät Thomas 
Tenzler. Eine Zwischensparren-
dämmung kann ebenso wie die 
Dämmung des Dachbodens in 
Eigenregie erfolgen. Auch die 
Kellerdecke, Heizungsrohre und 
Warmwasserleitungen lassen sich 
schnell selbst dämmen. 
Die Fassadendämmung ist dage-
gen meist ein Job für Profis, egal 
ob für ein Wärmedämmverbund-

system oder die Einblasdämmung 
bei einem zweischaligen Mauer-
werk. Wer eine größere Sanierung 
beabsichtigt, sollte einen soge-
nannten individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) ins Auge fassen. Er 
ist speziell auf die Bedürfnisse und 
Anforderungen der Wohnimmobilie 
zugeschnitten. 
Berücksichtigt werden der aktuel-
le Zustand des Hauses, das zur 

Verfügung stehende Budget, die 
persönlichen Prioritäten und Zie-
le für die Sanierung sowie der 
Zeitrahmen, in dem die Arbeiten 
ausgeführt werden sollen. Die 
Erstellung des Sanierungsfahr-
plans durch einen zugelassenen 
Energieberater, wie auch die Sa-
nierung selbst, wird staatlich ge-
fördert.

Foto: DJD/FMI/Shutterstock/Frank OppermannFoto: DJD/FMI/Shutterstock/Frank Oppermann

Das Haus energetisch fit machen
Gut geplant und investiert: Schrittweise sanieren und langfristig Kosten sparen
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Neue Hoffnung 
bei Fibromyalgie

-ANZEIGE- (djd-k). Quälende 
Schmerzen in Rücken, Armen 
und Beinen, Erschöpfung und 
Schlafstörungen: Fibromyalgie 
ist sehr belastend und nicht heil-
bar. Eine symptomatische The-
rapie, die allen Betroffenen hilft, 
gibt es nicht. Eine neue Studie 
macht nun Hoffnung: Mit Hilfe 
von Neuromodulation – durch 
sanfte elektrische Impulse – 
kann der Spezialanzug Exopulse 
Mollii Suit von Ottobock die 
Nervenaktivität modulieren und 

dazu beitragen, Schmerzsignale 
zu unterbrechen oder zu verän-
dern. Bei täglichem Tragen für 
eine Stunde zeigten 78 Prozent 
der Studienteilnehmenden nach 
vier Wochen eine deutliche Bes-
serung ihrer Symptome. Der in 
qualifizierten Sanitätsfachge-
schäften erhältliche Anzug kann 
auch bei Spastiken durch Multi-
ple Sklerose, Zerebralparese oder 
nach Schlaganfällen helfen. 
Mehr unter www.ottobock.de.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Zurück zur Leichtigkeit
-ANZEIGE- (djd-k). Viele Men-
schen sind mit täglichen He-
rausforderungen konfrontiert: 
Leistungsdruck, Prüfungen, all-
gemeine Krisen oder private Sor-
gen können jedoch auf Dauer so 
belasten, dass die körperlichen 
und seelischen Ressourcen nicht 
mehr ausreichen. Damit Ge-
sundheit und Lebensqualität 
nicht langfristig leiden, sollte 
man frühzeitig gegensteuern. 
Entspannungsmethoden wie 
Yoga, Sport und gesunde Er-

nährung sind schon ein guter 
Anfang. Wer Körper und Geist 
noch mehr unterstützen möch-
te, kann auf das Wissen der ti-
betischen Lehre zurückgreifen. 
Für mehr Gelassenheit und 
Leichtigkeit hat sie traditionelle 
Rezepturen parat. So kombiniert 
etwa Padma NervoTib natürli-
che Kräuter und Gewürze mit 
dem Mineralstoff Magnesium, 
der zu einer normalen Funktion 
von Nerven und Psyche beiträgt. 
Mehr unter www.padma.de.
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Für über 50 Regionen gibt es jeweils ein eigenes  
E-Paper-Reisemagazin. Die folgenden Regionen können 
Sie mit Treffpunkt Deutschland entdecken: 
 
Aichach, Amberg, Ansbach, Aschaffenburg, Augsburg, Bad Kissingen, Bad 
Neustadt a.d.Saale, Bad Staffelstein, Bad Tölz, Bad Windsheim, Bad Wöris-
hofen, Bamberg, Bayreuth, Cham, Coburg, Dachau, Dillingen a.d.Donau, 
Eichstätt,  Erding, Erlangen, Forchheim, Fürth, Füssen, Grafenau, Günzburg, 
Haßfurt, Hof, Karlstadt, Kelheim, Kempten, Kitzingen, Kronach, Kulmbach, 
Landsberg am Lech, Lindau (Bodensee), Miltenberg, München, Neu-Ulm, 
Neuburg a.d.Donau, Neumarkt i.d.OPf., Nürnberg, Oettingen, Regensburg, 
Rosenheim, Roth, Schwandorf, Schweinfurt, Straubing, Tirschenreuth, Traun-
stein, Weiden, Weißenburg, Wunsiedel und Würzburg.

QR-Code scannen und mit unseren Reisemagazinen 
Deutschland entdecken!  
www.TreffpunktDeutschland.de/willkommen

* Einfach unten den QR-Code scannen oder auf  
www.TreffpunktDeutschland.de/willkommen gehen.  
Gewünschtes Reisemagazin auswählen und bestellen. 
Es fallen lediglich Versandkosten an.  
Solange der Vorrat reicht – also schnell sein!

Unsere 13 gedruckten Reisemagazine 
liegen zur kostenlosen Mitnahme in vielen 
Tourismusbüros und Übernachtungsbe-
trieben der vorgestellten Landkreise aus.

Gerne schicken wir Ihnen  
die einzelnen kostenlosen  
Reisemagazine per Post  
nach Hause.*

Über 50 E-Paper-Reisemagazine  
warten darauf, kostenlos  
heruntergeladen zu werden.

Entdecke mit TreffpunktDeutschland deine Heimat neu.

LINUS WITTICH PRÄSENTIERT

UND WASMACHENWIR ALS NÄCHSTES?

In unserer Reisemagazin-Reihe „WILLKOMMEN IN DER REGION …“ stellen wir Ihnen jeweils 
einen bayerischen Landkreis sowie die angrenzenden Landkreise vor. So erhalten Sie touris-
tische Informationen über einen Umkreis von ca. 50 km. Tausende Tipps zu Regionen, Orten, 
Sehenswürdigkeiten und Veranstaltungen warten darauf, von Ihnen neu entdeckt zu werden.

GLEICHBESTELLEN

13 KOSTENLOSE 
REISEMAGAZINE
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Angebot vom 03.04. – 05.04.25
Schaschlikpfanne 100 g 1,39 €
Minutenkotelett 100 g 1,29 €
Regensburger mit Majoran 100 g 1,39 €
Haus. Leberwurst 100 g  1,35 €
Eiersalat „hausgemacht“ 100 g  1,29 €
Käseaufschnitt 100 g  1,69 €

Freitag  Lasagne mit Salat, gegrillter Schweinebauch
Montag,  Paprikaschnitzel mit Spätzle, 

panierte Schnitzel, gegrillter Schweinebauch
Dienstag  Fleischküchle, Chinesische Nudeln mit 

Putenfleisch, gegrillter Schweinebauch
Mittwoch Schupfnudeln, Schinkenbraten, Burger
Donnerstag  gegrillte Hähnchen, Currywurst mit Pommes, 

gegrillter Schweinebauch

WARUM IN DIE WANNE KLETTERN?

 0 83 74  588 145

• Badewanne zur begehbaren Dusche
• hoher Komfort mit geringem Aufwand
• Anti-Rutsch Beschichtung
• Sicherheitsglas
• saubere Baustelle
• kostenloses Angebot vor Ort
• bis zu 100 % Förderung

0 83 74  588 1450 83 74  588 145Ihr Umbau in 24 Stunden!Ihr Umbau in 24 Stunden!
Samstag, 05.04.2025, 19.30 Uhr 

zünftiges Bockbierfest
mit der Musikkapelle Moosbach.

Deftige Allgäuer und Schwäbische Schmankerlküche.
18. Bockbiermeisterschaften

mit sägen, nageln und melken.

Gasthof Engel MoosbachGasthof Engel Moosbach

2023-11-15 visitenkarte.indd   12023-11-15 visitenkarte.indd   1 15/11/2023   14:36:5115/11/2023   14:36:51

Ergotherapie Weitnau 
Ganzheitlich für Jung und Alt

Svenja Richter mit Team
Alle Kassen und Privat

Termine nach Vereinbarung unter:
Telefon 08375/6829767

Hirnbeinstraße 2, 87480 Weitnau
E-Mail: info@ergotherapie-weitnau.de

www.ergotherapie-weitnau.de 
Wir kommen auch in dieser Region 

zu Ihnen nach Hause. 
Melden Sie sich gern bei uns! Wir freuen uns auf Sie!

Ab 12. April 2025
öffnet unser 
Verkaufswagen
am Campingplatz 
in Öschle wieder.
Öffnungszeiten 
Mo. – So. von 07.00 – 10.00 Uhr.
Wir suchen für werktags in den Ferien jemanden, bei Bedarf am 
Wochenende, gerne auch 50+ oder Schüler. Gerne erwarten wir Ihre 
Bewerbung per Mail, schriftlich oder telefonisch.

www.baeckerei-speiser.de

Bianca Fähnrich · Bäckerei-Konditorei Speiser
Porschestr. 7 · 87437 Kempten · Tel. 0831 2069830 

BÄCKEREI
SPEISER

AlpGin Heu, Holunder und Zirbe, 44 % Vol. AlpGin Heu, Holunder und Zirbe, 44 % Vol. 
0,5 l nur 24,50 € (statt 26,99 €)0,5 l nur 24,50 € (statt 26,99 €)

Mo, Di, do 9 - 17 Uhr | Mi, Fr 9 - 18 Uhr | Sa 9 - 14 Uhr Mo, Di, do 9 - 17 Uhr | Mi, Fr 9 - 18 Uhr | Sa 9 - 14 Uhr 
  Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg www.allgaeu-brennerei.dewww.allgaeu-brennerei.de

besuchen sie unseren besuchen sie unseren 
Werksverkauf in SUlzberg!Werksverkauf in SUlzberg!

Schnaps Schnaps 
Deko Deko 

Geschenkideen 
Geschenkideen 

u.v.mu.v.m
unser unser Angebot im 

Angebot im aprilapril

Unsere Kernkompetenzen sind

Rheumatologie ab April 2025
Kardiologie
Pneumologie und Schlafmedizin
Nephrologie und Dialyse
Diabetologie und Endokrinologie
Lipidologie und Apherese

rheumatologie@mvz-kempten.de       0831 570 577 0 
www.mvz-kempten.de

Neu


