SULZBERGER BURGERBLATT

AMTLICHES BEKANNTMACHUNGSBLATT

Jahrgang 90

Amtliche
Bekanntmachungen

Bekanntgabe der Bodenrichtwerte
fir unbebautes baureifes Land
und far Fldchen der Landwirtschaft

(Grinland)

Zum Stichtag 01.01.2024
Im Vollzug der Verordnung Uber die Gutachterausschusse,
die Kaufpreissammlungen und die Bodenrichtwerte nach
dem Baugesetzbuch - BauGB (i. V. m. Gutachterausschuss-
verordnung - BayGaV) vom 05. April 2005, zuletzt gedndert
durch Verordnung vom 24. Mai 2022 (GVBI. S. 246), hat der
Gutachtachterausschuss fur den Bereich des Landkreises
Oberallgdu durchschnittliche Lagewerte fur erschlossenes,
unbebautes baureifes Land und fur Flachen der Landwirtschaft
- Grnland - (Bodenrichtwerte) zum

Stichtag 01.01.2024
ermittelt.
Eine Liste der Bodenrichtwerte und Lagepldne mit den Dar-
stellungen der Bodenrichtwertzonen des Marktes Sulzberg
liegen beim Markt Sulzberg, Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg,
Zi. 0.04 in der Zeit vom

01.07.2024 — 02.08.2024
offentlich aus und kénnen wahrend der tblichen Offnungs-
zeiten eingesehen werden.

Donnerstag, den 27. Juni 2024
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Zusétzlich finden Sie die Unterlagen auf unserer Home-
page unter https://sulzberg.de/gemeinde/aktuelles/detail/
bekanntgabe-der-bodenrichtwerte-2024.

Auskunft Uber die Bodenrichtwerte erteilt die Geschéfts-
stelle des Gutachterausschusses beim Landratsamt Ober-
allgau in Sonthofen, Oberallgauer Platz 2, Zimmer-Nr. 2.22
(ehem. Sparkassengebaude), Tel. Nr. 08321/612-471, 612-
473 oder 612-489.

Schriftliche Bodenrichtwertauskinfte kdnnen im Bodenrich
twertinformationssystem, BORIS-Bayern® unter www.boris-
bayern.de kostenpflichtig abgefragt werden.

Die Gebuhren betragen fur Einzelauskinfte 25,- € und fur
DauerauskUnfte 180,- €.

Die nachste Bodenrichtwertfestsetzung wird der Gut-
achterausschuss zum Stichtag 01.01.2026 vornehmen.

Informationsveranstaltung

zu einem mdoglichen neuen
Standort flir eine Unterkunft far
Gefliichtete

Sehr geehrte Burgerinnen und Burger,

Am Donnerstag 04.07.2024 findet um 19:30 Uhr im Gast-
hof Hirsch in Sulzberg eine Informationsveranstaltung zu
einem moglichen neuen Standort fur eine Unterkunft far
Gefluchtete statt, zu der wir Sie recht herzlich einladen.

Sulzberger
BuUrgerblatt
auch online!

Markt Sulzberg

Tel. 08376-9201-0
www.sulzberg.de
info@sulzberg.de
gaesteinformation@sulzberg.de

Rathaus

Montag - Freitag 08.00 —12.00 Uhr

Montag 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Gdsteinformation

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Montag 14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
nur von Pfingsten
bis Ende der bay.
Sommerferien

Wertstoffhof

Mittwoch 17.00 —19.00 Uhr

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

Samstag 09.00 - 11.00 Uhr
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Marktkasse Sulzberg
Steuertermin: 01.07.2024

Wir erinnern alle Jahreszahler der Grundsteuer an den Fallig-
keitstermin 01.07.2024.

Zahlungen werden Uber folgende Konten erbeten:

Raiba im Allgauer Land eG

BIC: GENODEF1DTA  IBAN: DE05733692640007130147
Sparkasse Allgau
BIC: BYLADEM1ALG
Postbank Munchen
BIC: PBNKDEFFXXX IBAN: DE51700100800160070808

Soweit uns SEPA-Mandate vorliegen, werden die falligen
Betrage abgebucht. Ansonsten bitten wir um punktliche Uber-
weisung auf eines der oben genannten Konten bzw. um Barein-
zahlung bei der Marktkasse.

ULZEERGER SOMMER

IBAN: DE18733500000005007000

camp 2024

26.07 - 28.07.2024

Sommerferienpass mit
Ferienpass-Busticket 2024

Ab sofort zu haben

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Geburtstag kénnen den
Ferienpass erwerben, wenn sie in den Landkreisen Oberallgéu
oder Ostallgéu, den Stadten Kempten oder Kaufbeuren, im
Kleinwalsertal oder in Jungholz wohnen. Der Ferienpass gilt
vom 01.07. — 03.10.2024 und wird ab sofort im Rathaus Sulz-
berg (Burgerburo, EG, Zi.0.02) verkauft.

Er kostet 8,00 Euro und berechtigt dazu, viele Freizeitein-
richtungen je einmal kostenlos zu besuchen. Bei einzelnen Ein-
richtungen ist die Altersgrenze eingeschrénkt. Dies ist dann bei
den jeweiligen Gutscheinen besonders vermerkt. Der dritte und
jeder weitere Ferienpass fur Kinder einer Familie ist kostenlos.
Der Ferienpass beinhaltet auBerdem das Sommerferien-Bus-
ticket, das in den Sommerferien gilt.

Mullabfuhr

Montag, 01.07.2024  Biomuill in Graben, Oschle, See und Au
Mittwoch, 03.07.2024 Restmull und Biomull

Freiwillige Feuerwehr

Sulzberg:
Di., 02.07.2024
20.00 Uhr  Gruppe 1/ 2/ 4 (Gemeinschaftstibung mit Moos-

bach-Untergassen)

Moosbach-Untergassen:

Di., 02.07.2024

20.00 Uhr  Gemeinschaftsibung mit der FF Sulzberg in
Sulzberg (aktive Mitglieder)

Fundsachen der letzten Wochen:

Sonnenbrille, Jacke, Cappy

(beim Feuerwehrfest liegengeblieben)

Rucksack mit Inhalt, Brille, Kinderbrille, bunter Knirps, Stirn-
band, Sonnenbrille im Etui, 2 Schlussel am Ring, schwarzes
M&ppchen mit Inhalt, Brosche, Fahrrad

N&heres im Rathaus

I Gluckwunsche

Herzlichen Gliickwunsch
zum 90. Geburtstag

Vor einiger Zeit durfte Herr Franz Schmitzer in Gstadt seinen
90. Geburtstag feiern. Erster Burgermeister Gerhard Frey
Ubermittelte dem Jubilar im Namen des Marktes Sulzberg die
herzlichsten Glick- und Segenswinsche und Uberreichte ein
Geschenk sowie die Jubilaumsurkunde des Marktes Sulzberg.
Wir winschen Herrn Schmitzer weiterhin alles Gute und noch
viele gesunde und gluckliche Jahre.

Kdmmerei -
Gut leben in Sulzberg

X lebe Koordinatoren:
G\:\Sulzbe,g” Daniela Langstein (08376-9201-60) oder

s Claudia Ammedick-Naumann (08376-9201-65)
'ﬁ(l Q‘ E-Mail: info@kuemmerei.sulzberg.de
'nme Seniorenbeauftragter: Manfred Herb

E-Mail: herb.manfred@outlook.de

Essen in Gemeinschaft

Wir treffen uns am Dienstag,

2. Juli im Gasthaus Hirsch
7. August im Cavallino

ab 11.30 Uhr zum gemeinsamen Essen ganz zwanglos und
ohne Anmeldung.

Bei Ruckfragen Rita Rottach, Tel. 1281 anrufen.
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Fahrt zum Einkaufen/
Wochenmarkt

Wir fahren mit dem Seniorenbus am Mittwoch, den 3.7./10.7.
usw. zum Einkaufen (Feneberg / Lidl) nach Waltenhofen.

NEU: damit es in den Sommermonaten nicht zu heiB ist, fahren
wir bereits um 7:45 Uhr in Moosbach (beim Kneippbecken)
ab, und um 8:00 am Rathaus Sulzberg.

Am Samstag, den 5.7. Fahrt zum Wochenmarkt.

Die Fahrten finden alle 2 Wochen statt.

Abfahrt ist um 9:30 Uhr in Moosbach (beim Kneippbecke n),
um 9:40 Uhr in Ottacker (Standort Kirche) und 9:50 Uhr am
Rathaus Sulzberg.

Wer eine Abholung bendtigt, bitte bei der Kimmerei melden.
Die Fahrt ist kostenlos. Anmeldung ist erforderlich Tel. 08376-
9201-65.

»Spiel mit Mir”, von 15-100 Jahren

Treffpunkt: Mehrzwecksaal im Birgerzentrum

Far alle die gerne spielen, Karten-Brett-und Denkspiele sind
vorhanden.

Spiele kdnnen gerne auch mitgebracht werden.

Jeden 1 und 3. Montag im Monat jeweils 14.30 -16.30 Uhr.
(siehe auch Veranstaltungskalender)

I Jugendarbeit

Ubernachtungsparty im
Jugendtreff am 26. Juli

Naturlich findet auch dieses Jahr wieder die
Ubernachtungsparty im Jugendtreff statt mit
Stockbrot und Wurstchen grillen am Lager-
feuer, einer Nachtwanderung, Werwolf spielen
und vielem mehr. Wir beginnen am Freitag um 17.30 Uhr und
enden am Samstag, den 27. Juli nach einem gemeinsamen
Fruhstick um 10.00 Uhr. Teilnehmen kénnen Kinder und
Jugendliche ab 12 Jahren, es ist eine Anmeldung unter www.
unser-ferienprogramm.de/sulzberg  erforderlich ~ (Achtung
begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldeschluss am 22. Juli).

[Eoe ]

JUG D | F Al
MARKT SULTERERG

Der Jugendtreff hat Urlaub und

zwqr am oo

e Mittwoch, den 26. Juni,

e Freitag, den 28. Juni und

e 05. Juli.

Bitte beachtet, dass am Freitag, den 19. Juli der Jugendtreff
erst ab 18 Uhr gedffnet hat.

I Gdsteinformation

Staudammfithrung am Rottachsee

Am Montag, den 1. Juli 2024 findet um 16.30 Uhr eine
informative Staudammfihrung am Rottachsee statt. Bei dieser
Fuhrung erfahren Sie alles Uber den Rottachsee - von der Ent-
stehung bis heute aus der Sicht eines Einheimischen. Treff-
punkt ist am Staudamm des Rottachsees. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Alphornserenade bei der

Josefskapelle in Moosbach

Am Dienstag, den 2. Juli 2023 findet um 20 Uhr eine Alphorn-
serenade bei der Josefskapelle in Moosbach/Winkel statt.
GenieBen Sie die stimmungsvollen Melodien und den Hérner-
klang vor einer malerischen Kulisse. Nur bei schénem Wetter.

Wandern auf dem Historischen

Erlebnis-Wanderweg H1

Am Mittwoch, den 3. Juli 2024 bietet Josef Brack um 9 Uhr eine
Wanderung auf dem Historischen Erlebnis-Wanderweg, auch
Heinrichweg genannt, an. Der Wanderweg rund um Sulzberg
gibt Einblicke in bewegende Geschichtsmomente der Markt-
gemeinde und des Allgdus. Dauer: ca. 5 Std. Anmeldung unter
08376 / 9201-19. Treffpunkt: Rathaus Sulzberg.

Familienrafting auf der lller

Am Mittwoch, den 3. Juli 2024 findet bei schénem Wetter
ab 9 Uhr mit dem erfahrenen Bootsfuhrer Rainer Wagner ein
Familienrafting auf der lller statt. Vorbei am “Seifener Becken”
und am idyllischen lllerdurchbruch bei Rottach kann man mit
etwas Gluck seltene Brutvdgel beobachten. Anmeldung in der
Gésteinformation unter 08376 / 9201-19.

Gerhard Frey
1. Blrgermeister

Ende des amtlichen Teils

Bereitschaftsdienste

Feuerwehr + Rettungsdienst

Unfall, lebensbedrohlicher Notfall, Brand usw.
112 (europaweit)

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Erkrankungen, bei denen Sie auch
zum Hausarzt gehen wurden.
HNO-, Frauen-& Augenarzt, medizinische Ausklnfte usw.
116 117 (bundesweit)

Apotheken-Bereitschaft

Samstag, 29.06.2024
Alpin-Apotheke am Klinikum, Kempten,
Pettenkoferstr. 1a, Tel. 0831-9607780

Sonntag, 30.06.2024
Apotheke im Lyzeum, Kempten,
Auf'm Platzle 1, Tel. 0831-202892

Angaben unter Vorbehalt. Die aktuellen Daten sind auch unter
www.lak-bayern.notdienst-portal.de abrufbar.
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I Gemeindebucherei

ﬂt-& Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg
L L, Tel. 08376-921904,

info@buecherei.sulzberg.de
Offnungszeiten:

Sonntag, 09.30 - 11.00 Uhr
Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 - 18.30 Uhr

An Feiertagen findet keine Ausleihe statt.

Buch & Wein

weeenesnnnen KOMIM schau rein!

=

Am Freitag, den 28. Juni 2024
von 18.30 - 21.30 Uhr

in der Gemeindeblicherei Sulzberg "

mit dem Weinladen Sulzberg /7
Eine vorherige Anmeldung ist nicht ndtig.

Langer Bichereiabend: Wein genieflen, durch
neue Blcher schmdkern, ratschen,...mit Ausleihe!

Willkommen in den Allgauer
Hochalpen - Die bewegte
Geschichte des heutigen
Stiftungsgebietes

Manfred Kurrle, ein friherer erfolgreicher Geschaftsmann aus
Stuttgart, erwarb 1998 das vormals konigliche Alp- und Forstgut
Einddsbach, ein Naturschutzgebiet in den Allg&uer Hochalpen.
In seinem zweiten Buch beschreibt er neben kuriosen und lehr-
reichen Anekdoten das Spannungsfeld zwischen Naturschutz
und Erhalt dieser jahrhundertealten Kulturlandschaft.

.(M)ein Paradies, eines der schonsten Naturschutzgebiete in
den Allgauer Hochalpen umfasst 1000 Hektar in einer Hohen-
lage von 1100 bis 2500 Metern und ist mit einem einzigartigen
Reichtum an Pflanzen und Tieren gesegnet.

Den Schutz dieser beeindruckenden Landschaft im stdlichsten
Teil Deutschlands habe ich mir zur Lebensaufgabe Uber den
Tod hinaus gemacht und im Jahr 2006 die Stiftung Allgauer
Hochalpen gegrundet.” (Manfred Kurrle)

Das Buch, mit beeindruckenden Bildern illustriert, wird
Wanderer und Wanderinnen, Naturfreundinnen und -freunde
begeistern.

Kindergartennachrichten

Kindergarten Moosbach

Liebe Leut, liebe Gast,
schaut vorbei zu unserem ,,Friihschoppen*“-Fest!

Der Moosbacher Kindergarten, heiBt alle Familien, die Dorf-
gemeinschaft und Urlaubsgaste herzlich willkommen zu
unserem traditionellen ,Friihschoppen®.

Heuer laden wir Sie zum Genuss von frischen Waffeln - suB
und pikant, herzhaftem Leberkds mit Kartoffelsalat, selbst-
gebackene Kuchen, Kaffee und Getranke aller Art, herzlich
zum geselligen Miteinander und Verweilen vor dem Kinder-
garten ein.

Fur die Kinder, gibt es wie immer, im Garten verschiedene
Kreativangebote.

Wann: Sonntag, 07. Juli 2024 ab 10.30 — 13.30 Uhr

Wo: Parkplatz des Kindergartens

Bei Schlechtwetter, wie Regen, entfallt das Fest
Musikalische BegriiBung mit den Kindern: um 10.30 Uhr

Wir hoffen auf weiB-blauen Himmel, zahlreiche Besucher aus
der Dorfgemeinschaft und Urlaubsgaste

Die Moosbacher Kindergartenkinder
samt Elternschaft und Kindergartenteam

Impressum

Sulzberger Biirgerblatt

Amtliches Bekanntmachungsblatt
des Marktes Sulzberg

Das Sulzberger Birgerblatt erscheint wochentlich jeweils donnerstags.

— Herausgeber, Druck und Verlag:
LINUS WITTICH Medien KG, Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim,
Telefon 09191/7232-0, www.wittich.de

— Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
Der Erste Burgermeister des Marktes Sulzberg Gerhard Frey,
Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschaftsfuhrer Christian Zenk
in LINUS WITTICH Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter
nicht verpflichtet, Ubermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

— Nur im Abonnement Uber die Marktverwaltung erhaltlich:
Jéhrlicher Bezugspreis:

- Burgerblatt, das ausgetragen wird 14,00 €
- Burgerblatt mit Postzustellung 25,00 €
— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von 0,40 €

zzgl. Versandkostenanteil.
Fur Text- und Anzeigenverdffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die all-
gemeinen Geschéaftsbedingungen und die z.Zt. gultige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Ver-
schulden des Verlages oder infolge hoherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des
Arbeitsfriedens bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedurfen der ausdricklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.
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I Veranstaltungskalender

Alle Termine im Kalender
vom Allgduer Seenland

Juni

Donnerstag 27.06.2024

10:00, Firmung in Sulzberg, Pfarrkirche
Hlgst. Dreifaltigkeit Sulzberg
14:30-16:30 Frauenkreis-Strickkreis,
Seniorenzentrum

Freitag 28.06.2024

18:30-21:30 Gemeindebdcherei
Sulzberg; Buch- und Weinabend in der
Blcherei; Buch & Wein, komm schau
rein, Bucherei mit Weinladen

Samstag 29.06.2024

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376/ 237

Sonntag 30.06.2024

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376 / 237

13:30-16:30 Besichtigung der Burgruine
Sulzberg www.burgfreunde-sulzberg.de

Juli

Montag 01.07.2024

14:30-16:30 ,Spiel mit mir*, von 15-100
Jahren, Burgerzentrum Sulzberg
Mehrzwecksaal

16:30-18:00 Rottachsee-
Staudammfihrung, Rottachsee
Staudamm

Dienstag 02.07.2024

11:30 Essen in Gemeinschaft, Gasthof
Zum Hirsch

14:30-16:30 Cafe im Seniorenzentrum
20:00-20:45 Alphornserenade mit den
Sulzberger Alphornblasern bei der
Josefskapelle in Winkel /Moosbach

Mittwoch 03.07.2024

09:00-14:00 Wandern auf dem
Historischen Erlebnis-Wanderweg H1
Burgerzentrum Sulzberg

Tel. 08376 /9201-19

09:00-15:00 Gefuhrtes Familienrafting auf
der lller mit Picknick, Graben

Tel. 08376 /9201-19

10:00-10:45 Kimmerei; Yoga far
Senioren, Blrgerzentrum Sulzberg
Mehrzwecksaal

13:00 Schafkopfen macht Laune Gasthof
Rdssle

16:30 Besichtigung der Allgau-Brennerei
inkl. Verkostung, Anmeldung unter

Tel. 08376 / 929920

18:00-21:00 Besichtigung
Feuerwehrmuseum Sulzberg, Altes
Feuerwehrhaus Tel. 08376 / 556

Samstag 06.07.2024

13:00 Segel- und Surfgemeinschaft
Rottachsee e.V.; Sommerregatta und
Sommerfest, Rottachsee (Moosbacher
Seite)

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376/ 237

15:00 Schutzenverein Heiterkeit
Untergassen e.V.,;Feier zum 40-j&hrigen
Bestehen des Schitzenheims in
Untergassen

Sonntag 07.07.2024

10:30-13:30 Fruhschoppen, veranstaltet
vom Kindergarten Moosbach, vor dem
Kindergarten fur die Dorfgemeinschaft
11:00 Segel- und Surfgemeinschaft
Rottachsee e.V.; Allg.Optiliga am
Rottachsee, Rottachsee (Moosbacher
Seite)

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376 / 237

13:30-16:30 Besichtigung der Burgruine
Sulzberg www.burgfreunde-sulzberg.de
18:00 Partnerschaftsverein Sulzberg e.V.;
Boulesabend, Sportplatz am TSV-Heim

Montag 08.07.2024
16:30-18:00 Rottachsee-
Staudammfihrung, Rottachsee
Staudamm

Mittwoch 10.07.2024

07:50 Kath. Frauenbund Sulzberg;
Teilnahme am Besinnungstag in
Leitershofen

09:00-14:00 Wandern auf dem
Historischen Erlebnis-Wanderweg H2
Burgerzentrum Sulzberg

Tel. 08376 / 9201-19

09:00-15:00 Gefuhrtes Familienrafting auf
der lller mit Picknick, Graben

Tel. 08376 /9201-19

13:00 Schafkopfen macht Laune Gasthof
Rossle

16:30 Besichtigung der Allgau-Brennerei
inkl. Verkostung, Anmeldung unter

Tel. 08376 / 929920

18:00-21:00 Besichtigung
Feuerwehrmuseum Sulzberg, Altes
Feuerwehrhaus Tel. 08376 / 556

Samstag 13.07.2024

13:00-15:30 Wildkrauterfthrung rund

um Sulzberg mit Olga HauBmann
Burgerzentrum Sulzberg

Tel. 08376 / 324074 oder 0170 / 9620720
13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376 / 237

Sonntag 14.07.2024

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried Tel.
08376 / 237

13:30-16:30 Besichtigung der Burgruine
Sulzberg www.burgfreunde-sulzberg.de
20:00-21:00 Alphornserenade mit den
Sulzberger Alphornbléasern auf dem
Sulzberger See Seebad Oschlesee

Montag 15.07.2024

14:30-16:30 ,Spiel mit mir®, von 15-100
Jahren, Burgerzentrum Sulzberg
Mehrzwecksaal

16:30-18:00 Rottachsee-
Staudammfthrung

17:00-20:30 Blutspendetermin in
Sulzberg, Grundschule Sulzberg

Dienstag 16.07.2024
14:30-16:30 Cafe im Seniorenzentrum

Mittwoch 17.07.2024

09:00-14:00 Wandern auf dem
Historischen Erlebnis-Wanderweg H1
Burgerzentrum Sulzberg

Tel. 08376 /9201-19

09:00-15:00 Gefuhrtes Familienrafting auf
der lller mit Picknick, Graben

Tel. 08376/ 9201-19

10:00-10:45 Kimmerei; Yoga far
Senioren, Blrgerzentrum Sulzberg
Mehrzwecksaal

13:00 Schafkopfen macht Laune,
Gasthof Rossle

16:30 Besichtigung der Allgau-Brennerei
inkl. Verkostung, Anmeldung unter

Tel. 08376 / 929920

18:00-21:00 Besichtigung
Feuerwehrmuseum Sulzberg, Altes
Feuerwehrhaus Tel. 08376 / 556
Freitag 19.07.2024

14:00-17:00 Ritterabenteuer fur die
ganze Familie Burgruine Sulzberg

Tel. 08376 / 9201-19

19:00 TSV Sulzberg e.V,;
Jahreshauptversammlung mit Ehrungen
Gasthof Zum Hirsch

19:30 Musikkapelle Moosbach; Musik-
Hoigarte beim Landhaus ,Rottachstub'n®
Samstag 20.07.2024

TSV Sulzberg e.V.; Sommerfest,
TSV-Heim Sulzberg

11:30 Seefest am Rottachsee
(Moosbacher Seite)

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376/ 237

Sonntag 21.07.2024

TSV Sulzberg e.V.; Sommerfest,
TSV-Heim Sulzberg

13:00-17:00 Besichtigung des
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried

Tel. 08376/ 237

13:30-16:30 Besichtigung der Burgruine
Sulzberg www.burgfreunde-sulzberg.de
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Vereine und Verbdnde

Faschingsverein Moosbach

Seefest 2024

Dieses Jahr richtet der Moosbacher Faschingsverein e.V. das
Seefest am Rottachspeicher aus.

Am 20.07.2024 findet das diesjahrige Seefest wie gewohnt auf
dem See-Parkplatz statt.

Freut euch auf kaltes Bier, leckere selbst gebackene Kuchen,
verschiedene Musikgruppen sowie die ein oder andere Show-
einlage. Fur unsere kleinsten Gaste ist selbstverstandlich mit
einem bunten Kinderprogramm gesorgt.

Das Seefest findet nur bei guter Witterung statt.

Schitzenverein Sulzberg e.V.

Voranzeige zu unserem Grillfest

Liebe Schitzinnen und Schitzen,

wir laden euch zu unserem diesjahrigen Grillfest im Schitzen-
heim im Reisach ein. Merkt es euch gerne schon einmal in
eurem Kalender vor.

Wann? Sonntag, 21.07.2024 ab 11:00 Uhr
Wo? FSG — Heim im Reisach

Wir starten mittags mit gegrilltem Essen und Salaten, nach-
mittags wird es Kaffee und Kuchen geben.

Wir bitten um Kuchen- und Salatspenden, damit wir eine reich-
liche Auswahl haben.

Eingeladen sind alle Schitzinnen und Schutzen mit Partner/in.
Das Grillfest findet nur bei guter Witterung statt.
Die Vorstandschaft freut sich auf eure Teilnahmel!

Forderverein Gemeinschaft Sulzbrunn e.V.

TSV Sulzberg e.V.

Jazz on a Summer Evening mit Frank
Wingold (git) & Martina Gassmann (voc)
Standards und eigene Songs

Wann:  Samstag, 27. Juli 2024 um 20:00 Uhr

Wo: im Pavillon der Gemeinschaft Sulzbrunn e.G.;
Sulzbrunn 3, 87477 Sulzberg

Eintritt: 20 € an der Abendkasse

Reservierungen unter: kultur@gemeinschaft-sulzbrunn.de
.Jazz on a summer evening“ ist das, was das Publikum
erwartet. Und das auf hochstem Niveau. Mit ihrer facetten-
reichen Stimme interpretiert Martina Gassmann Songs aus dem
,Great American Songbook", sowie eigene Lieder in deutscher
und englischer Sprache. Frank Wingolds Gitarre ist dabei
weit mehr als nur ,Begleitung”. Sein virtuoses Spiel auf der
akustischen, wie der elektrischen Gitarre legt sich um Martinas
Stimme mit groBer Raffinesse. Ein neues, aufregendes DUO -
akustisch, zart, hart, verspielt, verschroben, virtuos, schnorkel-
los und ohne doppelten Boden.

Die Zuhorer erwarten ein Abend voller akustisch sinnlicher
Schoénheit und Klangfulle.

SC Ottacker e.V.

Kinder- und Jugendzeltlager

Am 20./21. Juli findet bei guter Witterung unser Kinder- und
Jugendzeltlager in der Nahe von Ottacker statt.

An den beiden Tagen haben wir ein buntes und abwechslungs-
reiches Programm vorbereitet, bei dem jeder der modchte
nebenbei auch Punkte fur unseren 4-Kampf sammeln kann.
Kinder unter 6 Jahren sollten eine Erwachsene Begleitung mit-
bringen, Uber 6 Jahre freuen wir uns nattrlich auch Uber das
ein oder andere Elternteil. Eine Mitgliedschaft im SC Ottacker
ist nicht notwendig, bei Erreichen der maximalen Teilnehmer-
zahl werden Mitglieder aber bevorzugt.

Genauere Informationen zum Ort, Zeitplan, Packliste usw. gibt
es nach der Anmeldung ca. 1 Woche vor dem Zeltlager per
Mail.

Die Teilnahmegebuhr fur beide Tage betragt 15 € und wird vor
Ort bezahlt.

Die Anmeldung hierzu ist ab sofort online unter
www.sc-ottacker.de maglich.

Dejan Bakic vom TSV Sulzberg gewinnt
den Grol3en Preis von
Baden-Wdurttemberg im griechich-
rémischen Ringen

Die KG

Baienfurt-Ravensburg-Vogt  veranstaltete  am

22.06.2024 den 28. GroBen Preis von Baden-Wdrttemberg. In
den Stilarten griechisch-rémisch und Freistil maBen sich Uber
knapp 150 Athleten in der neuen Baienfurter Sporthalle.

Dejan Bakic, ein herausragender Ringer und Trainer beim
TSV Sulzberg, hat in der Gewichtsklasse bis 77 kg einen
beeindruckenden 1.

Platz beim GroBen Preis von Baden-

Im ersten Kampf trat Dejan
Bakic gegen Leonidas
Tzampisvill vom SC Unter-
fohring an. Bei diesem Duell
Uberzeugte Dejan durch seine
prézisen Techniken und seine
groBe Ausdauer. Mit einer
starken  Verteidigung  und
gezielten Angriffen gelang es
ihm, Punkte zu sammeln und
den Kampf letztendlich durch
Punkte zu gewinnen.

Der nachste Kampf gegen Dennis Mdller vom KSV Fursten-
hausen stellte eine weitere Herausforderung dar. Doch Dejan
zeigte erneut seine Uberlegenheit auf der Matte. Mit einer
Reihe von geschickt ausgefuhrten Griffen und Wirfen gewann
er den Kampf durch technische Uberlegenheit.

Dieser 1. Platz ist ein bedeutender Erfolg fur Dejan Bakic und
den TSV Sulzberg.

Abtl. Leistungsturnen: KGW-Treff
in Wiggensbach

Am vergangenen Samstag fand in Wiggensbach der all-
jahrliche KGW-Treff (Kinder-Gruppen-Wettstreit) far
Nachwuchsturnerinnen im Alter von 6 bis 12 Jahren statt, an
dem der TSV Sulzberg mit seiner jungsten Gruppe teilnahm:

Die Madchen und Jungs im Alter von 7 bis 9 Jahren zeigten
dort ihr Kénnen und erbrachten bei inrem ersten Wettkampf in
dieser Saison und erst zweiten Wettkampf Uberhaupt sehr gute
Leistungen: Mit tollen Wertungen im Turnen, Werfen, Laufen
und voller Punktzahl in der Uberraschungsaufgabe erkémpfte
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sich die Mannschaft in der Altersklasse 6 — 9 Jahre einen ver-
dienten 8. Platz von insgesamt 15 teilnehmenden Turngruppen.
Am 6. Juli werden dann zum ersten Mal alle vier Mannschaften
des TSVs an einem Wettkampf vertreten sein: In Dietmannsried
findet das 58. Allgauer Turnerjugendtreffen statt.

h.v.l.n.r. Ida Liebgott, Theresa Burkart, Mathilda Messing,
Sarina Mayr, Josephine Beck, Sophia Menzinger;, m. v. I. n. r.
Maxima Anwander, Lina Erben, Lea Riker, Julia Keller, Lillith
Janzen; v. v. |. n. r. Roman Arnold, Jonah Messing;

Es fehlt: Chiara Krone

Vorankundigung Herrenful3ball

Einladung zur Jahreshauptversammlung

der Abteilung FuBball Herren

Die Versammlung findet am Montag, den 08.07.2024 um 20:00
Uhr im Vereinsheim in Sulzberg statt.

Geplante Tagesordnung:

TOP 1: BegruBung

TOP 2: JahresrUckblick

TOP 3: Kassenbericht

TOP 4: Entlastung der Kasse

TOP &: Fragen, Winsche & Antrage

Wir wlrden uns sehr freuen, Euch begrtBen zu durfen!

b-

Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal

Ferienwohnung ,Himmelchen”
im romantischen Ahrweiler

Schon eingerichtete Ferienwohnung (F****)
in Ahrweiler fiir 2 — 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und
10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
49,— € pro Nacht inkl. Nebenkosten, Endreinigung
und Umsatzsteuer, zzgl. Gastebeitrag
der Stadt: 3,00 € (pro Person und Nacht).

Einzelunternehmung Karl Heinen - DelderstraBe 33 g
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Ortsteil Ahrweiler [¥e
Tel.: 02641/36076 oder Mobil: 0160 1714841

Friedensstifter

Sie fur lhr Patenkind.
Ilhr Patenkind fiir seine Welt.

Eine Patenschaft bewegt.
Werden Sie Pate!

Fiir mehr Informationen

rufen Sie uns an: 0180 33 33 300

[ Gt hin. et e i Feviearts: g2Y phvmetc e r WMol =i ]

—
Dhessmnches
Lenaralansriau
Tiis minle
Frapenfinl
pWy
L3 *
x ﬂ "
3 *
e yout o

" Wi

Ja, ich mochte Frieden stiften!
Bitte schicken Sie mir einen unverbindlichen Vorschlag
filr efne Patenschaft.

----------------------------------------------------------------

T L R e e e

Strafle umd Hauinummet

B e o o e s

Plr und Ort

Kindernothilfe e. V.
Disseldorfer LandstraRe 180
47249 Duisburg
www.kindernothilfe.de
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Der Ortsheimatpfleger berichtet:

Arbeitslosigkeit, freiwilliger Arbeitsdienst (FAD) und Reichsarbeitsdienst (RAD)

Die Weltwirtschaftskrise im Jahr 1929 verursachte in
Deutschland eine schnell und stark ansteigende
Arbeitslosigkeit. Diese 16ste wiederum einen starken
Anstieg der extremen Parteien, besonders der KPD
und NSDAP aus. Diese Entwicklung ist auch in den
Wabhlergebnissen in unseren Gemeinden erkennbar.
Extreme politische Gruppierungen, wenig komm-
promissbereit, daftir sehr gewaltbereit, waren fir die
aufkommende Demokratie ein groBes Hindernis.
Schon vor der Weltwirtschaftskrise war die Idee
geboren, mit einem Arbeitsdienst die Arbeitslosigkeit
junger Menschen zu lindern. Caritative, kirchliche
Einrichtungen, sowie Bewegungen der Wander-
vereine und der Studenten wollten einen freiwilligen
Arbeitsdienst, bei dem freies Denken, verbunden mit
Allgemeinbildung, Dienst an der Gemeinschaft ohne
das Motto sollte. Extreme
zB. der ,Stahlhelm*
bevorzugten einen freiwilligen Arbeitsdienst, bei der
und Drill
,,Arbeitssoldaten® werden sollten. Nachdem in dieser
Zeit die Wanderlust und das freie Lagerleben beliebt
waren, hatten beide Richtungen regen Zuspruch.

Gewinnsucht sein

Gruppierungen  wie

Strenge vorrangig war, aus dem

Dieses Beschiftigungsprogramm fiir Menschen im
Alter zwischen 18 und 25 Jahren wurde dann auch
von der Weimarer Regierung tibernommen. Die
MaBinahmen waren nur flir gemeinniitzige Arbeit
die Wirtschaft nicht
Sie beschrinkten

vorgesechen und sollten

beeintrichtigen. sich auf den
StraBlenbau, Trockenlegung von Mooren, Fluss- und
Bachbegradigungen. Dazu war es notwendig
Genossen- oder Gesellschaften zu griinden, die
solche MaBnahmen selbststindig ausfiihrten. Ein-
zelpersonen konnten diese MaBnahmen nicht in
Anspruch nehmen. Um die Mallnahmen durch-
zuftihren, waren Barackenlager geplant und wenn
sich die Méglichkeit bot, wurden auch groBere Gast-
stitten als geschlossene Lager vorgesehen. Die Ver-
sorgung sollte tber Feldkiichen geschehen. Die
Baracken hatten einen Wohn- und Schlafraum. Der
Wohnraum wurde mit einem Holzofen beheizt. Im
Schlafraum standen Bettgestelle aus Eisen. Im Allgiu
waren Baracken bis 72 Personen vorgesehen, in an-
deren Gebieten bis uber 200. Im Gemeindearchiv
sind Dokumente vorhanden, in denen man tber die
Lager Niheres erfihrt. ,,Jeder Arbeitsdienstwillige
erhilt Arbeitsstiefel

Sportkleidung gestellt. Die Arbeitsgruppen werden

einen  Arbeitsanzug, und

von zwel Lagerfithrern geleitet, darunter ein

Sportlehrer®. Die Kosten eines Arbeiters wurden pro
Tag auf zwei Reichsmark wie folgt angesetzt:

Beitrag fiir die volle Verkdstigung 1.00 RM

Beitrag fiir die Unterkunft 0,20 RM

Riicklage fiir den Ausgehanzug 0,20 RM

Taschengeld 0,30 RM

Fir BetreuungsmaBnahmen und fir

Zwecke des Arbeitslagers 0,30 RM
2,00 RM

Bis Ende 1932 meldeten sich tiber 250.000 zum
freiwilligen Arbeitsdienst.

In dieses erfolgreiche Beschiftigungprogramm der
Republik die National-

sozialisten Lagerleiter aus ihren Reihen unterzu-

Weimarer versuchten

bringen, um ihre Ideologie zu verbreiten. Hitler
1933 dieses Beschaf-
tigungsprogramm. Es war keine Errungenschaft der

tibernahm am 1. Juni

Nationalsozialisten, sie benannten es einfach in
,,Reinhard-Programm® um.

Sulzberg meldete beim Bezirksamt Kempten ver-
schiedene geplante Mallnahmen an und es begann
mit der Regulierung des Fuchs- und Kohlisbaches
mit Drainagen der angrenzenden Fluren. Die Biche
,,Zickzack®,
Beschreibung, durch die Felder und mindeten im

zogen in einem so die damalige
Sulzberger See. Dazu musste eine Genossenschaft
gegriindet werden, die schon 1914 geplant war, die
,»Genossenschaft zur Regulierung des Fuchs- und
Kohlisbaches®. Sie besteht heute noch. Aus dem Pro-
tokollbuch der Genossenschaft kann man entneh-
men, dass hier keine Mdoglichkeit bestand, ein Ar-
beitslager fir den freiwilligen Arbeitsdienst (FAD)
Das der

MaBnahme ,,Notstandsarbeit® ausgefthrt. Fur diese

aufzubauen. Vorhaben wurde unter
wurden 94 Arbeitslose beschiftigt. Es waren 20 aus
der Arbeitslosenunterstitzung (Alu), 42 aus der Kri-
senunterstitzung (Kru) und 32 aus der Wohlfahrts-
unterstiitzung. Letztere wurde von der Gemeinde
bezahlt. Es betraf die Dauerarbeitslosen, die vom
Staat keine Unterstiitzung mehr erhielten. Die ,,Alu®
konnte fur 20 Wochen, danach 16 Wochen die
geringere ,,Kru®“ bezogen werden. Fir die Wohl-
fahrtsunterstitzung gab es keine einheitlichen Rege-
lungen. Die Regulierung der Biche wurde wegen
Geldmangels unterbrochen und erst spiter vollendet.
Der freiwillige Arbeitsdienst wurde Pflicht und am
26.6.1935 entstand der Reichsarbeitsdienst ,,RAD

Otto Pritschet Fortsetzung folgt
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DIARRDBOTE

Der Pfarreiengemeinschatft

Weidach
Moosbach

Durach
Sulzberg

Pfarrbiiros der PG Durach-Sulzberg
E-Mail (pg.durach-sulzberg@bistum-augsburg.de)
Hauptbiiro Durach, Kirchenweg 3, Telefon 0831 561290

Montag, Mittwoch und Freitag 8.30 - 10.30 Uhr
Donnerstag 16:00-18.00 Uhr
Nebenbiiro Sulzberg, Pfarrweg 1, Tel: 08376 283

Dienstag 8:30-11.30 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten bei Notfillen
erreichen Sie einen Seelsorger unter: Tel 0151 6732 7881

Gottesdienstordnung

Higst. Dreifaltigkeit, Sulzberg

Samstag 29.06. HL. PETRUS UND HL. PAULUS, APOSTEL

18:40 Beichtgelegenheit

19:15 Vorabendmesse
Anton Bail

Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir den Heiligen Vater

9:30 Rosenkranz

10:00 Pfarrgottesdienst, Pfarrintention

Donnerstag 04.07. HL. ULRICH, BISCHOF VON AUGSBURG,

PATRON DES BISTUMS AUGSBURG

19:15 Abendmesse anschl. eucharistische Anbetung ,eine
halbe Stunde mit Jesus*

Freitag 05.07. HI. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-

grinder
Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbiro
(Tel 0831 561290)

8:00 Heilige Messe in Untergassen

14:00 Taufe Leon Schall

Samstag 06.07. HI. Maria Goretti, Jungfrau, Martyrin

18:40 Beichtgelegenheit

19:15 Vorabendmesse

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

9:30 Rosenkranz

10:00 Pfarrgottesdienst, Opfer fur die Pfarrkirche, Pfarrintention
Bernadette und Willy Bechteler
Rosmarie Pritschet und verstorbene Angehérige
Helmut Scholl JM und Angehdérige Schéll und Hipp,

St. Johannes Baptist, Moosbach

Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir den Heiligen Vater

8:15 Rosenkranz
8:45 Festgottesdienst zum Patrozinium mit musikalischer
Gestaltung des Chor ZwischeDUR, anschl. kleiner Steh-
empfang
Herbert Mair (JaM)
Maria Mair
Freitag 05.07. HI. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-
griinder

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbiro
(Tel: 0831 561290)

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

18:45 Rosenkranz

19:15 Abendmesse
Ursula Mayr

Bodelsberg
ottacker

St. Otmar, Ottacker

Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir den Heiligen Vater

11:30 Taufe von Sofie Bertele

18:45 Rosenkranz

19:15 Abendmesse

Dienstag 02.07. MARIA HEIMSUCHUNG

8:30 Heilige Messe

Freitag 05.07. HI. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-

grinder
Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbiro
(Tel: 0831-561290)

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

8:15  Rosenkranz

8:45  Gottesdienst

Heilig Geist Durach

Samstag 29.06. HL. PETRUS UND HL. PAULUS, APOSTEL

18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit

19:15 Vorabendmesse

Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir den Heiligen Vater

9:30 Pfarrgottesdienst

Heinz Langer und Eltern

Dienstag 02.07. MARIA HEIMSUCHUNG

14:45 HI. Messe im Seniorenzentrum

Mittwoch 03.07. HL. THOMAS, Apostel

18:00 Gestaltete Anbetung mit eucharistischem Segen

20:00 PGR Sitzung im Pfarrheim

Donnerstag 04.07. HL. ULRICH, BISCHOF VON AUGSBURG,

PATRON DES BISTUMS AUGSBURG

18:45 Rosenkranz

19:15 Abendmesse

Samstag 06.07. HI. Maria Goretti, Jungfrau, Martyrin

18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit

19:15 Gottesdienst mit Uberreichung der Firmurkunden
Gertraud Zettler, Centa und Michael Zettler, Emilie und
Alois Gottwald

Kuratie St. Georg Bodelsberg

Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir den Heiligen Vater

8:30 Rosenkranz
9:00 Wortgottesfeier
Georg Mohr

Doris Melzzer

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10:15 Bergmesse auf dem Bodelsberg, bei schlechter
Witterung in der Kirche anschl. Pfarrfest im Pfarrhof
Konrad Steidle und Eltern

St. Josef der Arbeiter Weidach-Oberkottern

Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Kollekte fiir den Heiligen Vater

10:45 Gottesdienst
Monika Gerstmair
Gebhard und Gisela Holzer, Helene Luithard, Heidi und
Karl Jager mit Angehérigen

Dienstag 02.07. MARIA HEIMSUCHUNG

18:00 Ewige Anbetung
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Freitag 05.07. HI. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-
grinder
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse
Massimo Sembianza

13. Sonntag im Jahreskreis — 30. Juni 2024
1. Lesung: Weisheit 1,13-15; 2,23-24
2. Lesung: 2. Korinther 8,7.9.13-15

Denn sie sagte sich: Wenn ich auch nur
sein Gewand berUhre, werde ich
geheilt. Und sofort versiegte die Quelle

Evangelium: Markus 5,21-43
des Blutes und sie spurte in ihrem Leib,
dass sie von ihrem Leiden geheilt war. *

,Die Frau hatte von Jesus gehort. Nun
v E \ff&
\
\ e
o
Bibelwort: Markus 5,21-43

drangte sie sich in der Menge von
hinten heran und berlhrte sein Gewand.
Gemeinde in Bewegung
I' T L]

b )
delSBERG AU
= B
chen Bergme

Wenn ich auch nur sein Gewand beriihre, werde ich geheilt.
Wenn ich sein Gewand berthre.” Ist das nicht magisches
Denken und ungehérig far aufgeklédrte Christen? Und doch
kennt jeder und jede von uns aus eigener Erfahrung die heil-
same Kraft der Berihrung. Ohne Berihrung dagegen ver-
armen wir kdrperlich, geistig und seelisch. Das hat uns nicht
nur Corona aufgezeigt. Es gibt Studien, die belegen, dass
Berthrungen heilsam sind.

(Es gibt den Weltknuddeltag und es gibt Menschen, die sich
auf die StraBe stellen mit einem Schild ,Give me a hug -
Umarme mich".) Auch Sprache kann berthren und heilen.
Vielleicht ist das Gleichnis von der Tochter des Jairus so
zu deuten: Sie war tot, weil sie mit dem Leben nicht mehr in
Berthrung war. Und dann kam Jesus und berlhrte sie tief in
ihrer Seele. ,Talita kum®. In unserer bertihrungsarmen Zeit
mussen wir noch nicht einmal mehr die Fernbedienung in die
Hand nehmen; wir rufen nach Siri oder Alexa. Wir sind ein-
geladen, das Leben zu splren, uns von Schénheit und von
Menschen berthren zu lassen. Das erfordert aber, dass wir uns
nicht verschlieBen, sondern bertihrbar bleiben, dass uns etwas
unter die Haut gehen darf.

Klaus Metzger-Beck

Patrozinium Moosbach

S0 30.06.2024 um 08:45 Uhr, Festgottesdienst gestaltet vom
Chor ZwischeDUR und Vorstellung der neuen Ministranten.
Anschl. bei gutem Wetter Stehempfang vor der Kirche.

Nachlese Wanderung und Bergmesse Wachsenegg
Letzten Donnerstag machten wir uns abends auf den

Weg hinauf zur Kapelle. Wir hoérten, dass es auf unseren
Lebenswegen nicht nur leichte, sondern auch schwere und
anstrengende Abschnitte (Wege) gibt, die uns besonders
préagen. Unterwegs lauschten wir Gedanken zu Kreuzungen,
Pfaden und Pausen. Beim gemeinsamen Gesang (sogar im
Kanon) priesen wir Gott und baten ihn um Beistand auf unseren
Wegen und Entscheidungen.

An der Kapelle warteten schon einige Besucher und wir
konnten bei weiterhin warmen Temperaturen die heilige Messe
feiern. Das Duo Cantica umrahmte den wunderschénen Gottes-
dienst im Freien musikalisch. Vielen Dank dafur und an alle
anderen, die dabei waren und diese Aktion von ,Gemeinde in
Bewegung"” zu etwas Besonderem machen.

Text+Bilder: Eva Spdttle vom Sulzberger Pfarrgemeinderat
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Evang.-Luth. Pfarramt Kempten -
Christuskirche

Freitag/Samstag, 28./29.06.2024

Fr 28.06., Wir sammeln weiter - Altpapiercontainer,
Parkplatz der Christuskirche

Wir helfen Ihnen gerne beim Ausladen,

freitags zwischen 16.00 und 18.00 Uhr und
samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr

Sonntag, 30.06.2024

10.30 Uhr Gottesdienst, musikalisch begleitet von Florian
Putner, Orgel und Dr. Andreas S. Gasse,
Trompete, Christuskirche Kempten (mit Pfarrer
Tim Sonnemeyer)

Dienstag, 2.07.2024

14.30 Uhr  Sitztanz, Evang. Gemeindezentrum Christus-
kirche (mit Dagmar Seidl)

Dienstag, 2.07.2024

18.00 Uhr Best Ager / 55+ offener Stammtisch,
(Informationen bei Syoko Geiss, Tel.: 08303
9189992 oder syokosusanne.geiss@elkb.de)

Mittwoch, 3.07.2024

18.30 Uhr Radfahren macht SpaB - Feierabendrunde -
gemeinsam (ab)schalten. Bevor wir in die Pedale
treten wird es einen geistlichen Impuls geben.,
Evang. Gemeindezentrum Christuskirche
Wir werden ca. 1,5 Stunden Radfahren, je nach
Witterung, Kondition und Helligkeit

Freitag, 5.07.2024

09.00 Uhr Krabbelgruppe,
Evang. Gemeindezentrum Christuskirche

Sonntag, 7.07.2024

10.30 Uhr  Okumenischer Stadtfest-Gottesdienst,
St.-Mang-Platz

AuRRenort Oy Johanneskapelle
Sonntag, 30.06.2024
09.00 Uhr Gottesdienst, Johanneskapelle Oy

(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Mittwoch, 3.07.2024
19.00 Unr  Okumenischer Bibelkreis Oy,
bei Familie Mayer in Oy
Sonntag, 7.07.2024
10.30 Uhr Okumenischer Stadtfest-Gottesdienst,
St.-Mang-Platz in Kempten
Pfarrbiiro Kempten, MagnusstraBe 33, Tel. 0831-63370
Mail: pfarramt.christuskirche ke@elkb.de
Die Offnungszeiten:
Di. und Fr. 9.30-11.00 Uhr, Mi. 16.00-19.00 Uhr

’ROBS
Glunp wrk 2

AUS EIGENER HERSTELLUNG

Hartnagel 1 « 87439 Kempten « & 0831-5913 60
www.probst-naturstein.de

Trompete & Orgel

Musikalischer Gottesdienst
im Sammer

Sonntag, 30, Juni 2024, 10.30 Uhr

Evangelische Christuskirche Kemplien
Dr. Andreas Gasse [Trompete) e
Florian Putner [Orgel) LCRAFT

mit Pfarrer Tim Sonnemeyer Y% HENTEN

OFFNER

CHNEIDER

Elektro- und Informationstechnik >

Bemhard Schneider & Wollgang Gast GbR

« E #  Anien il schrk

o PULARIEGER + Metrwerkiechnik

» ::wm + EDV.Service

v Inselbsungen »  TV. und Audio-Senvice

+  Tursprechaniagen = \Videguberaachung

+ Teleforaniagen = Reparatursenics

Sonnenstralle 16a - 87448 Niedersonthofen - Tel.:08379/1221
Laden&ffnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 08:00 - 12:00
Montag, Freitag 16:00 - 18:00

Wir suchen Verstirkung in Teil- und Vollzeit

TechniSat
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MARKUS JANEK

Es gibt inmer eine Losung! | Schreinerbetrieb

Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Markus Janek
Haneberg 6

87477 Sulzberg/Allgau .
Einbau von Fenster,

Turen, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

E-Mail: markus-janek @t-online.de
Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Unsere Leistungen:

I.'Illlltlli'rl Gltroen
! .1

PE Treppenhau
Ry ¥

LT gL

Manurps wiale

Thelbai & Copwssser uAg
Winterdiens

"J-I Tar l,‘lrl'rl'-”rl.'.l uAgwii

Telefon: 4901173 - GRIO IS8T
B Mall: infofflandichafsbau lehner de

Web: www landschafusbabehner.de

Surschnitzel + Surbraten
Putenpfanne ,,Jagerart‘
Pizzagriller

verschiedene Wurstsalate
Lyoner im Ring

LRV L LY Kase-Aufschnitt

Freitag: Schinkennudeln mit Salat,

Schlemmerbraten, gegrillter Bauch
Schnitzeltag mit hausgemachtem Kartoffelsalat
Fleischkiichle, Tortellini-Auflauf

Schupfnudeln

gegrillte Hahnchen, Curry-Wurst und Pommes

s

Konnte'lfrelAnzeigerste

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

- Anderungen vorbehalten -

P

FI“UK
T 2

Private Kleinanzeigen ,

Suche Gartenhilfe und Hilfe fir .

gelegentiche  Hausmeistertatigkei- | oLICNEN UNd Finden.

ten, in  Moosbach Tel. 0160- . .
97603043 anzeigen.wittich.de

/T N\
N

Allgdu-Brennerei

Werkstatt des puren Genusses

BESUCHEN SIE UNSEREN

WERKSVERKAUF IN SULZBERG
WAES T #

1 I.r 'h:'ﬂlll

0,5 L NUR 24,50 € (STATT 26,99 €)

MO, DI, DO 8- 17 UHR | M1, FR - 18 UHR | SA 9 - 19 UHR
GEWERBEPARK 1187477 SULZBERG WWW.ALLGAEU-BRENNERELDE

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie dal*

Tel.-Nr. 09191 7232-

service @wittich-forchheim.de

*Telefonische Geschéftszeiten: Mo. — Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.30 Uhr

WITTICH

meonn |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. www.wittich.de

Abonnements -35/-17 Redaktion -25/-31
vertrieb @ wittich-forchheim.de redaktion @ wittich-forchheim.de
Auftrage/Rechnungen -13/-20 Reklamation bzgl. Verteilung
anzeigen @ wittich-forchheim.de - Blatter A-M -40
- Blatter N-Z -27
Mahnungen -13/-20  reklamation @wittich-forchheim.de
fakturierung @ wittich-forchheim.de
Allgemeine Servicefragen -0 .
Privatanzeigen -25/-31  service @wittich-forchheim.de Nadja Hermann

m l_l N US WITTICH Peter-Henlein-StraBe 1 ¢ 91301 Forchheim

Fiir gewerbliche Anzeigen l
und Familienanzeigen

bin ich gerne fiir Sie da!

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Mobil: 0160 3104170

n.hermann @ wittich-forchheim.de
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jobs-regional.de

JOBS

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

IN IHRER REGION

Wir sind eine Manufaktur
fir traditionelle Heilmittel.

Wir suchen zum friihestmdglichen Eintritt eine

N a h kraft (m/wi/d)

fiir industrielle Nahmaschinen
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen bitte an:

Wickel & Co. GmbH
Schwanden 8 | 87466 Oy-Mittelberg
Tel. 08376-9769467 | info@wickel-co.de

h

Logistische Software
soloplan.de

DO IT
COMMUNI-
CATIVELY

#digitalisierend
#logistikverriickt
#softwareverliebt

WIR SUCHEN

Mitarbeiter im Telemarketing [m|w|d]

Zu deinen vielfaltigen Aufgaben zdhlen z. B. die telefonische
Kontaktaufnahme mit potenziellen Kunden sowie die anschlie-
Bende Terminvereinbarung und die Pflege des Kundensystems.

Teilzeit oder Vollzeit | familienfreundliche Zeiteinteilung

Scanne
den QR-Code
fir mehr Infos:

Soloplan GmbH |llerhdhe 1 - 87437 Kempten - Telefon +49 831 57407-0
info@soloplan.com - www.karriere.soloplan.de

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

lhre neue private Kleinanzeige

5-Zimmer-Wohnungin Musterhau-

sen zu vermieten. 90 nm, Zentral-

heizung, Balkon. Cachteriasce, Kel-

| lerabteil. Einboukiicl e niit E-Gerd-

y ten-roinaiden. Garten, Garage und

y Kleire \Workstatt. Miete 5,- EUR/qm,
y zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption ,Rahmen*.

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wéahlen lhren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.

Oder fiillen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Bitte beachten: NICHT flir Geschaftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, GriiBe usw.)

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausflllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kastchen als Zwischenraum frei bleibt.

» Bis hierher fir 5,- € inkl. MwSt.

» Bis hierher fur 10,- € inkl. MwSt.
Chiffre: Achtung! Fur die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebuhr von 10,- € an.

Anzeige mit Rahmen.
Der Rahmen kostet 5,- € zusétzlich.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ/Ort
Wiinschen Sie Bankeinzug, geben Sie lhre Bankverbindung an
oder legen Sie lhrer Bestellung Bargeld bei.

D Bankeinzug D Bargeld liegt bei

SEPA-L -ID: DE 116620

Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Héhe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

CDE[ [ [TTTTI]T] |

lhre hiermit Gibermittelten Daten werden nur zur Erfillung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Inre Anzeige ist auch tiber den Erscheinungstag hinaus in unserem
Online-Portal zu finden.

ift-Mandat Gla

Unterschrift

Senden Sie alles an:
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223,
91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter:
anzeigen.wittich.de
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Unser WGIBWGID-Tlpp

.. flr GenieBer
' "'\'.{:::' ]

2
Vs

UBER

50%

REDUZIERT!

A

ZWIESEL
sLAS

10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 113,46 nur €

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan®
Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie
links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht.

Hier zum Angebot: ~ JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 60 Jahre
: Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir
Wein biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu
: o Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor
CIp: 4 Hawesko GmbH, Geschéftsfiihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg,

Vorteilsnummer USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.
YHAWESKO

M2734
JEDER WEIN EIN ERLEBNIS
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LINUS WITTICH prasentiert

Treffpunkt®
Deutschiand ..

Reisefuihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

\LANDKREIS
JBURGF

- Veste Heldburg

© Tourlsmusreglon Coburg. Rennstelg / Sebastlan Buff

Der Landkreis Hildburghausen, eingebettet in die malerische
Landschaft Thirringens, begeistert Besucher mit seiner Vielfalt an
kulturellen Schétzen, idyllischen Naturerlebnissen und herzlicher
Gastfreundschaft. Die gleichnamige Kreisstadt Hildburghau-

sen beeindruckt mit ihrem historischen Stadtkern, geprégt von
charmanten Fachwerkh&usern. Im Landkreis Hildburghausen ist
die zweitkleinste Stadt Deutschlands — Ummerstadt- beherbergt.
Das Ortchen besticht durch malerische Fachwerkh&user und
ebene Radwege.Naturfreunde finden im Landkreis Hildburg-
hausen ein wahres Paradies vor: Weite Walder, sanfte Hiigel und
idyllische Flusstaler laden zu ausgedehnten Wanderungen, Rad-
touren und Erkundungstouren ein. Der Rennsteig, Thiringens
bekanntester Fernwanderweg, fuhrt direkt durch den Landkreis
und bietet spektakulére Ausblicke sowie unvergessliche Natur-
erlebnisse. TreffpunktDeutschland.de/hildburghausen-region

G @ Tourismusregion
te lgl Sebastian Buff

A .n‘ ™
| 53 ©fStadt Eisfeld'/‘l\llus
Eisfeld

Im griinen Herzen Deutsch-
lands liegt eingebettet in einer
Bilderbuchlandschaft von
bewaldeten Higeln und Fluss-
auen zu FlBen eines imposan-
ten Schlosses die Werrastadt

Eisfeld.
TreffpunktDeutschland.de/eisfeld

© Anne Wachter

Masserberg

Ein gut ausgeschildertes
Wander- und Skiwanderwege-
netz macht das Gebiet um
Masserberg im Biosphéarenre-
servat Thiringer Wald zu einem
Paradies fir Wanderer und
Skifahrer.

TreffpunktDeutschland.de/masserberg

Jetzt QR-Code scannen
und Landkreis Hildburghausen
online entdecken!

www.treffpunktdeutschland.de/hildburghausen-region

Hlldburghausen

Am Oberlauf der Werra liegt

in waldreicher Umgebung die
Kreisstadt Hildburghausen.
Durch ihre Lage zwischen dem
Thuringer Wald und Nord-
bayern ist die rund 12.000
Einwohner zahlende Stadt ein
idealer Ausgangspunkt fiir Aus-
flige in die Region zwischen
Rennsteig und Main - ganz
gleich ob zu FuB, auf dem Rad,
mit dem Motorrad oder dem
Auto. Einen umfassenden
Einblick in die hdchst interes-
sante Geschichte der Stadt,
die von Personlichkeiten wie
Joseph Meyer, Wilhelm Rathke
und zahlreichen Dichtern und
Schriftstellern gepragt wurde,
vermittelt das Stadtmuseum in
der ,Alten Post“. Die altesten
hier gefundenen Spuren sind
aber schon 240 Millionen Jahre
alt - am Ufer eines Urzeit-
meeres von einem Ursaurier
hinterlassen. Aber sehen Sie
sich selbst das Chirotherium-

Monument an.
TreffpunktDeutschland.de/hildburghausen

© Gemeinde Straufhain

Straufhain

Der Ort liegt Stidlich der Werra,
umrahmt vom Héhenzug der
Frankenschwelle und den
Gleichbergen. Einst abgelegen
an der innerdeutschen Grenze
in der ,,Sperrzone*, befindet
sich Straufhain jetzt wieder im
Herzen Deutschlands. Interes-
santes zu diesem Teil der Ge-
schichte erfahren Besucher im
Zweilandermuseum Rodachtal.
Ein malerischer Ausblick auf
die gesamte Region bietet sich
dem Wanderer oder Mountain-
biker vom Vulkankegel mit der
Burgruine Strauf. Eine be-
sondere Attraktion flr unsere
Gaste ist die Hutelandschaft
Rodachaue mit Besucherzen-
trum und Aussichtsplattform,
wo Konik-Pferde, Heck-Rinder
und seltene Vogelarten in freier
Wildbahn zu beobachten sind.
Der Werra-Obermain-Radweg
fihrt direkt durch das Areal.
TreffpunktDeutschland.de/straufhain

Rodachaue

Ein Naturerlebnis der
besonderen Art erwartet
Wanderer aller Altersklassen
etwa in der,,Hutelandschaft
Rodachaue®. Ziel des
Projektes ist, durch die
Beweidung mit Heckrindern
und Konikpferden eine
naturnahe Auenlandschaft
zu entwickeln. Neben den
groBen Weidetieren ist die
Landschaft Lebensraum fir
besondere Végel und
Insekten. Ein Teil dieses
Areals ist durch einen
idyllischen Wanderweg

Landkreis Hildburghause_n
Wandererlebnis:
Hutelandschaft

Wi uoINoIBEN @ SNEeYoEPOY 1EUoSPUE|

e
Q
Q:
1ol
o
(=
=y
{72
2
f emg
£,
@
Q
o
=
Q
(e}
o
=
Qa
By
@
)
2}
(7]
@
@
Q

erschlossen. Ein Beobach-
tungsturm ermdglicht
interessante Ein- und
Ausblicke. Wer sich fir
Geschichte und Geschich-
ten rund um die ehemalige
innerdeutsche Grenze sowie
regionale Traditionen
interessiert, kann auf den
Spuren der ehemaligen
innerdeutschen Grenze
wandern. Erlebnisberichte
zu den fUnf Touren auf der
Webseite machen schon im
Vorfeld Lust zur Erkundung.
www.coburg-rennsteig.de
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Die tunere Widerstandskraft stirken

Entspannung ist der Schliissel zu Resilienz

(DJD). Wohl jeder Mensch geht im
Leben einmal durch schwere Zeiten:
Krisen, groRer Stress oder Schick-
salsschldge wie Krankheit und Ver-
lust stellen uns vor persénliche He-
rausforderungen, die es irgendwie
zu meistern gilt. Wie gut man mit
den schwierigen Umstdnden um-
gehen kann, hangt ganz von der
individuellen Resilienz ab. Darunter

versteht man die Fahigkeit, sich an
Belastungen und schwierige Um-
stdnde anzupassen, sie zu bewalti-
gen und oftmals sogar gestéarkt da-
raus hervorzugehen. Das beriihmte
.Stehaufmédnnchen” ist daftr das
Sinnbild. Laut der Psychologin Ur-
sula Nuber gibt es sieben Saulen der
Resilienz: Optimismus, Akzeptanz,
Loésungsorientierung, ~ Opferrolle

PRIMAVERA®

ROSENFEST

bei PRIMAVERA in Oy-Mittelberg

' Programm
www.primaveralife.com

Juni 2024

PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshop
Naturparadies 1 ® 87466 Oy-Mittelberg
Tel +49 8366 8988-880 © erlebnis@primaveralife.com

verlassen,  Netzwerkorientierung,
Verantwortung (ibernehmen und
Zukunftsplanung.

Die Resilienz fordern

Gerade wenn mehrere Stressfakto-
ren zusammenkommen, kann die
eigene Widerstandskraft abnehmen.
Als Folge konnen beispielsweise
Schlafstérungen, innere Unruhe und
Niedergeschlagenheit auftreten so-
wie das Geflhl, einfach nicht mehr
zu konnen. Dann ist gezielte Selbst-
fursorge wichtig. Dazu gehort, sich
bewusst Zeit fir sich zu nehmen, um
zu reflektieren und die Gedanken zu
ordnen. Man sollte eine Pause ma-
chen und spiren, was man gerade
braucht — sei es ein Spaziergang,
Meditieren oder Musikhoren. Dabei
sollte auch das Smartphone zur Seite
gelegt werden. Eine Studie der Uni-
versitdit Durham zum Thema Ent-
spannung belegt, dass alle 18.000
Befragten aus 134 Ldndern von
MuBestunden der , Quality Me-ti-
me" profitierten. Wenn die Anspan-
nung besonders grof ist, konnen
Heilpflanzen helfen, die Nerven zu
starken und zur Ruhe zu kommen.
Bewdhrt haben sich beispielsweise
Passionsblume, Hafer, Johannis-
kraut, Scheinmyrthe und Hopfen.
Als Kombination finden sie sich in

Nervoregin von Pfliiger. Die Tablet-
ten oder Tropfen sind rezeptfrei in
der Apotheke erhéltlich. Sie sind gut
vertrdglich und kdnnen innere Reiz-
barkeit, Stress und nervos bedingte
Erschopfungszustdnde lindern. Auch
ein gesunder Schlaf-Wach-Rhyth-
mus wird gefordert.

Vier Tipps fir mehr Resilienz

Mit bestimmten Ritualen und Ver-
haltensweisen ldsst sich die innere
Widerstandskraft férdern:

- Ein positives Mindset pflegen und
Herausforderungen auch als Gele-
genheit zum Lernen und Wachsen
sehen.

- Dankbarkeit hilft dabei, Hoffnung
zu bewahren - eine Vorlage und
Anleitung fir ein Dankbarkeits-
tagebuch findet sich unter www.
nervoregin.de/downloads.

- Soziale Beziehungen zu Freun-
den und Familie als unterstitzendes
Netzwerk erkennen und nutzen:
Das Gefuihl der Zugehorigkeit gibt
Kraft und bietet Hilfe.

- Bewusst Zeit fur sich selbst neh-
men: Entspannungstechniken, Be-
wegung, Lesen, Malen, Singen, Bas-
teln oder einfach etwas in den Tag
traumen, um Stress zu reduzieren.

Wohlfuhl-Workshops 2024

19.10.
09.11.

07.12.

mit Christin Kuhnert

Heilpraktikerin & Osteopathin
im Sportzentrum Haldenwang

Jeweils Samstag von 11.00 - 14.00 Uhr - 60 EUR je Workshop
Sanftes Training fUr ein gutes Kérpergefihl, aus den Elementen
Pilates, Feldenkrais, Franklin-Methode® und Spiraldynamik®.
FuB-Schule, Psoas & Beckenboden, RUckenschule und viel
spannende Koérperanatomie erwarten Sie.
Haldenwanger Str. 3 | 87490 Bérwang
08304-929 5335 | 0172-866 9902

Meine Kurse verbinden eine bunte Mischung aus verschiedenen
Elementen und Osteopathischen Selbstbehandlungs-Techniken
zu einem stimmigen Gesamtkonzept. Dabei lege ich besonderen
Wert auf die Integration des Erlernten in den Alltag.

Die Workshops sind als in sich geschlossene Einheiten konzipiert.
Mitmachen k&nnen M&nner und Frauen jeden Alters.

Mit einem geselligen Austausch bei Kaffee und Kuchen lassen wir
die Kurse entspannt ausklingen.

Verpassen Sie nicht meine ndchsten Angebote:

2-Tages-Kurs: Wohlfihl-Massage im September, am besten zu
zweit anmelden dann haben Sie gleich lhren Wunsch-Ubungs-
partner dabei.

Wohlfiihl-Workshops im Oktober, November und Dezember

Eine vorherige Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Teilneh-
merzahl unbedingt erforderlich.

Jeder kann mitmachen

www.christinkuhnert.de info@christinkuhnert.de
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3 Dj@nfhura International/Getty, .

(DJD). Volle und glédnzende Haare
sind ein unschlagbares Beauty-Ac-
cessoire. Sie stehen fiir Gesundheit,
Schénheit und eine gepflegte Er-
scheinung. Ist die Frisur hingegen
eher ein Problemfall, leidet oft
das Selbstbewusstsein. So kénnen
etwa hormonelle Umstellungen in
und nach der Schwangerschaft so-
wie in den Wechseljahren zu ver-
mehrtem Haarausfall fihren. Auch
duBere Einflisse wie gerade jetzt
im Sommer die starke Sonnen-
strahlung, enge Mitzen im Winter
oder Schadstoffe aus der Umwelt
kénnen die Méhne strapazieren. Sie
wird briichig, strohig und glanzlos.
Umso wichtiger ist es, friihzeitig mit
gezielter Pflege gegenzusteuern.

Die gesunde Kopfhaut

ist entscheidend

Eine wichtige Rolle spielt dabei die
Kopfhaut. Sie dient dem Organis-
mus als eine Art Schutzschild und ist

Schimes Haar zu jeder Zedt

Mit basischer Haarpflege gegen Spliss, Bruch und Haarausfall vorgehen

— [

auBerdem einer unser wichtigsten
und vor allem der am schnellsten
verfligbare  Mineralstoffspeicher.
Stoffwechselexperten jedoch wis-
sen: Ist der Haarboden etwa durch
sdurelastige Erndhrung, zu viel oder
zu wenig sportliche Betdtigung und
Giftstoffe stdndig Uberlastet, wird
dieser Nahrstoffspeicher kontinuier-
lich entmineralisiert, um die gestorte
Sdure-Basen-Balance auszugleichen.
Es kann zu Kopfhautproblemen
und Haarausfall kommen. Néhere
Informationen hierzu gibt es unter
www.p-jentschura.com und im Rat-
geber ,Nattrlich schéne Haare",
der dort via E-Mail bestellbar ist.
Neben einer basischen Erndhrung
ist vor allem eine Reinigung und
Pflege der Kopfhaut fur die Haar-
schonheit wichtig. Das basische Gel
Skalpuro beispielsweise sorgt fiir die
ausgewogene Zufuhr von Minera-
lien, 4therischen Olen und Kriuter-
extrakten. Es wird ins feuchte Haar

NHAPFT NAIR

Zweithaarzentrum Allgiu
Haarersatz als Sonnenschutz
Haarintegration, Periicke, Toupet
Brodkorbweg 39 | Kempten | Tel.: 0831 5209506

einmassiert und nach etwas Einwirk-
zeit ausgespult. Durch die Tiefen-
reinigung der Kopfhaut kann es die
Durchblutung férdern, den Abtrans-
port von gelésten Schadstoffen be-
schleunigen sowie dem Haar mehr
Volumen und Spannkraft verleihen.

Biirsten und beschiitzen

Unterstiitzen lasst sich dieser Pro-
zess durch eine Kopfhautmassage
mit schonenden Naturhaarbdrsten.
Dabei wird im Nacken beginnend
zum Stirnansatz geburstet, danach

an den Seiten jeweils von auf Ohr-
héhe bis hoch zum Scheitel und
schlieBlich von der Kopfmitte bis
vorn zum Haaransatz. Generell ist
es ratsam, die Haare immer mit
Vorsicht zu behandeln. Das heifit,
auf Hitzebehandlungen, aggressive
Colorationen und straffe Haargum-
mis zu verzichten und die Méhne
zum Beispiel mit einem weichen
Seidentuch oder leichten Hut vor
UV-Strahlung zu schiitzen.

ALLGAU

STUDIO

TOPKOSMETIK

AKADEMIE

Beauty-
Behandlungen

Permanent

Make-up

Ausbildung
Kosmetik

FuBpflege

ELHARDTSTRASSE 26 | DURACH | TEL. 0831/5 91 8866
WWW.ALLGAEU-TOPKOSMETIK.DE
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Haus & (Garten

So cird das Leben coieder bund

Warme Trendfarben bringen Behaglichkeit in die Wohnung

(djd). Gegen einen allzu monotonen
Alltag gibt es Abhilfe. Angesagte
warme Farben lassen das Zuhause
gleich gemitlicher erscheinen und
hellen auch die eigene Stimmung
auf. Denn mit einem warmen Rot-
braun oder einem frischen Griin
kommt man schon morgens viel
besser in Schwung. Gute Grin-
de also, zu Farbrolle und Pinsel zu
greifen und etwas gegen das vor-
handene Einerlei zu unternehmen.
Ein frischer Anstrich der eigenen
vier Wande macht nicht viel Arbeit,
wirkt aber umso nachhaltiger.

Warme GriiBe vom Mittelmeer
Mit etwas Mut zur Farbe wirkt die
Wohnung im Handumdrehen viel

SYSTATIKO

|
HANDELSPARTNER FUR BAUELEMENTE

behaglicher und individueller. Be-
sonders im Trend liegen frohliche
Akzente wie das Rotbraun von Ter-
racotta, das optisch an die typisch
mediterrane Keramik angelehnt ist.
+Endlich wieder ein toller warmer
Farbton", zeigt sich etwa Eva Bren-
ner, Interieur-Designerin und Fern-
sehmoderatorin, begeistert. Die
Wandfarbe driickt auch groBen Fla-
chen ihren charaktervollen Stempel
auf und weckt die Erinnerung an
laue Sommerabende, sanfte Hugel
und warme Erde. Das Material aus
der Kollektion von Schoner Woh-
nen-Farbe ist fertig gemischt in
unterschiedlichen  GebindegroBen
im Fachhandel sowie in vielen Bau-
markten erhéltlich.

Terrasseniiberdachung fiir DrauRenbleiber.

lhre Terrasse wird zur Wohlfiihloase.
Mit einer Terrassentiberdachung kdnnen Sie Ihren Freisitz vor der

Tir langer und ofter nutzen -

Grilintenseestrale 8

083653419013

nicht nur bei Sonnenschein.

D-87497 Wertach

info@systatiko.de

Tipp: Der Farbton lasst sich sehr gut
mit urigen Mobeln wie Korbsesseln
und dunklen Hélzern kombinieren.

Trendfarben von zart bis kraftig

Meer und Natur spielen als Ideen-
geber fur die Inneneinrichtung
ohnehin eine zentrale Rolle. Ein
sonniges und helles Flair wie am
Mittelmeer verbreitet beispielsweise
das Trendrosa namens Marokko aus
derselben Kollektion. Die Wohnung
erinnert damit an die Freiluftterras-
sen, die so typisch fur das nordaf-
rikanische Land sind. Noch weiter
raus aufs Meer geht es mit Maui.
Diese Trendfarbe ist mit ihrem an-
genehmen Graublau eine Reminis-
zenz an das bekannte Surferpara-
dies. In tropische Gefilde entfiihrt
wiederum der dunkle satte Griinton
von Jungle, wahrend das helle Grau
Dreamy und das Beige von Finca
fur eine lichte, freundliche Raum-

Breher Fenster + Tlren
Riedis 9

87466 Oy-Mittelberg
Tel. 08376 97526

Beratung - Verkauf - Montage - Service

L]
=1 ]

T
o

=

atmosphdre sorgen. Unter www.
schoener-wohnen-farbe.com etwa
gibt es mehr Details zu allen Trend-
farben und zahlreiche Inspirationen
bis hin zu Videos mit praktischen
Tipps fur den néchsten Anstrich.
Alle Wandfarben lassen sich einfach
verarbeiten, sind tropfarm und de-
cken in nur einem Arbeitsgang. Da
weder Konservierungsstoffe noch
Losemittel enthalten sind, unter-
stlitzen die Trendfarben ein gesun-
des Raumklima und sind auch fur
Allergiker geeignet.

wW Fenster +Turen
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Biergarten / Gastronomie

Sor coird der Biorsarten 2 Wohlfiblort

(djd). Eine gemutliche Atmospha-
re, leckeres Bier - mit und ohne
Alkohol - und eine Speisekarte mit
ausreichend Optionen: Biergdrten
erfreuen sich immer groRerer Be-
liebtheit. Hier kann man Alltagssor-
gen und Stress fur einige Stunden
ganz weit hinter sich lassen und ge-
meinsam mit Freunden und Familie
entspannen. Warum die Aufen-
gastronomie so wichtig geworden
ist und was ein erfolgreiches Au-
Benkonzept ausmacht, erkldrt ein
Experte aus der Bierbranche.

Biergartensaison wird immer lan-
ger - Anspriiche der Géaste steigen
.Die Biergartensaison st ldngst
nicht mehr auf den Hochsommer

Experte erklart, was ein erfolgreiches Biergartenkonzept ausmacht

beschrankt, sondern hat sich immer
weiter nach vorne und hinten ver-
schoben”, erklart Ulrich Biene von
der Brauerei C. & A. Veltins. Ent-
sprechend wichtig ist der AuRenbe-
reich fur die Gastronomie gewor-
den, das zeigt auch eine Umfrage
aus dem Jahr 2022. Demnach be-
vorzugen 61 Prozent der Géste bei
der Restaurantwahl solche Lokale,
in denen sie drauBen sitzen kon-
nen. Ahnlich wichtig ist den Be-
fragten nur noch, dass das Restau-
rant regionale Produkte anbietet.
Weil es immer mehr AuBenflachen
gebe, habe auch die Konkurrenz
innerhalb  der Outdoor-Gastro-
nomie zugenommen, beobachtet
Ulrich Biene: ,Die Anspriiche der

Rastorante

&

IL cavallino “

Wir empfehlen unsere italienischen Spezialititen,
Pizza, Nudeln, Fisch- und Fleischgerichte.

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Offnungszeiten:
Mi. - Fr. 11.30 - 14.00 Uhr & 17.30 - 22.00 Uhr, warme Kiiche bis 22.00 Uhr
Sa. 17.30 - 22.00 Uhr, warme Kiiche bis 22.00 Uhr
So. 11.30 - 14.00 Uhr & 17.30 - 22.00 Uhr, warme Kiiche bis 22.00 Uhr
Montag & Dienstag Ruhetag

Pizzena

Bahnhofstr. 2 - 87477 Sulzberg - Tel. 08376/976996
www.cavallino-sulzberg.de

Jeden Freitag ab 18 Uhr
Grillabend mit Bier vom Holz-
fass und Allgauer Hausmusik!

Besuchen Sie auch unseren
Biergarten, geoffnet bei
schonem Wetter.

o’ kindr Wirt
Mittiliberg 1009 m

Gaste sind gestiegen, es reicht nicht
mehr, einfach nur ein paar Tische
und Stiihle vors Lokal zu stellen.”
Mithilfe von Mébeln, Accessoires
und Musikauswahl beispielsweise
kénnen sich Biergarten auf eine
bestimmte Zielgruppe konzent-
rieren: , Entscheidend ist hier das
stimmige Gesamtkonzept, etwa ein
einheitliches Design von Tischen,
Sttihlen, Sonnenschirmen und Kis-

n." Manche Biergdrten, so Biene,
wiirden dann in den Abendstunden
zur angesagten Open-Air-Disco flr
jungere Leute. Genauso habe aber
auch der traditionelle Biergarten, in
dem sich alle Generationen ohne
Musikbeschallung unter schattigen
Baumen treffen, weiter seine Fans.

Ausstattung muss robust sein

Weil die Biergartensaison mittlerwei-
le von April bis Oktober geht, sind
auch die Anspriiche an die Ausstat-
tung gewachsen: ,Sie muss langle-
big und robust sein, um Uber viele
Monate Wind, Regen, Kélte und
Sonne zu trotzen”, erldutert Ulrich
Biene. Er empfiehlt der AuRengas-
tronomie, dabei nicht am falschen
Ende zu sparen: ,Es gibt mittlerweile
hochwertige Losungen mit Wetter-
schutz und Outdoor-Mébeln, an
denen man mehrere Jahre Freude
haben kann. Wer hier auf eine min-
derwertige Ausstattung setzt, muss
Uber die Jahre hinweg mit insgesamt
hoéheren Kosten rechnen.

GASTHALUS

u:ukkupeh

Heimatabende  schuarzenberg

Samstag, 29.06.2024 ab 18.30 Uhr
Musikkapelle Schwarzenberg &
Trachtenverein Stoibichler Schwarzenberg

EM-Live- bertragung des Achtelfinales
ab 21.00 Uhr

Samstag, 13.07.2024 ab 18:30 Uhr
Musikkapelle Schwarzenberg &
Trachtenverein Stoibichler Schwarzenberg

Samstag, 03.08.2024 ab 18.30 Uhr
Musikkapelle Schwarzenberg &
Trachtenverein Stoibichler Schwarzenberg

Freitag, 23.08.2024 ab 18.30 Uhr

Musikalischer Heimatabend

ffnungszeiten:
Mi. - Sa. 12,00 - 22.00 Uhr | warme K che: 17.00 - 20.30 Uhr

Gerne auch zum Abholen!
Bitte vorbestellen unter: Tel. 08366 244

UNTERSCHWARZENBERG 10
P TwWww, GAS HOF

466“6 MTTELBERG
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liompetenz vor Ort

Nachhaltig bauen mit Holz
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Neue EU-Verordnung macht Herkunft und Anbauweise transparent

(DJD). Auf der einen Seite ist
Holz ein beliebtes, nachwach-
sendes Baumaterial, das
Menschen seit Tausenden
von Jahren nutzen. Auf der
anderen Seite leisten Wélder
einen unverzichtbaren Bei-
trag fir intakte Okosysteme.
Um die Herkunft transparent
zu machen und die Natur zu
schlitzen, hat die EU eine Ver-
ordnung beschlossen. Sie tritt
nach den derzeitigen Pldnen
ab Jahresende 2024 in Kraft
und schafft mehr Transparenz
auch fir alle, die beispielswei-
se mit Holz bauen méchten.

Umfassende Dokumenta-
tion notwendig

Die sogenannte EU-Ent-
waldungsverordnung  (EU
Deforestation ~ Regulation,
EUDR) gilt nicht nur fur Holz,
sondern ebenso fur Produk-
te aus Naturmaterialien wie
Palmél, Soja, Kakao, Kaffee
oder Kautschuk. Wer derar-
tige Waren in die EU impor-
tiert, hat eine umfassende
Dokumentation zur legalen
Herkunft vorzulegen. Dazu
gehdren beispielsweise
der botanische Name der

Baumart, Informationen zur
Lieferkette und die Koor-
dinaten des Waldes. ,Eine
Rolle spielen auch Zertifizie-
rungen zur Nachhaltigkeit
wie PEFC oder FSC. Teilwei-
se reisen Importeure auch
direkt in den Wald, in dem
das Holz geerntet wurde,
und fuhren dort umfangrei-
che Uberprufungen durch®,
erlautert Thomas Goebel,
Geschaftsfiuhrer beim Ge-
samtverband Deutscher
Holzhandel e. V.

Vorgaben gelten auch fiir
EU-Holz

Beim Import héren die Vor-
gaben der EUDR nicht auf.
Sie betreffen auch in der EU
geerntetes Holz, Waldbesit-
zer sind dabei ebenso invol-
viert wie alle Unternehmen,
die mit Holz handeln. Tho-
mas Goebel dazu: ,Jeder
Handler in der Lieferkette
kann so sicherstellen, dass
die Vorgaben eingehalten
wurden und das Holz legal
und entwaldungsfrei ist. Um
dies erflllen zu kénnen, be-
reiten sich Importeure und
Handler momentan inten-

Mihlenweg 2
87471 Durach

Tel. 0831 59096-60

siv auf die Verordnung vor.*
Somit kénnen Verbraucher
in Zukunft von einem ho-
hen MaB an Transparenz
und Sicherheit beim Holz-
kauf profitieren, zusatzlich
zur kompetenten Beratung
im Fachhandel. Unter www.
holzvomfach.de etwa lassen
sich Ansprechpartner in der
eigenen Region finden. Zu
den umfassenden Vorberei-

tungen auf die neue Verord-
nung gehort es fur Holzprofis
unter anderem, Lieferanten
weltweit zu schulen und so
die nétigen Informationen zu
erhalten. Zudem entwickelt
der Holzhandel aktuell eine
Software, um die erwarte-
ten enormen Datenmengen
sammeln, auswerten und
weitergeben zu kénnen.

mail: info@gruber-wolfgang.de
web: www.gruber-wolfgang.de

Bei uns bekommen Sie malige-
fertigte Mobel, speziell fir Sie
entwickelt und nichts von der
Stange. Wir planen und realisie-
ren fur Ihren Wohnbereich, Kliche,
Schlafzimmer oder Bad.

Schreinerei Kiesel

Inhaber Tobias Kiesel
Gopprechts 3

87448 Niedersonthofen
www.schreinerei-kiesel.de
Tel: (08379) 7425

heizung|solar|sanitdr

Sulzberg | Gewerbepark 31| 08376-92 9606
www.maerz-heizung.de




