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St. Otmar, Ottacker
Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte für den Heiligen Vater
11:30 Taufe von Sofie Bertele
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse
Dienstag 02.07. MARIÄ HEIMSUCHUNG
8:30 Heilige Messe
Freitag 05.07. Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-
gründer

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbüro 
(Tel: 0831-561290)

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
8:15 Rosenkranz
8:45 Gottesdienst
Heilig Geist Durach
Samstag 29.06. HL. PETRUS UND HL. PAULUS, APOSTEL
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte für den Heiligen Vater
9:30 Pfarrgottesdienst
Heinz Langer und Eltern
Dienstag 02.07. MARIÄ HEIMSUCHUNG
14:45 Hl. Messe im Seniorenzentrum
Mittwoch 03.07. HL. THOMAS, Apostel
18:00 Gestaltete Anbetung mit eucharistischem Segen
20:00 PGR Sitzung im Pfarrheim
Donnerstag 04.07. HL. ULRICH, BISCHOF VON AUGSBURG, 
PATRON DES BISTUMS AUGSBURG
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse
Samstag 06.07. Hl. Maria Goretti, Jungfrau, Märtyrin
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Gottesdienst mit Überreichung der Firmurkunden

Gertraud Zettler, Centa und Michael Zettler, Emilie und 
Alois Gottwald

Kuratie St. Georg Bodelsberg
Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte für den Heiligen Vater
8:30 Rosenkranz
9:00 Wortgottesfeier

Georg Mohr
Doris Melzzer

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:15 Bergmesse auf dem Bodelsberg, bei schlechter 

Witterung in der Kirche anschl. Pfarrfest im Pfarrhof
Konrad Steidle und Eltern

St. Josef der Arbeiter Weidach-Oberkottern
Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte für den Heiligen Vater
10:45 Gottesdienst

Monika Gerstmair
Gebhard und Gisela Holzer, Helene Luithard, Heidi und 
Karl Jäger mit Angehörigen

Dienstag 02.07. MARIÄ HEIMSUCHUNG
18:00 Ewige Anbetung

PFARRBOTE
Der Pfarreiengemeinschaft

Bodelsberg 
Ottacker

Durach
Sulzberg                           

Weidach 
Moosbach                     

Pfarrbüros der PG Durach-Sulzberg
E-Mail (pg.durach-sulzberg@bistum-augsburg.de)
Hauptbüro Durach, Kirchenweg 3, Telefon 0831 561290

Montag, Mittwoch und Freitag 8.30 – 10.30 Uhr
Donnerstag 16:00-18.00 Uhr
Nebenbüro Sulzberg, Pfarrweg 1, Tel: 08376 283
Dienstag 8:30-11.30 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten bei Notfällen
erreichen Sie einen Seelsorger unter: Tel 0151 6732 7881

Gottesdienstordnung
Hlgst. Dreifaltigkeit, Sulzberg
Samstag 29.06. HL. PETRUS UND HL. PAULUS, APOSTEL
18:40 Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse

Anton Bail
Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte für den Heiligen Vater
9:30 Rosenkranz
10:00 Pfarrgottesdienst, Pfarrintention
Donnerstag 04.07. HL. ULRICH, BISCHOF VON AUGSBURG, 
PATRON DES BISTUMS AUGSBURG
19:15 Abendmesse anschl. eucharistische Anbetung „eine 

halbe Stunde mit Jesus“
Freitag 05.07. Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-
gründer

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbüro 
(Tel 0831 561290)

8:00 Heilige Messe in Untergassen
14:00 Taufe Leon Schöll
Samstag 06.07. Hl. Maria Goretti, Jungfrau, Märtyrin
18:40 Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
9:30 Rosenkranz
10:00 Pfarrgottesdienst, Opfer für die Pfarrkirche, Pfarrintention

Bernadette und Willy Bechteler
Rosmarie Pritschet und verstorbene Angehörige
Helmut Schöll JM und Angehörige Schöll und Hipp,

St. Johannes Baptist, Moosbach
Sonntag 30.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte für den Heiligen Vater
8:15 Rosenkranz
8:45 Festgottesdienst zum Patrozinium mit musikalischer 

Gestaltung des Chor ZwischeDUR, anschl. kleiner Steh-
empfang
Herbert Mair (JaM)
Maria Mair

Freitag 05.07. Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-
gründer

Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbüro 
(Tel: 0831 561290)

Sonntag 07.07. 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

Ursula Mayr
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(Es gibt den Weltknuddeltag und es gibt Menschen, die sich 
auf die Straße stellen mit einem Schild „Give me a hug – 
Umarme mich“.) Auch Sprache kann berühren und heilen. 
Vielleicht ist das Gleichnis von der Tochter des Jairus so 
zu deuten: Sie war tot, weil sie mit dem Leben nicht mehr in 
Berührung war. Und dann kam Jesus und berührte sie tief in 
ihrer Seele. „Talita kum“. In unserer berührungsarmen Zeit 
müssen wir noch nicht einmal mehr die Fernbedienung in die 
Hand nehmen; wir rufen nach Siri oder Alexa. Wir sind ein-
geladen, das Leben zu spüren, uns von Schönheit und von 
Menschen berühren zu lassen. Das erfordert aber, dass wir uns 
nicht verschließen, sondern berührbar bleiben, dass uns etwas 
unter die Haut gehen darf.
Klaus Metzger-Beck

Patrozinium Moosbach
So 30.06.2024 um 08:45 Uhr, Festgottesdienst gestaltet vom 
Chor ZwischeDUR und Vorstellung der neuen Ministranten. 
Anschl. bei gutem Wetter Stehempfang vor der Kirche.

Nachlese Wanderung und Bergmesse Wachsenegg
Letzten Donnerstag machten wir uns abends auf den 
Weg hinauf zur Kapelle. Wir hörten, dass es auf unseren 
Lebenswegen nicht nur leichte, sondern auch schwere und 
anstrengende Abschnitte (Wege) gibt, die uns besonders 
prägen. Unterwegs lauschten wir Gedanken zu Kreuzungen, 
Pfaden und Pausen. Beim gemeinsamen Gesang (sogar im 
Kanon) priesen wir Gott und baten ihn um Beistand auf unseren 
Wegen und Entscheidungen.

An der Kapelle warteten schon einige Besucher und wir 
konnten bei weiterhin warmen Temperaturen die heilige Messe 
feiern. Das Duo Cantica umrahmte den wunderschönen Gottes-
dienst im Freien musikalisch. Vielen Dank dafür und an alle 
anderen, die dabei waren und diese Aktion von „Gemeinde in 
Bewegung“ zu etwas Besonderem machen.

Text+Bilder: Eva Spöttle vom Sulzberger Pfarrgemeinderat

Freitag 05.07. Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordens-
gründer
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

Massimo Sembianza

13. Sonntag im Jahreskreis – 30. Juni 2024
1. Lesung: Weisheit 1,13-15; 2,23-24
2. Lesung: 2. Korinther 8,7.9.13-15
Evangelium: Markus 5,21-43

„Die Frau hatte von Jesus gehört. Nun 
drängte sie sich in der Menge von 
hinten heran und berührte sein Gewand. 
Denn sie sagte sich: Wenn ich auch nur 
sein Gewand berühre, werde ich 
geheilt. Und sofort versiegte die Quelle 
des Blutes und sie spürte in ihrem Leib, 
dass sie von ihrem Leiden geheilt war. “
Bibelwort: Markus 5,21-43

Gemeinde in Bewegung

Wenn ich auch nur sein Gewand berühre, werde ich geheilt.
„Wenn ich sein Gewand berühre.“ Ist das nicht magisches 
Denken und ungehörig für aufgeklärte Christen? Und doch 
kennt jeder und jede von uns aus eigener Erfahrung die heil-
same Kraft der Berührung. Ohne Berührung dagegen ver-
armen wir körperlich, geistig und seelisch. Das hat uns nicht 
nur Corona aufgezeigt. Es gibt Studien, die belegen, dass 
Berührungen heilsam sind. 
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Evang.-Luth. Pfarramt Kempten - 
Christuskirche

Freitag/Samstag, 28./29.06.2024
Fr 28.06., Wir sammeln weiter - Altpapiercontainer,
Parkplatz der Christuskirche
Wir helfen Ihnen gerne beim Ausladen,
freitags zwischen 16.00 und 18.00 Uhr und
samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr

Sonntag, 30.06.2024
10.30 Uhr Gottesdienst, musikalisch begleitet von Florian 

Putner, Orgel und Dr. Andreas S. Gasse, 
Trompete, Christuskirche Kempten (mit Pfarrer 
Tim Sonnemeyer)

Dienstag, 2.07.2024
14.30 Uhr Sitztanz, Evang. Gemeindezentrum Christus-

kirche (mit Dagmar Seidl)
Dienstag, 2.07.2024
18.00 Uhr Best Ager / 55+ offener Stammtisch, 

(Informationen bei Syoko Geiss, Tel.: 08303 
9189992 oder syokosusanne.geiss@elkb.de)

Mittwoch, 3.07.2024
18.30 Uhr Radfahren macht Spaß - Feierabendrunde - 

gemeinsam (ab)schalten. Bevor wir in die Pedale 
treten wird es einen geistlichen Impuls geben., 
Evang. Gemeindezentrum Christuskirche
Wir werden ca. 1,5 Stunden Radfahren, je nach 
Witterung, Kondition und Helligkeit

Freitag, 5.07.2024
09.00 Uhr Krabbelgruppe,

Evang. Gemeindezentrum Christuskirche
Sonntag, 7.07.2024
10.30 Uhr Ökumenischer Stadtfest-Gottesdienst, 

St.-Mang-Platz

Außenort Oy Johanneskapelle
Sonntag, 30.06.2024
09.00 Uhr Gottesdienst, Johanneskapelle Oy

(mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Mittwoch, 3.07.2024
19.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis Oy, 

bei Familie Mayer in Oy
Sonntag, 7.07.2024
10.30 Uhr Ökumenischer Stadtfest-Gottesdienst, 

St.-Mang-Platz in Kempten

Pfarrbüro Kempten, Magnusstraße 33, Tel. 0831-63370
Mail: pfarramt.christuskirche.ke@elkb.de
Die Öffnungszeiten: 
Di. und Fr. 9.30-11.00 Uhr, Mi. 16.00-19.00 Uhr

Ältestes Kemptener
Bestattungsinstitut

Weiss
Vertrauen schenken - Hilfe finden.

– ihr zuverlässiger und  günstiger
 Bestatter
– eigener Verabschiedungsraum

P

Memminger Str. 64
87439 Kempten
Tel. 0831 22393
info@bestattung-weiss.de
      Kundenparkplätze
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Mobil: 0160 3104170
n.hermann@wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann

Peter-Henlein-Straße 1 • 91301 Forchheim
www.wittich.de

Für gewerbliche Anzeigen

und Familienanzeigen

bin ich gerne für Sie da!

Unser Service auf einen Blick.

Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25 / -31
service@wittich-forchheim.de

Redaktion -25 / -31
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung
- Blätter A–M -40 
- Blätter N–Z -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0
service@wittich-forchheim.de

* Telefonische Geschäftszeiten: Mo. – Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr
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 08376 294

Freitag: Schinkennudeln mit Salat,  
  Schlemmerbraten, gegrillter Bauch
Montag: Schnitzeltag mit hausgemachtem Kartoffelsalat
Dienstag: Fleischküchle, Tortellini-Auflauf
Mittwoch: Schupfnudeln
Donnerstag: gegrillte Hähnchen, Curry-Wurst und Pommes

Surschnitzel + Surbraten 100 g 1,39 €
Putenpfanne „Jägerart“ 100 g 1,39 €
Pizzagriller 100 g 1,39 €
verschiedene Wurstsalate 100 g 1,25 €
Lyoner im Ring 100 g 1,09 €
Käse-Aufschnitt 100 g 1,49 €

Es gibt immer eine Lösung!

Markus Janek
Haneberg 6
87477 Sulzberg/Allgäu

E-Mail: markus-janek@t-online.de
Tel.: 0170 90 92 304
Fax: 08376 92 87 208

Schreinerbetrieb
Trockenbau
Parkettleger
Fliesenlegen
Holzschutz

Einbau von Fenster,
Türen, Zargen,
Regale, Fuger, u.v.m.
Raumausstattung

Markus Janek

AlpGin - alle drei Sorten, 44 % Vol. AlpGin - alle drei Sorten, 44 % Vol. 
0,5 l nur 24,50 € (statt 26,99 €)0,5 l nur 24,50 € (statt 26,99 €)

Mo, Di, do 9 - 17 Uhr | Mi, Fr 9 - 18 Uhr | Sa 9 - 14 Uhr Mo, Di, do 9 - 17 Uhr | Mi, Fr 9 - 18 Uhr | Sa 9 - 14 Uhr 
  Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg Gewerbepark 1 | 87477 Sulzberg www.allgaeu-brennerei.dewww.allgaeu-brennerei.de

Besuchen Sie unseren  Besuchen Sie unseren  
Werksverkauf in SUlzbergWerksverkauf in SUlzberg

unser unser Angebot im 
Angebot im JuLiJuLi

Schnaps Schnaps 
Deko Deko 

Geschenkideen 
Geschenkideen 

u.v.mu.v.m

 Private Kleinanzeigen 
Anzeige online buchen: 
anzeigen.wittich.de

Suche Gartenhilfe und Hilfe für
gelegentliche Hausmeistertätigkei-
ten, in Moosbach Tel. 0160-
97603043

Suchen und Finden.
anzeigen.wittich.de
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JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Wir sind eine Manufaktur  
für traditionelle Heilmittel.

Wir suchen zum frühestmöglichen Eintritt eine

Nähkraft (m/w/d)  
für industrielle Nähmaschinen

in Voll- oder Teilzeit
Bewerbungen bitte an:

Wickel & Co. GmbH
Schwanden 8 | 87466 Oy-Mittelberg

Tel. 08376-9769467 | info@wickel-co.de

Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus 
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 10,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de
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Unser Weißwein-Tipp
            für Genießer

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/blatt
Hier zum Angebot:

Vorteilsnummer
1112734

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan® 
Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie 
links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. 

Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu 
Lieferbedingungen und Datenschutz � nden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor 
Hawesko GmbH, Geschäftsführer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, 
USt-Identi� kationsnr: DE 25 00 25 694.

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 60 Jahre 
Erfahrung im Versand und Leidenschaft für 
Wein bündeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 113,46 nur €4990

ÜBER

50%
REDUZIERT!
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Jetzt QR-Code scannen  
und Landkreis Hildburghausen 
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/hildburghausen-region

LINUS WITTICH präsentiertURLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Der Landkreis Hildburghausen, eingebettet in die malerische 
Landschaft Thüringens, begeistert Besucher mit seiner Vielfalt an 
kulturellen Schätzen, idyllischen Naturerlebnissen und herzlicher 
Gastfreundschaft. Die gleichnamige Kreisstadt Hildburghau-
sen beeindruckt mit ihrem historischen Stadtkern, geprägt von 
charmanten Fachwerkhäusern. Im Landkreis Hildburghausen ist 
die zweitkleinste Stadt Deutschlands – Ummerstadt- beherbergt. 
Das Örtchen besticht durch malerische Fachwerkhäuser und 
ebene Radwege.Naturfreunde fi nden im Landkreis Hildburg-
hausen ein wahres Paradies vor: Weite Wälder, sanfte Hügel und 
idyllische Flusstäler laden zu ausgedehnten Wanderungen, Rad-
touren und Erkundungstouren ein. Der Rennsteig, Thüringens 
bekanntester Fernwanderweg, führt direkt durch den Landkreis 
und bietet spektakuläre Ausblicke sowie unvergessliche Natur-
erlebnisse. TreffpunktDeutschland.de/hildburghausen-region

Ummerstadt, Fachwerk-Haeuser 
© Rainer Brabec

Masserberg © Tourismusregion 
Coburg.Rennsteig I Sebastian Buff

LANDKREIS 
HILDBURGHAUSEN

Veste Heldburg 
© Tourismusregion Coburg.Rennsteig / Sebastian Buff

Ein Naturerlebnis der 
besonderen Art erwartet 
Wanderer aller Altersklassen 
etwa in der„Hutelandschaft 
Rodachaue“. Ziel des 
Projektes ist, durch die 
Beweidung mit Heckrindern 
und Konikpferden eine 
naturnahe Auenlandschaft 
zu entwickeln. Neben den 
großen Weidetieren ist die 
Landschaft Lebensraum für 
besondere Vögel und 
Insekten. Ein Teil dieses 
Areals ist durch einen 
idyllischen Wanderweg 

erschlossen. Ein Beobach-
tungsturm ermöglicht 
interessante Ein- und 
Ausblicke. Wer sich für 
Geschichte und Geschich-
ten rund um die ehemalige 
innerdeutsche Grenze sowie 
regionale Traditionen 
interessiert, kann auf den 
Spuren der ehemaligen 
innerdeutschen Grenze 
wandern. Erlebnisberichte 
zu den fünf Touren auf der 
Webseite machen schon im 
Vorfeld Lust zur Erkundung.  
www.coburg-rennsteig.de

H
uteland

schaft R
od

achaue ©
 M

agictiron im
 A

uftrag d
er Tourism

usregion C
ob

urg.R
ennsteigLandkreis Hildburghausen 

Wandererlebnis: 
Hutelandschaft 
Rodachaue

© Stadt Eisfeld/Museum

Eisfeld
Im grünen Herzen Deutsch-
lands liegt eingebettet in einer 
Bilderbuchlandschaft von 
bewaldeten Hügeln und Fluss-
auen zu Füßen eines imposan-
ten Schlosses die Werrastadt 
Eisfeld. 
TreffpunktDeutschland.de/eisfeld

© Anne Wächter

Masserberg
Ein gut ausgeschildertes 
Wander- und Skiwanderwege-
netz macht das Gebiet um 
Masserberg im Biosphärenre-
servat Thüringer Wald zu einem 
Paradies für Wanderer und 
Skifahrer. 
TreffpunktDeutschland.de/masserberg

Hildburghausen
Am Oberlauf der Werra liegt 
in waldreicher Umgebung die 
Kreisstadt Hildburghausen. 
Durch ihre Lage zwischen dem 
Thüringer Wald und Nord-
bayern ist die rund 12.000 
Einwohner zählende Stadt ein 
idealer Ausgangspunkt für Aus-
fl üge in die Region zwischen 
Rennsteig und Main - ganz 
gleich ob zu Fuß, auf dem Rad, 
mit dem Motorrad oder dem 
Auto.  Einen umfassenden 
Einblick in die höchst interes-
sante Geschichte der Stadt, 
die von Persönlichkeiten wie 
Joseph Meyer, Wilhelm Rathke 
und zahlreichen Dichtern und 
Schriftstellern geprägt wurde, 
vermittelt das Stadtmuseum in 
der „Alten Post“. Die ältesten 
hier gefundenen Spuren sind 
aber schon 240 Millionen Jahre 
alt - am Ufer eines Urzeit-
meeres von einem Ursaurier 
hinterlassen. Aber sehen Sie 
sich selbst das Chirotherium-
Monument an. 
TreffpunktDeutschland.de/hildburghausen

© Stadt Hildburghausen

Straufhain
Der Ort liegt Südlich der Werra, 
umrahmt vom Höhenzug der 
Frankenschwelle und den 
Gleichbergen. Einst abgelegen 
an der innerdeutschen Grenze 
in der „Sperrzone“, befi ndet 
sich Straufhain jetzt wieder im 
Herzen Deutschlands. Interes-
santes zu diesem Teil der Ge-
schichte erfahren Besucher im 
Zweiländermuseum Rodachtal. 
Ein malerischer Ausblick auf 
die gesamte Region bietet sich 
dem Wanderer oder Mountain-
biker vom Vulkankegel mit der 
Burgruine Strauf. Eine be-
sondere Attraktion für unsere 
Gäste ist die Hutelandschaft 
Rodachaue mit Besucherzen-
trum und Aussichtsplattform, 
wo Konik-Pferde, Heck-Rinder 
und seltene Vogelarten in freier 
Wildbahn zu beobachten sind. 
Der Werra-Obermain-Radweg 
führt direkt durch das Areal. 
TreffpunktDeutschland.de/straufhain

© Gemeinde Straufhain
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Wohlfühlen

Die innere Widerstandskraft stärken 
Entspannung ist der Schlüssel zu Resilienz

(DJD). Wohl jeder Mensch geht im 
Leben einmal durch schwere Zeiten: 
Krisen, großer Stress oder Schick-
salsschläge wie Krankheit und Ver-
lust stellen uns vor persönliche He-
rausforderungen, die es irgendwie 
zu meistern gilt. Wie gut man mit 
den schwierigen Umständen um-
gehen kann, hängt ganz von der 
individuellen Resilienz ab. Darunter 

versteht man die Fähigkeit, sich an 
Belastungen und schwierige Um-
stände anzupassen, sie zu bewälti-
gen und oftmals sogar gestärkt da-
raus hervorzugehen. Das berühmte 
„Stehaufmännchen“ ist dafür das 
Sinnbild. Laut der Psychologin Ur-
sula Nuber gibt es sieben Säulen der 
Resilienz: Optimismus, Akzeptanz, 
Lösungsorientierung, Opferrolle 

verlassen, Netzwerkorientierung, 
Verantwortung übernehmen und 
Zukunftsplanung.

Die Resilienz fördern
Gerade wenn mehrere Stressfakto-
ren zusammenkommen, kann die 
eigene Widerstandskraft abnehmen. 
Als Folge können beispielsweise 
Schlafstörungen, innere Unruhe und 
Niedergeschlagenheit auftreten so-
wie das Gefühl, einfach nicht mehr 
zu können. Dann ist gezielte Selbst-
fürsorge wichtig. Dazu gehört, sich 
bewusst Zeit für sich zu nehmen, um 
zu refl ektieren und die Gedanken zu 
ordnen. Man sollte eine Pause ma-
chen und spüren, was man gerade 
braucht – sei es ein Spaziergang, 
Meditieren oder Musikhören. Dabei 
sollte auch das Smartphone zur Seite 
gelegt werden. Eine Studie der Uni-
versität Durham zum Thema Ent-
spannung belegt, dass alle 18.000 
Befragten aus 134 Ländern von 
Mußestunden der „Quality Me-ti-
me“ profi tierten. Wenn die Anspan-
nung besonders groß ist, können 
Heilpfl anzen helfen, die Nerven zu 
stärken und zur Ruhe zu kommen. 
Bewährt haben sich beispielsweise 
Passionsblume, Hafer, Johannis-
kraut, Scheinmyrthe und Hopfen. 
Als Kombination fi nden sie sich in 

Nervoregin von Pfl üger. Die Tablet-
ten oder Tropfen sind rezeptfrei in 
der Apotheke erhältlich. Sie sind gut 
verträglich und können innere Reiz-
barkeit, Stress und nervös bedingte 
Erschöpfungszustände lindern. Auch 
ein gesunder Schlaf-Wach-Rhyth-
mus wird gefördert.

Vier Tipps für mehr Resilienz
Mit bestimmten Ritualen und Ver-
haltensweisen lässt sich die innere 
Widerstandskraft fördern:
 - Ein positives Mindset pfl egen und 
Herausforderungen auch als Gele-
genheit zum Lernen und Wachsen 
sehen.
 - Dankbarkeit hilft dabei, Hoffnung 
zu bewahren – eine Vorlage und 
Anleitung für ein Dankbarkeits-
tagebuch fi ndet sich unter www.
nervoregin.de/downloads.

 - Soziale Beziehungen zu Freun-
den und Familie als unterstützendes 
Netzwerk erkennen und nutzen: 
Das Gefühl der Zugehörigkeit gibt 
Kraft und bietet Hilfe.

 - Bewusst Zeit für sich selbst neh-
men: Entspannungstechniken, Be-
wegung, Lesen, Malen, Singen, Bas-
teln oder einfach etwas in den Tag 
träumen, um Stress zu reduzieren.

Foto: DJD/Homöopathisches Laboratorium/Getty Images/Eva Katalin KondorosFoto: DJD/Homöopathisches Laboratorium/Getty Images/Eva Katalin Kondoros

ROSENFEST
bei PRIMAVERA in Oy-Mittelberg

PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshop  
Naturparadies 1 • 87466 Oy-Mittelberg  
Tel +49 8366 8988-880 • erlebnis@primaveralife.com

Programm
www.primaveralife.com

29. & 30.  
Juni 2024

19.10.
09.11.

07.12.

Haldenwanger Str. 3 | 87490 Börwang
08304-929 5335 | 0172-866 9902

Meine Kurse verbinden eine bunte Mischung aus verschiedenen 
Elementen und Osteopathischen Selbstbehandlungs-Techniken 
zu einem stimmigen Gesamtkonzept. Dabei lege ich besonderen 
Wert auf die Integration des Erlernten in den Alltag.
Die Workshops sind als in sich geschlossene Einheiten konzipiert.
Mitmachen können Männer und Frauen jeden Alters.
Mit einem geselligen Austausch bei Kaffee und Kuchen lassen wir 
die Kurse entspannt ausklingen.
Verpassen Sie nicht meine nächsten Angebote:
2-Tages-Kurs: Wohlfühl-Massage im September, am besten zu 
zweit anmelden dann haben Sie gleich Ihren Wunsch-Übungs-
partner dabei.
Wohlfühl-Workshops im Oktober, November und Dezember
Eine vorherige Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Teilneh-
merzahl unbedingt erforderlich.
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Wohlfühlen

Schönes Haar zu jeder Zeit
Mit basischer Haarpfl ege gegen Spliss, Bruch und Haarausfall vorgehen

(DJD). Volle und glänzende Haare 
sind ein unschlagbares Beauty-Ac-
cessoire. Sie stehen für Gesundheit, 
Schönheit und eine gepfl egte Er-
scheinung. Ist die Frisur hingegen 
eher ein Problemfall, leidet oft 
das Selbstbewusstsein. So können 
etwa hormonelle Umstellungen in 
und nach der Schwangerschaft so-
wie in den Wechseljahren zu ver-
mehrtem Haarausfall führen. Auch 
äußere Einfl üsse wie gerade jetzt 
im Sommer die starke Sonnen-
strahlung, enge Mützen im Winter 
oder Schadstoffe aus der Umwelt 
können die Mähne strapazieren. Sie 
wird brüchig, strohig und glanzlos. 
Umso wichtiger ist es, frühzeitig mit 
gezielter Pfl ege gegenzusteuern.

Die gesunde Kopfhaut 
ist entscheidend
Eine wichtige Rolle spielt dabei die 
Kopfhaut. Sie dient dem Organis-
mus als eine Art Schutzschild und ist 

außerdem einer unser wichtigsten 
und vor allem der am schnellsten 
verfügbare Mineralstoffspeicher. 
Stoffwechselexperten jedoch wis-
sen: Ist der Haarboden etwa durch 
säurelastige Ernährung, zu viel oder 
zu wenig sportliche Betätigung und 
Giftstoffe ständig überlastet, wird 
dieser Nährstoffspeicher kontinuier-
lich entmineralisiert, um die gestörte 
Säure-Basen-Balance auszugleichen. 
Es kann zu Kopfhautproblemen 
und Haarausfall kommen. Nähere 
Informationen hierzu gibt es unter 
www.p-jentschura.com und im Rat-
geber „Natürlich schöne Haare“, 
der dort via E-Mail bestellbar ist. 
Neben einer basischen Ernährung 
ist vor allem eine Reinigung und 
Pfl ege der Kopfhaut für die Haar-
schönheit wichtig. Das basische Gel 
Skalpuro beispielsweise sorgt für die 
ausgewogene Zufuhr von Minera-
lien, ätherischen Ölen und Kräuter-
extrakten. Es wird ins feuchte Haar 

einmassiert und nach etwas Einwirk-
zeit ausgespült. Durch die Tiefen-
reinigung der Kopfhaut kann es die 
Durchblutung fördern, den Abtrans-
port von gelösten Schadstoffen be-
schleunigen sowie dem Haar mehr 
Volumen und Spannkraft verleihen.

Bürsten und beschützen
Unterstützen lässt sich dieser Pro-
zess durch eine Kopfhautmassage 
mit schonenden Naturhaarbürsten. 
Dabei wird im Nacken beginnend 
zum Stirnansatz gebürstet, danach 

an den Seiten jeweils von auf Ohr-
höhe bis hoch zum Scheitel und 
schließlich von der Kopfmitte bis 
vorn zum Haaransatz. Generell ist 
es ratsam, die Haare immer mit 
Vorsicht zu behandeln. Das heißt, 
auf Hitzebehandlungen, aggressive 
Colorationen und straffe Haargum-
mis zu verzichten und die Mähne 
zum Beispiel mit einem weichen 
Seidentuch oder leichten Hut vor 
UV-Strahlung zu schützen.

Zweithaarzentrum Allgäu

Haarersatz als Sonnenschutz
Haarintegration, Perücke, Toupet

Brodkorbweg 39 | Kempten | Tel.: 0831 5209506

ELHARDTSTRASSE 26 | DURACH
T 0831 / 5 91 8866

WWW.ALLGAEU-TOPKOSMETIK.DE

Beauty Behandlungen
Permanent Make-up

Fußpflege
Akademie

Beauty-  
Behandlungen

Permanent  
Make-up 

Ausbildung 
Kosmetik

Fußpflege

ELHARDTSTRASSE 26 | DURACH
T 0831 / 5 91 8866

WWW.ALLGAEU-TOPKOSMETIK.DE

Beauty Behandlungen
Permanent Make-up

Fußpflege
Akademie

ELHARDTSTRASSE 26 | DURACH | TEL. 0831/5 91 8866
WWW.ALLGAEU-TOPKOSMETIK.DE

Foto: DJD/Jentschura International/Getty Images/Vasyl DolmatovFoto: DJD/Jentschura International/Getty Images/Vasyl Dolmatov
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Haus & GartenGartenGarten
So wird das Leben wieder bunt

Warme Trendfarben bringen Behaglichkeit in die Wohnung

(djd). Gegen einen allzu monotonen 
Alltag gibt es Abhilfe. Angesagte 
warme Farben lassen das Zuhause 
gleich gemütlicher erscheinen und 
hellen auch die eigene Stimmung 
auf. Denn mit einem warmen Rot-
braun oder einem frischen Grün 
kommt man schon morgens viel 
besser in Schwung. Gute Grün-
de also, zu Farbrolle und Pinsel zu 
greifen und etwas gegen das vor-
handene Einerlei zu unternehmen. 
Ein frischer Anstrich der eigenen 
vier Wände macht nicht viel Arbeit, 
wirkt aber umso nachhaltiger.

Warme Grüße vom Mittelmeer
Mit etwas Mut zur Farbe wirkt die 
Wohnung im Handumdrehen viel 

behaglicher und individueller. Be-
sonders im Trend liegen fröhliche 
Akzente wie das Rotbraun von Ter-
racotta, das optisch an die typisch 
mediterrane Keramik angelehnt ist. 
„Endlich wieder ein toller warmer 
Farbton“, zeigt sich etwa Eva Bren-
ner, Interieur-Designerin und Fern-
sehmoderatorin, begeistert. Die 
Wandfarbe drückt auch großen Flä-
chen ihren charaktervollen Stempel 
auf und weckt die Erinnerung an 
laue Sommerabende, sanfte Hügel 
und warme Erde. Das Material aus 
der Kollektion von Schöner Woh-
nen-Farbe ist fertig gemischt in 
unterschiedlichen Gebindegrößen 
im Fachhandel sowie in vielen Bau-
märkten erhältlich. 

Tipp: Der Farbton lässt sich sehr gut 
mit urigen Möbeln wie Korbsesseln 
und dunklen Hölzern kombinieren.

Trendfarben von zart bis kräftig
Meer und Natur spielen als Ideen-
geber für die Inneneinrichtung 
ohnehin eine zentrale Rolle. Ein 
sonniges und helles Flair wie am 
Mittelmeer verbreitet beispielsweise 
das Trendrosa namens Marokko aus 
derselben Kollektion. Die Wohnung 
erinnert damit an die Freiluftterras-
sen, die so typisch für das nordaf-
rikanische Land sind. Noch weiter 
raus aufs Meer geht es mit Maui. 
Diese Trendfarbe ist mit ihrem an-
genehmen Graublau eine Reminis-
zenz an das bekannte Surferpara-
dies. In tropische Gefi lde entführt 
wiederum der dunkle satte Grünton 
von Jungle, während das helle Grau 
Dreamy und das Beige von Finca 
für eine lichte, freundliche Raum-

atmosphäre sorgen. Unter www.
schoener-wohnen-farbe.com etwa 
gibt es mehr Details zu allen Trend-
farben und zahlreiche Inspirationen 
bis hin zu Videos mit praktischen 
Tipps für den nächsten Anstrich. 
Alle Wandfarben lassen sich einfach 
verarbeiten, sind tropfarm und de-
cken in nur einem Arbeitsgang. Da 
weder Konservierungsstoffe noch 
Lösemittel enthalten sind, unter-
stützen die Trendfarben ein gesun-
des Raumklima und sind auch für 
Allergiker geeignet.

Foto: djd/Foto: djd/
www.schoener-wohnen-farbe.comwww.schoener-wohnen-farbe.com

Grüntenseestraße 8        D-87497 Wertach
T  08365 34 19 013        M  info@systatiko.de        www.systatiko.de

IHR MALERMEISTER
· hochwertige Wandgestaltungen
· anspruchsvolle Verputzarbeiten
· Lackierarbeiten
· Innenausbau

· Gerüstbau
· moderne Tapezierarbeiten
· Bodenlegen
· Farbgestaltungen

Dominik Glauch
Malermeister
Dürrenberg 141, 87471 Durach
Mobil: 0176/41896135
E-Mail: glauchdominik@web.de

Breher Fenster + Türen 
Riedis 9   
87466 Oy-Mittelberg
Tel. 08376 97526

Beratung - Verkauf - Montage - Service

www.breher-fenster-haustueren.de
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Biergarten / Gastronomie

So wird der Biergarten zum Wohlfühlort
Experte erklärt, was ein erfolgreiches Biergartenkonzept ausmacht

(djd). Eine gemütliche Atmosphä-
re, leckeres Bier - mit und ohne 
Alkohol - und eine Speisekarte mit 
ausreichend Optionen: Biergärten 
erfreuen sich immer größerer Be-
liebtheit. Hier kann man Alltagssor-
gen und Stress für einige Stunden 
ganz weit hinter sich lassen und ge-
meinsam mit Freunden und Familie 
entspannen. Warum die Außen-
gastronomie so wichtig geworden 
ist und was ein erfolgreiches Au-
ßenkonzept ausmacht, erklärt ein 
Experte aus der Bierbranche.

Biergartensaison wird immer län-
ger - Ansprüche der Gäste steigen
„Die Biergartensaison ist längst 
nicht mehr auf den Hochsommer 

beschränkt, sondern hat sich immer 
weiter nach vorne und hinten ver-
schoben“, erklärt Ulrich Biene von 
der Brauerei C. & A. Veltins. Ent-
sprechend wichtig ist der Außenbe-
reich für die Gastronomie gewor-
den, das zeigt auch eine Umfrage 
aus dem Jahr 2022. Demnach be-
vorzugen 61 Prozent der Gäste bei 
der Restaurantwahl solche Lokale, 
in denen sie draußen sitzen kön-
nen. Ähnlich wichtig ist den Be-
fragten nur noch, dass das Restau-
rant regionale Produkte anbietet. 
Weil es immer mehr Außenfl ächen 
gebe, habe auch die Konkurrenz 
innerhalb der Outdoor-Gastro-
nomie zugenommen, beobachtet 
Ulrich Biene: „Die Ansprüche der 

Gäste sind gestiegen, es reicht nicht 
mehr, einfach nur ein paar Tische 
und Stühle vors Lokal zu stellen.“ 
Mithilfe von Möbeln, Accessoires 
und Musikauswahl beispielsweise 
können sich Biergärten auf eine 
bestimmte Zielgruppe konzent-
rieren: „Entscheidend ist hier das 
stimmige Gesamtkonzept, etwa ein 
einheitliches Design von Tischen, 
Stühlen, Sonnenschirmen und Kis-
sen.“ Manche Biergärten, so Biene, 
würden dann in den Abendstunden 
zur angesagten Open-Air-Disco für 
jüngere Leute. Genauso habe aber 
auch der traditionelle Biergarten, in 
dem sich alle Generationen ohne 
Musikbeschallung unter schattigen 
Bäumen treffen, weiter seine Fans.

Ausstattung muss robust sein
Weil die Biergartensaison mittlerwei-
le von April bis Oktober geht, sind 
auch die Ansprüche an die Ausstat-
tung gewachsen: „Sie muss langle-
big und robust sein, um über viele 
Monate Wind, Regen, Kälte und 
Sonne zu trotzen“, erläutert Ulrich 
Biene. Er empfi ehlt der Außengas-
tronomie, dabei nicht am falschen 
Ende zu sparen: „Es gibt mittlerweile 
hochwertige Lösungen mit Wetter-
schutz und Outdoor-Möbeln, an 
denen man mehrere Jahre Freude 
haben kann. Wer hier auf eine min-
derwertige Ausstattung setzt, muss 
über die Jahre hinweg mit insgesamt 
höheren Kosten rechnen.“

Jeden Freitag ab 18 Uhr
Grillabend mit Bier vom Holz-
fass und Allgäuer Hausmusik!

Besuchen Sie auch unseren 
Biergarten, geöffnet bei 

schönem Wetter.

hier geht‘s zu unserer Website

Heimatabende

Samstag, 29.06.2024 ab 18.30 Uhr  
Musikkapelle Schwarzenberg &  

Trachtenverein Stoibichler Schwarzenberg
EM-Live-Übertragung des Achtelfinales  

ab 21.00 Uhr

Samstag, 13.07.2024 ab 18:30 Uhr  
Musikkapelle Schwarzenberg &  
Trachtenverein Stoibichler Schwarzenberg

Samstag, 03.08.2024 ab 18.30 Uhr  
Musikkapelle Schwarzenberg &  
Trachtenverein Stoibichler Schwarzenberg

Freitag, 23.08.2024 ab 18.30 Uhr   
Musikalischer Heimatabend 

Öffnungszeiten:
Mi. - Sa. 12.00 - 22.00 Uhr | warme Küche: 17.00 - 20.30 Uhr

Gerne auch zum Abholen!
Bitte vorbestellen unter: Tel. 08366 244

UNTERSCHWARZENBERG 10 · 87466 OY-MITTELBERG UNTERSCHWARZENBERG 10 · 87466 OY-MITTELBERG 
WWW.GASTHOFHIRSCH.COMWWW.GASTHOFHIRSCH.COM

Wir empfehlen unsere italienischen Spezialitäten, 
Pizza, Nudeln, Fisch- und Fleischgerichte.

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Öffnungszeiten:

Mi. - Fr. 11.30 - 14.00 Uhr & 17.30 - 22.00 Uhr, warme Küche bis 22.00 Uhr 
Sa. 17.30 - 22.00 Uhr, warme Küche bis 22.00 Uhr 

So. 11.30 - 14.00 Uhr & 17.30 - 22.00 Uhr, warme Küche bis 22.00 Uhr 
Montag & Dienstag Ruhetag

Bahnhofstr. 2 · 87477 Sulzberg · Tel. 08376/976996
www.cavallino-sulzberg.de
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Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -

Kompetenz vor Ort Rund 
ums 
Haus

- anzeige -

Nachhaltig bauen mit Holz
Neue EU-Verordnung macht Herkunft und Anbauweise transparent

(DJD). Auf der einen Seite ist 
Holz ein beliebtes, nachwach-
sendes Baumaterial, das 
Menschen seit Tausenden 
von Jahren nutzen. Auf der 
anderen Seite leisten Wälder 
einen unverzichtbaren Bei-
trag für intakte Ökosysteme. 
Um die Herkunft transparent 
zu machen und die Natur zu 
schützen, hat die EU eine Ver-
ordnung beschlossen. Sie tritt 
nach den derzeitigen Plänen 
ab Jahresende 2024 in Kraft 
und schafft mehr Transparenz 
auch für alle, die beispielswei-
se mit Holz bauen möchten.

Umfassende Dokumenta-
tion notwendig
Die sogenannte EU-Ent-
waldungsverordnung (EU 
Deforestation Regulation, 
EUDR) gilt nicht nur für Holz, 
sondern ebenso für Produk-
te aus Naturmaterialien wie 
Palmöl, Soja, Kakao, Kaffee 
oder Kautschuk. Wer derar-
tige Waren in die EU impor-
tiert, hat eine umfassende 
Dokumentation zur legalen 
Herkunft vorzulegen. Dazu 
gehören beispielsweise 
der botanische Name der 

Baumart, Informationen zur 
Lieferkette und die Koor-
dinaten des Waldes. „Eine 
Rolle spielen auch Zertifi zie-
rungen zur Nachhaltigkeit 
wie PEFC oder FSC. Teilwei-
se reisen Importeure auch 
direkt in den Wald, in dem 
das Holz geerntet wurde, 
und führen dort umfangrei-
che Überprüfungen durch“, 
erläutert Thomas Goebel, 
Geschäftsführer beim Ge-
samtverband Deutscher 
Holzhandel e. V.

Vorgaben gelten auch für 
EU-Holz
Beim Import hören die Vor-
gaben der EUDR nicht auf. 
Sie betreffen auch in der EU 
geerntetes Holz, Waldbesit-
zer sind dabei ebenso invol-
viert wie alle Unternehmen, 
die mit Holz handeln. Tho-
mas Goebel dazu: „Jeder 
Händler in der Lieferkette 
kann so sicherstellen, dass 
die Vorgaben eingehalten 
wurden und das Holz legal 
und entwaldungsfrei ist. Um 
dies erfüllen zu können, be-
reiten sich Importeure und 
Händler momentan inten-

siv auf die Verordnung vor.“ 
Somit können Verbraucher 
in Zukunft von einem ho-
hen Maß an Transparenz 
und Sicherheit beim Holz-
kauf profi tieren, zusätzlich 
zur kompetenten Beratung 
im Fachhandel. Unter www.
holzvomfach.de etwa lassen 
sich Ansprechpartner in der 
eigenen Region fi nden. Zu 
den umfassenden Vorberei-

tungen auf die neue Verord-
nung gehört es für Holzprofi s 
unter anderem, Lieferanten 
weltweit zu schulen und so 
die nötigen Informationen zu 
erhalten. Zudem entwickelt 
der Holzhandel aktuell eine 
Software, um die erwarte-
ten enormen Datenmengen 
sammeln, auswerten und 
weitergeben zu können.

Bei uns bekommen Sie maßge-
fertigte Möbel, speziell für Sie 
entwickelt und nichts von der 
Stange. Wir planen und realisie-
ren für Ihren Wohnbereich, Küche, 
Schlafzimmer oder Bad.

www.maerz-heizung.de

Mühlenweg 2
87471 Durach

Tel. 0831 59096-60

mail: info@gruber-wolfgang.de
web: www.gruber-wolfgang.de

Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/SommerhuberFoto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Sommerhuber


